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|. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkos’ skoly

Skola sa nachadza v blizkosti centra Spisskychhylgcsituovana v tichom prostredi
v blizkosti rieky Zehrica a parku. Navstevuju jadiz obce Zehra a primestskapti Dobra
VOra, ktoré su vzdialené od mesta 3 km.

Skola je umiestnena v budove, kto¥ag’ bola postavena v roku 1913. V roku 1982
bola vykonana pristavba, pom Skola ziskala 4 triedy a miestfiog cvienie. V roku 1988
bola postavena nova budova, ktora sluzila ako @daékozdé&ovia stravy pre Ziakov Skoly.

Z dévodu nérastu @tu ziakov bola v Zehre v osade Drevenik postaverdowa, v ktorej je
p& elokovanych tried, ktoré vtomto Skolskom roku $tavuju deti nultych a prvych
ro¢nikov, ¢ize najmladSie deti, aby nemuseli doch&dda SpiSskych VIach.

Skola ziskala k 1. 1. 2005 pravnu subjektivituorganizéacii irsieho riadenia $koly
boli presunuté niektoré kompetencie $tatu v obBlatistva na mestski samospravu . Skola
bola zaradena do projektu Infovek avybavena n@tenini prostriedkami vyEovania
v oblasti inform&nych a komunikénych technolégii. Bohatd je aj mimosSkolsk#innog’
Ziakov naSej Skoly. V zaujmovych utvaroch je Skadanerané na pohybové aktivity, Sportove
hry, rozvoj manuélnycRinnosti. Witelia sa so ziakmi UspeSne zapajaju do vytvarnych
sirazi. Osobitné aktivity smeruju k vychove k Zivotwtvorenej obianskej spoldnosti
s pripravou Ziakov na mozné rizika, ktoré plurglittemokraticky systém so sebou prinasa.
Trvalou Ulohou je Padanie foriem efektivnej vychovy k manZelstvu adodstvu,

k prevencii pred pregsnou graviditou Ztak, formy vychovy proti zneuZivaniu drog.
Sag’ou tohto procesu su aktivity zamerané na ochratiypded zneuzivanim, Sikanovanim,
inou trestnoucinnog’ou, tyranim, alkoholizmom, tabakizmom, ostatnynmxikomaniami.
Skola dba na désledné uglavanie Deklaracie prav dia’a.

Prvky environmentalnej vychovy a starostlivostzieotné prostredie su &ag’ou
kazdého povinneho vyovacieho predmetu, ako aj nepovinnych aktivit zZiakeristup ku
vzdelavaniu a vychove Ziakov reSpektuje&aréapsychické a telesné rozdiely Ziakov.

Skola udrziava optiméalne a adekvatne materialbsaleové i organizaé podmienky

na rozvoj schopnosti Ziakov formou nepovinnych pretbv, zaujmovych Utvarov, &avi,



exkurzii, Skolskych vyletov ale aj inych sposobdekéivneho vyuZivania vyiovacieho
i vornéhoc¢asu Ziaka.

Skola je struktirovana s ISCED 1 a je nelplna. vbda narastu pitu Ziakov bola
v Zehre, v osade Drevenik postavena budova, vjkmEeelokovanych tried.

V 15 triedach sa vzdelava v tomto Skolskom rok® 2&kov. Na Skole pbsobi 17

pedagogickych zamestnancov, 4 pedagogicki asisténtiepedagogickych pracovnikov.

Pocet ziakov : 265

Pocet tried : 15 z toho budu 2 Specialne triedy pre Ziakov stéleym postihnutim variant A

0. raéniky =4

1. raéniky = 3

2. raeniky = 3

3. raéniky = 2

4. ratniky = 1
Specialne triedy :
1. raenik =1

4. raénik =1

2. Charakteristika ziakov

Skolu navstevuji Ziaci z menej podnetného a seeizinevyhodneného prostredia,
ktori dochadzaju z obce Zehra a primestsks}i Spisskych VIach — Dobra V& Vieme, Ze
v praxi pretrvavaju problémy s vychovou a vzdeldawamvedenej socialnej skupiny, preto
tomu musime prispdsabaj nas cié s tym, Ze pom6Zzeme tymto tiben pri reSpektovani ich
prav, potrieb a povinnosti integravsa do spolénosti.

Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebai vzdelavani v Specialnych
triedach Skoly. Tymto Ziakom je prisposobené vadmtée podla potreby aj individualnym
spdsobom. Skola aktivne posobi na znizovanie npj@esnia Ziakov ddslednym
pozadovanim pravidelného plnenia Skolskej dochadzkiejto oblasti aktivne pomahaju

asistenti ditel’a.



3. Charakteristika pedagogického zboru

Skola ma stabilny pedagogicky zbor a kvalifikovamygitelov na dany peet tried.
Na Skole pbésobia aj Specialni pedagogovia, asigtéitel’a a externi zamestnanci.

PlanomdalSieho vzdelavania pedagogickych pracovnikov kosgim trendom Skoly
je systematické — cielené vzdelavanie ako jedrmliytak aj celého pedagogického zboru.

VSetci pedagodgovia sa &stniad’alSieho vzdelavania v oblasti IKT, cudzich jazykov,
protidrogovej prevencie, porucitenia, logopedickej starostlivosti, agresivity aagi@vania
v Skolach, nasilie v rodinach.

Skuseni kvalifikovani &itelia sa timovo podi@ju na postupnej premene Skoly.
Zakladom tejto premeny sa stalo systematické vzdaeié jednotlivcov a celého
pedagogického zboru.

Odbornt pedagogicko-psychologickl starostlivogoskytuje Specialny pedagég
a psycholég.

Pri vzajomne] komunikécii Skoly sratni Ziakov zo socialne znevyhodneného
rodinného prostredia je ¥ileou pomocou asistentcitel'a. Je to romsky zastupca miestnej
komunity, ktory pésobi na naSej Skole od roku 2@@3pre nasu Skolu Fkeym prinosom:

* spolupracuje sditel'mi v triede,
* poméaha pri praci so Ziakmi zo znevyhodneného pdsty
» ulakltuje adaptéciu tychto zZiakov na now&ehné prostredie,
* poméaha pri prekonani jazykovych, kultirnych a dogiéh bariér,
* vypomaha pri dozore pas prestavok,
e zapdja sa do mimoSkolsk#pnosti Ziakov a &itel'ov.
Preto je asistentcitela ved’kou oporou pre Skolu, ktory aspaiastaine dokaze

prekond bariéry medzi &itelom, rodtom a zZiakom.

4. Organizacia prijimacieho konania
Pravidla plnenia povinnej Skolskej dochadzky stap@wzakonc.29/1984 Zb. v zneni
neskorsich predpisov v 8 34 — 37. Podrobnosti asedpiaka do Skoly, odklade povinnej

Skolskej dochadzky, oslobodeni od niektorych domacich predmetov alebo iatasti a o



individualnom vygovani Ziakov oslobodenych od povinnosti dochédia Skoly upravuju
ustanovenia §2 a 3 vyhlasky MS $R143/1984 Zb. o zéakladnej 3kole v zneni vyhla&ky
409/1990 Zb. a vyhlasky: 249/1995 Z. z. §2 vyhlasky 143/1984 Zb. o z&kladnej Skole.
Zéapis do prvého fmika zakladnej Skoly sa kona kazdame od 15. januara do 15. februara.
Ak dieta po dovSeni Siesteho roku veku nie je telesne alebo psiyghirimerane vyspelé a
ak o to poziada rodialebo iny zakonny zastupca, lekar alebo ridilaepredskolského
zariadenia, odlozi mu riaditeZzS (v zmysle §2 pism. p Z. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani- Skolsky zakon)&atok povinnej Skolskej dochadzky o jeden Skolsi. r

O moznosti odloZi zatiatok povinnej Skolskej dochadzky Skola informugestupcu
Ziaka pri zapise. Ak zastupca Ziaka poziada olig,do Skoly bolo vyniméne prijaté di€a,

vvvvv

Ziadosti prilozi vyjadrenie okresnej pedagogickgegbmlogickej poradne a lekéara.

Doévody na odklad Skolskej dochadzky:
» diefa sa narodilo medzi mgjom a augustom pred Siesbikni,
* nema zaujem odenie, nie je prirodzene zvedaveé na nové veci, deklatazky,
* ma problémy s vyslovndsu alebo nevie formulovavety,
» diet’a je prilis malé na to, aby mohlo sethesSkolskej lavici,
* nevydrzi sa sUstretla nezapamata si vetu,
* nedokaze sa orientowa ¢ase, neovlada priestorovu orientéciu,
* nevie dodrziavazéakladnu hygienu, samostatne sa obligkduva’, vyzlieka’, nevie
jes’ priborom,
* nepozna Udaje o sebe(rodine, adresu, svoj vek),

» diefa je nezrelé, neposedné, netrpezlivé.

Pokid’ sa u Ziaka prvého &nika zakladnej Skoly v priebehu prvého polroka qrgj
nedostaténa telesnéd alebo psychicka vyspélos Skolski dochadzku, mbze organ Statnej
spravy v Skolstve na zaklade navrhu ridiiteSkoly a po prerokovani so zakonnymi

zastupcami dodatoe odlozi’ plnenie povinnej Skolskej dochadzky na nasleduijdici



4.1. Prijatie Ziakov do Specialnych tried ZS
Na zaklade psychologického a nasledne &jmecpedagogického vySetrenia je Ziak
preradeny do Specialnej triedy len so suhlasontoedialebo zakonnych zastupcov.
Podmienky prijimania Ziakov do 3Specialnytied ZS pre Ziakov s mentalinym

postihnutim wuje 8 7 ods. 1 az 4 vyhlasky322/2008 Z.z. o Specialnych Skolach.

5. DIhodobé projekty
NaSa Skola organizuje kazdone tieto kultirne a Sportové podujatia a zapajasa
tychto projektov :
» Didaktické hry v prirode
* Mikulas a Vian@na besiedka
* Karneval
» SWaZe v speve a prednese poézie a prozy
* Den Matiek
« MDD
» Medzitriedne a Skolské kola vo vybijanej a maloith&le
* Vytvarné stiaze
* Protidrogoveé, environmentalne- OZ Tatry a IKT piagy
* Infovek
* Modernizécia vzdelavacieho procesu na zakladnyotashk
* Grantovy program Ministerstva kultiry SR — kultUpwukazy
» Spolupracujeme s tunajSou firmou Ekover, zaobeoailsa triedenim odpadu
a ochranou prirody. Skola si dala zalcieawit Ziakov ekologicky myslié a
separaciou odpadu pom&rairode.
« OZ Tatry

* Vzdelavanie titel'ov v anglickom jazyku



6. Spolupraca s rodmi a inymi subjektmi

Otazky vzahu rodiny a Skoly vystupuja v poslednom obdobi g@opredia
pedagogického zaujmu.

Spolainym spojivom by mala hyangaZzovanasrodicov do ¢innosti Skoly v ramci
rodicovstva, komunikacie, dobrofnych programov, &enia sa doma, rozhodovania
a spoluprace so Skolskou komunitou, vytvaraniejpgich Skolskych aktivit.

Skola sa usiluje o to, aby jej kontakt s ¢ bol o najefektivnejsi, preto je ramim
umoznené komunikovaso Skolou denne, besasového vymedzenia. Skola vita zaujem
rodicov, je pre nich otvorend, rafith m6Zu po dohode navstiwyucovanie, spolupracova

alebo sa ztastiova’ roznych Skolskych akcii.

Sustredime sa na pomoc rémn sta sa lepSimi rodimi, umoznt’ im, aby nadobudli
zrknosti a vedomosti potrebné pri vychove a vzdelamdjich deti prostrednictvom

rozhovoru, besied, diskusnych klubov, prednasok.

V oblasti kultirnych akcii spolupracuje Skola sdt&ou kniznicou SpiSské Vlachy,
Specialnou zéakladnou 3kolou v Spisskych Vlachockklatinou 3kolou Komenského v
Spisskych Vlachoch, taktieZ s Materskou Skolou kirée

Skola spolupracuje aj s Obecnym Gradom v Zehre,tg¥@s Gradom v Spisskych

Vlachoch a Uradom prace, socialnych veci a rodikyampachoch.

Skola tGzko spolupracuje s Radou Skoly pri ZS SNPv1Bpisskych Vlachoch, ktora
pozostava zo @enov a to:

» pedagogicki zamestnanci: 2

* nepedagogicki zamestnanci: 1

e zAastupcovia z radu raghiv: 2

» poslanci mestskéeho zastujgera: 2

Rada Skoly bola zriadena padzakonac.596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve

a Skolskej samosprave &innog’ou od 31. 3. 2003. Rada skoly je iniciativnym aggloiym



samospravnym organom, ktory vyjadruje a presadzaygmy miestnej samospravy a zaujmy
rodicov, pedagogickych zamestnancowd’asSich zamestnancov Skoly a Ziakov v oblasti
vychovy a vzdelavania. PIni tiez funkciu verejnepttoly prace veducich zamestnancov tejto
Skoly. Rada zasadéa pi@dplanu rady Skoly 4 - krat do roka.

Rodiia sa zdastuji schddzi ZRPS organizovanych kazdy t5twk.

Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickotagiou v Spisskej Novej Vsi

a Specialno-pedagogickou potiad v Gelnici.

7. Priestorové a materialno—technické podmienkpi§k

Skola ma zriadené a vyuZiva 1&ebni, mall telocwiiu, wehiu vypastovej techniky
(16 paitacov), archiv, dva kabinety¢abnych pomdocok, kabinet CO, Skolsku kniznicu,
naral’oviu, kancelaria riadit@, zborowia, 2 kancelarie administrativnych pracaak,
socialne zariadenia.

Vybavenie kabinetov je posiglce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnotova
a vymiaiat’ za modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza gitoimeho vybavenia Skoly.
Pri obnove gebnych pomdcok st Vmi napomocni titelia. Skola méa k dispozicii Skolské
ihrisko v nevyhovujucom stave, do ktorého je patkemvestova

Patas Skolského roka sme doplniliiké mnozstvo modernychtebnych pomocokio
umoznilo tvorivejSie a efektivnejSie vyavanie.

Z dévodu nedostatku priestorov v hlavnej budovelyske vytvorené elokované
pracovisko v obci Zehr&ag’ Drevenik s 5 triedami.

Pre celkovo bezproblémoveé fungovanie chyba v Skplbkidove kuchia, jedale,
telocvicna, v&Si paet paitacov.

V ramci finartnych moznosti sa Skola snaZzi aby exteriér aj éntdsudovy i celého
aredlu Skoly zodpovedal estetickym a b&mostnym kritériam a poZiadavkdm Uspornych

energetickych opatreni.

8. Skola ako Zivotny priestor
Klima na3ej Skoly je liberalna, priazniva, viadwumej partnerské ¥ahy. Skola je

riadend na demokratickych principoch s vnutornardnchiou a wenymi kompetenciami,



reSpektuje liberélne prostredie. Program Skoly jganizovany na principoch humanneho
vzdelavania a otvorenosti pd&lSie aktivity Ziakov.

Pohoda Skolského prostredia nie je dana Skolslpyiestormi samymi, ale vytvaraju
ju hlavneludia, ktori v tomto priestore pracuju.

Aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v Skot® najprijemnejSie Skola kladie déraz na
upravené a estetické prostredie tr{gtbvacia a aktualizacia nasteniek, starostivogkutiky
Zivej prirody), chodieb (minigalérie vytvarnych praiakov) a ostatnych priestorov Skoly a
Skolského dvora (vysadba a udrZiavanie krikovegrae| skalka).

Aktualne informacie o aktivitich Skoly su na inf@nych tabuliach a nastenkach
v Skole a na budove skoly.

Pedagogovia vhodnym pristupom vytvaraju pisitéd atmosféru medzi Ziakmi
navzajom, medzi ziakmi a pedagdégmi a medzi Ziakosgtatnymi zamestnancami Skoly.

9. Podmienky na zaistenie bezjpesti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Adekvatne vytvarame podmienky pre beape a zdravé pracovné prostredie pre
Ziakov, itelov a ostatnych pracovnikov Skoly. Priestory Skoly syhovujuce na
vyucovanie. Witelia a Ziaci absolvuju pravidelné Skolenia o npsti a ochrane zdravia pri
praci a protipoziarne Skolenia. Pravidelné kontrgtigonava bezpmostny technik.

Sa stanovené opatrenia pre zabéepg objektu Skoly bezpeosti Ziakov
a zamestnancov. Tieto opatrenia suU deklarované owerme v Skolskom poriadku
a vnutornych smerniciach.

Pri zai®vani bezpénosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdadw Skole

i mimo Skoly postupuje pdd § 2 ods. 24 bod ¢ Vyhlasky322/2008 Z. z.

Ciel'om bezpénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavarspecialnych
triedach zakladnych 3kél je:
« formova’ postoje a hierarchiu hodndét Ziaka v zmysle skubsti, Zeclovek, ktory
dokaZe organizovasvoj zivot zdravo a zmysluplne, zaujima sa o infudii a dokaze
im pomahd v pripade zdravotnej alebo inej nadze, je pripngvpere zdravy osobny,

pracovny a rodinny Zivot a individualnu sebarealiza

10



vied" Ziakov za ich aktivnej dasti k zlepSovaniu pracovného prostredia, k
dodrziavaniu hygienickych zasad a zasad b&®g® konania a spravania a
bezpenosti a ochrany zdravia pri préaci,

formova® u Ziakov pravne vedomie, viesich k dodrZiavaniu hygienickych,
dopravnych, poZiarnych a inych predpisov a pokyrkberé sa tykaju starostlivosti o
bezp&nog’ a ochranu zdravia pri praci a pri iny&@hnostiach,

zabezpéit pre ziakov osvojenie si suboru beapgch komunikanych a pracovnych
navykov a zranosti, ktoré budu zékladom bezZpého spravania v ich buducej
profesii,

na zaklade prepracovaného systému vychovy k BeBpeu spravaniu a konaniu

zabezpéit naplnenie uvedenych ¢®@v aj v zaujmove§innosti.

11



ll. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly
1.1. Cid sSkoly

Skola umozni vSetkym Ziakom ziskadkladné vieobecné vedomosti acmnsti vo
vSetkych vSeobecnovzdelavacich predmetoch. Da Skardému Ziakovi, aby sa rozvijal

pod’a svojich schopnosti a bolo mu umoZznenétzagpech.

1.2. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi citmi primarneho vzdelavania su rozvinutdidové kompetencie
(spbsobilosti), ako kombinacie vedomosti, skuseéregiostojov Ziakov $ahkym stupom
mentalneho postihnutia na arovni, ktora je pre misbbne dosiahnut&.

Priméarne vzdelavanie poskytuje vychoogkbazu pre postupné rozvijanigéidovych
spbsobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzielgmostrednictvom nasledujucich
ciefov:

» poskytnd Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSiehitirneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o pozn&vaivého,

» rozvija ciefavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére pnedbZiaka v poznavacej,
socialnej , emocionalnej a moréalnej oblasti,

» vied Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, kiaAtyaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvararalneho obrazu seba samého,

* rozvija a kultivovd’ svoju osobnd$ osvoijt si zaklady sposobilostiit saa poznava
seba samého,

» podporové kognitivne procesy a kompetencie Zziakowutidky a tvorivo mysligé
prostrednictvom ziskavania vlastnepzmivacej skldsenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

 umoznt ziakom zisk# zékladné pracovné ztmosti a navyky, aby ich mohli vydzi
pri dalSom vzdelavani aj v élanskom Zivote,

* vyvazZene rozvifa u Ziakov kompetencie dorozumidvea a porozumfesi, hodnotf
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(vyberd a rozhodov8) a iniciativhe kong

» podporové rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych getencii, najméa otvorene
vstupovédo socialnych wahov, nagit sa kooperovav skupine, kolektive a prebdraa
seba primeranu zodpovediiaezvija’ socidlnu vnimavdsa citlivod’ k spoluziakom,
witefom, rod€om, dalSimfudom a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

» vied Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu akceptovaniu inyckudi, ich
duchovno-kultdrnych  hodnét, rovnostpohlavi a priatestva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvaamabozZenskymi spatenstvami,

* nalit Zziakov uplafiova svoje prava a siasne plri svoje povinnosti, nid's

zodpovednads

2. Zameranie Skoly a stugievzdelania
2.1. Zameranim Skoly v Specialnych triedach je :
e« pombad de'om z menej podnetného a socidlne znevyhodnenérstrgda a Ziakom
so Speciadlnymi potrebami utvdiraa postupne rozvifa kI'Gcové kompetencie
a poskytnti spdahlivy zaklad vSeobecného vzdelania orientovanélkavne na
situacie blizke Zivotu a na prakticku skusehos
* rozvija osobnos Ziakov, ich schopnosti a zaujmy s prihliadnutim individualne
osobitosti vyplyvajuce z postihu a moznosti, ktaréZu vzdelavanim a vychovou
v inStitucionalnom prostredi naSej Skoly dosiahndgim budeme kompenzotva
nedostatky rodin hlavne u niektorych rémskych Ziakmm socidlne a jazykovo
znevyhodneného prostredia,
» prispésoli Urovni digata obsah a metody vzdeldvania deoima dosiahnt)
kompenzéaciu deficitu zdravotného znevyhodnenia ymgliceho z mentalneho
postihnutia a rodinného prostredia.

Skola je otvorena vietkymten a rodkom, ktorych svojim pdsobenim oslovi. Je to

miesto, kde diga travi v&Siu ¢ag’ dia, aje preto préau vyhodné a potrebné, Kerodina

a Skola o sebe vie a sU navzajom prepojené.
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Zamerom Skoly vo ¥ahu k zvySovaniu kvality vychovno-vzdelavaciehogasu je
d’'alSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.
Tento systém zéim tieto ciele:

» uvadza z&inajucich @itel'ov do pedagogickej praxe,

e udrZiava a zvySovd kompetenciu (sposobilésfektivne vychovawaa vzdelave)
pedagogickych zamestnancov,

* motivova’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavadeda vzdelavanie,
zdokon&ovanie profesijnej spésobilosti,

» zdokondova’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnargmidsobilosti pre
tvorbu efektivnych wahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.,

» sprostredkovéapedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (ic@)éz metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov,

e pripravova pedagogickych zamestnancov na vykon Specializarafynkcii, napr.
triedny Witel’, uvadzajuci titel’, veduci metodickych zdruzeni, archivar, knihovnik,
atd’.,

» pripravova pedagogickych zamestnancov pre vyk&innosti nevyhnutnych pre
rozvoj $kolského systému, napr. tvorba SkVP, tvdtbadardov, tvorba pedagogickej
dokumentacie, dt,

» pripravovad pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernyateri@lnymi
prostriedkami: videotechnikou, vygimvou technikou, multimédiami a pod.,

» zhromad'ova’ a rozSirova progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiaiaeje,
podnecové a rozvija tvorivog’ pedagogickych zamestnancov,

» sprostredkavia operativny acasovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho infortngého systému,

e pripravova pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvejleeflaiestacie.

Prioritnou uUlohou naSej Skoly je vytvoreniakych podmienok, aby sa kazdy

pedagogicky a odborny zamestnanec mal zaujem alewsidelavé a zdokonéova'.
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2.2. Stupa vzdelania
ISCED 1
Priméarne vzdelanie ziska ziak UspeSnym absolvovagéabecnovzdelavacieho
programu pre Ziakov s mentalnym postihnutimlpdl16 ods. 3 pism. a) zdkoha245/2008

Z. z., dokladom o ziskanom stupni vzdelania je eggnie s dolozkou (ISCED 1).

Program priméarneho vzdelavania (1. stagakladnej Skoly) ma zabezpehladky
prechod z predSkolského vzdelavania a z rodinaepstlivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavdsti, vychadzajucej z ich osobného
poznania. Vychodiskom su aktualne skusenosti ziegdpmosti, pojmy a zaujmy, ktoré su
rozvijané potla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol peakjad pre jeho buduci
socialny uspech. Program je zaloZzeny na principgupo od znameho k neznamemu pri
nadobudani novych skisenosti z pozorovania a p&¥itk aktivit a udalosti, ktoré su
spojené so Zivotom diet'a a s jeho bezprostrednym kultirnym a prirodnynstpedim.

V tomto veku je pre deti délezita programova moZnoiska vlastnymi aktivitami
bohaté skusenosti a zaZzitky prostrednictvom hryenia v skupine rovesnikov. Osobitne
vyznamné je aj poskytovanie moznosti rozvif potrebu vyjadrowasa a realizoua sa
prostrednictvom slov, pohybov, piesni a obrazoe, je vyznamny zaklad pre rozvoj
gramotnosti. Zakladom je pridskd a CU(stretova klima, ktord podnecuje Ziakov k
spontdnnemu a tvorivému poznavaniu, konaniu, ha@mmota dorozumievaniu a podporuje
celostny rozvoj ich osobnosti.

Program primarneho vzdeldvania ma pripfakiakov so Specialnymi potrebami na
samostatnu pracu i na pracu v skupinke, aby kazdigtz ziskal pevny zaklad spéteeho
poznania a zarowieosobnej skusenosti z vzajomnéhdiadu, uznania a Ucty.

Vzdelavanie na prvom stupni je organizované terkgte prirodzenym zZdenenim
integrovanych predmetovych prvkowim sa vytvara zaklad pre nizSie sekundarne
vzdelavanie (ktoré uz uptatje Specifickejsi predmetovo-disciplinarny pristup)

Skag’'ou cidového programu je podchytenie Ziakov so Specialnygghovno-
vzdelavacimi potrebami ¢asna depistaz, diagnostika, rediagnostika a kaxepdpadnych

znevyhodneni).
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Hodnotenie Ziakov je postavené na plneni konkrdtngc spiniténych dloh, je
zaloZené prevaZne na diagnostikovani a tpletni osobného rozvoja Ziaka. Kazdy Ziak musi
ma’ moznos zaziva uspech a musi vedieze chyby a ich odstiavanie tiez napomahaju
k jeho rozvoju.

3. Profil absolventa

Absolvent nasho programu primarneho dmialSCED 1 ma osvojené zaklady
Citatel'skej, pisatd’skej, pd@tarskej, prirodovednej, paacovej a kultirnej gramotnosti.
Ziskava zaklady pouZivania materinského jazyka. bEvojené zakladné hygienické
a pracovné navyky.

Specialne triedy nasej $koly sa orientug formovanie hodnotovej orientacie Ziakov
a pripravu pre prakticky zivot. Doraz kladieme ngchovni a citovd stranku svojho
posobenia. Zalezi nam, aby nasi ziaci boli vedeniollerancii, humanizmugestnosti,
svedomitosti, samostatnosti, slusnosti, pracovitogbdpovednosti za vlastné konanie.

Absolvent 1.stupa Specialnej triedy ZS by mal svojim vystupovanim rabidobré
meno Skole, byyschopny vytvarddobré medZudské vZahy, vedi€ hodnott’ svoju Glohu v
Skole, v rodine a v spatoosti. Jeho vedomosti su podmienené rozsahdira tsitasnych
ucebnych osnov a jeho individualnymi schopfeosi. Mal by ma& zakladné vedomosti,
zriénosti a sposobilosti zvladnutéhasiva 3Specialnej triedy 1. stip ZS a uplatni ich
v eduk@cii na 2. stupni.

Absolvent primarneho vzdelavania pre kdia sTahkym stuggom mentalneho

postihnutia masvojené tieto Kiu¢ové kompetencie:

1) socialne komunikané kompetencie
* vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj Ustfoomou adekvatnou primarnemu
stupiu vzdelavania a jeho naruSenej komunileg schopnosti
» dokdze uwity c¢as sustredene &@va’, naleZite reagova vyjadri’ svoj nazor
a resSpektovanazory inych’udi
e uplatiuje Ustretovl komunikaciu pre vytvaranie dobrychWalwov so spoluziakmi,

ucitel'mi, rodiémi a sd’alSimiTud’mi, s ktorymi prichadza do kontaktu
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» chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti
» sprava sa v skupine a kolektive fmdpol@enskych pravidiel a noriem
* nadvazuje spoftensky prijattnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava

S nimi harmonické tahy

2) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedné&hmyslenia
» dokaze vyufiziskané zakladné matematické&rasti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota

e rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matéya prirodnych vied

3) kompetencie v oblasti informanych a komunika¢nych technoldgii
* prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii

» ovlada jednoduché ptiacové ukony

4) kompetencia Wit sa Wit’
» ovlada algoritmus denia sa a snazi sa ho dodrztava

» prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovorndeni

5) kompetencia riest’ problémy

* vnima a sleduje problémové situacie v Skole a ajosn najblizSom okoli

Q

* pokuSa sa problémy a konflikty vo ftahoch riedi primeranym (chapavym

spolupracujucim) spésobom

6) osobné, socialne a afianske kompetencie
* méa zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaolaaabadbdvere
» uvedomuje si vlastné potreby a prejavuje snahuivaizvoje moznosti
* pozné svoje povinnosti, dokaze reSpektaagrijima prikazy kompetentnych oséb
 uvedomuje si dblezitos ochrany svojho zdravia a jeho suvislos vhodnym
a aktivnym travenim \iméhocasu
» dokéaze primerane veku aintelektovym schopnostiathadndi dosledky svojich

rozhodnuti &inov
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* uvedomuje si svoje prava a zaravespektuje prava druhydhdi

* ma osvojené zaklady pre efektivhu spolupracu v isleup

» dokéaze prijimé nové napady

» uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emej klimy v triede a svojim konanim

prispieva k dobrym mediidskym vZahom

7) kompetencia vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova t® sa nastrojmi kultary
» dokéaze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostiet’zom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov
» reSpektuje vkus inyctudi a primerane veku dokéze vyjadsivoj ndzor
» ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiaé@mvou zouajsSkucloveka
» pozné bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu)
e sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a si@maci

* ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické amprejavov inych kultur.

4. Pedagogické stratégie

Modernizovd stratégie vzdelavania tak, aby tieto reSpektowatibnostné, kultirne
a socialne Specifika a vzdelavacie potreby jedvail ponimané ako subjekty a nie objekty
vzdelavacieho procesu.

NaSim ci#om je pomocou Specialnych vychovno-vzdelavacich 6thetforiem
a prostriedkov  poskytni vychovu avzdelanie dem pochadzajucim so sociélne
znevyhodneného prostredia, ktoré pre svoje rozupmmwgslové nedostatky, chybycieale
aj neschopnasa nezaujem \@&iny rodgov, nedokézu zvladmuugivo ZS. V ramci vydby
tychto Ziakov je Skola materidlne zabesmea (Specialnesebnice, pomacky).

V oblasti rozumovej vychovy je naSim bien rozvij@ u Ziakov samostatnfs
aktivitu a vytvort’ atraktivnhe edukmé prostredie, reSpektujuce ich sociélne, kultdrne,
jazykové Specifika a tym prispik zlepSeniu dochadzky do Skoly.

Intenzivnym Skolskym a mimoskolskym vzdeldvanim memostoje majority
k minoritm a naopak. Fada’ vhodné individualne pristupy vo tehu witel—Ziak—predmet.

Vyuzivat IKT a didaktickd techniku vo vyiovani na skvalitnenie vyby.
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Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zathay na iné aktivity ako besedy
(napriek tomu, Ze s tvrdymi drogami sme sa negttetba sustavne pésahproti fageniu a
alkoholickym napojom cez koordinatora, rém a vSetkych vykujucich, &elnym
vyuzivanim vdénéhocasu i vlastnym prikladom).

Preferovd samostatnu pracu ziakov a ichleieedomé zvladanietiva.

5. Zabezpéenie vyuwby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

NaSa Skola zabezpg priestor pre edukaciu vSetkym Ziakom. NaSinTarie je
pomocou Specialnych vychovno-vzdelavacich metddjerdo a prostriedkov poskytiil
vychovu a vzdelanie dem pochadzajucim so socialne znevyhodneného pdistrietoré pre
svoje rozumové, zmyslové nedostatky, chybgi,rale aj neschopnésa nezaujem \&iny
rodi¢ov, nedokazu zvladmugivo ZS.

Skola vytvara priestor pre rozvijanie osobnostidéib Ziaka. Specialny pedagog
v spolupraci s triednym ditelom a rodéom zaisuje vzdelavacie potreby Ziakov
a v spolupraci s poradenskym zariadenim tzges odbornu diagnostiku. Tito Ziaci su
vzdeladvani poth individualneho vzdelavacieho planu, ktory vycleédz diagnostiky a
doporieni PPP a vzdelavacieho obsahu.

V rdmci vywby tychto Ziakov je Skola materidlne zabempe (Specialnecebnice,

pomacky).

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi atdes. Odrazaju aktualne problémy
si&asnosti, st witym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zrosilZzia aj na
pretibenie zakladnéhotiva, zdéraznenie aplikaého charakteru, maju prispik tomu, aby
si Ziaci rozsSirili roziiad, osvojili si utité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepdjaju rézne
oblasti zakladného civa, prispievaju ku komplexnosti vzdeldvania Ziakav pozitivhe
ovplyviiuju proces utvarania a rozvijanitikovych kompetencii Ziakov. M6Zu sa ava’ v

ramci jednotlivych gebnych predmetov.
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Na Grovni primarneho vzdelavania zavadza Statnyelagaci program prierezové témy:
+ OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
« ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
« MEDIALNA VYCHOVA
« MULTIKULTURNA VYCHOVA
« DOPRAVNA VYCHOVA
« OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
« TVORBA PROJEKTU A PREZENIKWE ZRWNOSTI
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lll. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame n&lagdi :
1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Neoddeliténou sw@ag’ou vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole je haahiet
Ziakov. Hodnotenie Ziakov je beznéunnog’ou, ktora witel’ v Skole vykonava priebezne vo
vyucovani, (ale i mimo nej) po cely Skolsky rok.

Cielom hodnotenia je poskytiiGzZiakovi spatni vézbu, prostrednictvom ktorej,
ziskava informacie o tom, ako danu problematikiadal ako dokaze pouzio, ¢o sa nadil,

v éom sa zlepSil, avom méa eSte chyby. Neoddelitmu s@as’ou hodnotenia musi By
konkrétny navod, ako mé ziak postupgvaby pretrvavajuce nedostatky odstranil.

Hodnotenie nesmie Ifyzamerané primarne na porovnavanie Ziaka s jehaZzpkmi,
malo by sa sustredii na individualny pokrok kazdého Ziaka, respektivee hodnotenie
naplnenia vopred stanovenych poziadaviekcaS@u hodnotenie Ziaka v Skole je tiez
hodnotenie jeho spravania a prejavu. Celkove viakndtenie nesmie viésk zniZzovaniu
dostojnosti a sebaddvery ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budenaychadzé z Metodickych
pokynov na slovné hodnotenie a klasifikaciu ZiaBpecialnych zakladnych kol - A variant
a Ziakov Speciédlnych tried pre mentdlne postihrutydakov v zékladnych Skolach,
schvalenych MS Slovenskej republiky poslom 126/2000 — 44 zond 17. marca 2000
s platnosou od 1. septembra 2000, aktualizovanych k1. felru2009 a doplnené
metodickym pokynom¢. 1/2010-R z 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakdahkym
stupiom mentélneho postihnutia ISCED-1.

1.1. Zasady hodnotenia a klasifikacie:
1. Hodnotenie Ziakov je organick&a&’ vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho riadenia.
Ma informativnu, motiwanl a koreknu funkciu.
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. Ziaci vo vychovno-vzdelavacom procese su peduaiel hodnoteni. Pravo dozvesiza
vysledok hodnotenia ma Ziak a jeho zakonnjupés.

. Predmetom hodnotenia a klasifikacie su vysle#tgré Ziak dosiahol vo vyovacich
predmetoch v sulade s poZiadavkadeitunych osnov, pripadne individualnych
vzdelavacich programov, resp. planov, schapposziva osvojené vedomosti, Ztnosti
a navyky v konkrétnych situaciach a spravdraéa poda poziadaviek pravidiel
Skolského poriadku a vnutorného poriadku Skaskole i mimo nej.

Pri hodnoteniditel’ uplatiuje objektivnos, primerand narnog’, pedagogicky takt,
zoladiuje druh a stupementalneho postihnutia Ziaka, jeho disponovéanes
hodnoteni s&itel’ zameria na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vyctemvadelavacom
procese a kvalitu vedomosti, @masti a ndvykov. Hodnotenie a klasifikacia mentalne
postihnutych Ziakov ma mayznamnu povzbudzujicu a mottval tlohu.

. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa vykonawbp#né a suhrnné hodnotenie.
Realizuje sa klasifikaciou, alebo slovnym hoigmim.

. Klasifikécia je jednou z foriem hodnotenia,\ygsledky sa vyjadruja genymi stugami
5-bodovej stupnice.

. Vysledkom slovného hodnotenia je sty vystizny komentar, v ktorom vyujuci
zhodnoti klady a citlivo poukaze na nedostdikkovej prace, jeho spravania a postojov.

. Slovné hodnotenie ma akceptbva
a/ Telesny a duSevny stav Ziaka a moznosthp wyplyvajuce.

b/ Socialny vyvoj :
- offaduplnos k spoluziakom
- sebakontrola, sebaovladanie
- reSpektovanietitel'a
- celkova spolupraca
c/ Osobnasziaka :
- vlastny postoj a pristup k povinnostiam
- tvorivos
- snaha dosiahtwytyceny ciel
- prispésobiva’s
- aktivita a ctiziadostives

- celkovy rozvoj
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d/ Pracovna aktivita :

- plnenie poZadovanych uloh

-¢istota prace

- samostatnopri praci

- kritické myslenie, schoprntosapravy chyb
- zmysel pre zodpovedtios

e/ Individualne zaujmy Ziaka, jeho zaujmy yalove mimo vydovania a v

mimosSkolskejinnosti.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanc

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanskwoly zabezp®ije Skola

formativny spdsob hodnotenia, ktory sa pouzivauydemnie kvality vychovy a vzdelavania.

Na hodnotenie pedagogickych a ostatnych zamesimas&oly pouzivame tieto

metody:

pozorovanie (hospitacie),

rozhovor,

vysledkov Ziakov, ktorych ditel' vyucuje (prospech, Ziacke &a¢e, didaktické testy
zadané naraz vo vSetkych paralelnych triedach, Sagige prijatia ziakov na vysSi
stupei Skoly a pod).,

sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedemiitela,

hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancobla&st d’alSieho vzdelavania,
tvorby webnych pomécok, mimoskolsk&nnosti a pod.,

hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnaneoabmentom Skoly,
vzajomného hodnoteni&itel'ov (¢o si vyZaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené
hodiny*),

hodnotenia &itel'ov ziakmi.

Hodnoteny zamestnanec dostava spéatné informacsojom vykone &ami

nadriadeného zamestnanca. Tieto informéacie su pddki predalSie zlepSenie vykonavania

prac, odstranenie nedostatkov a chyb¢aSae mu hodnotenie pomaha pre stanovenie uloh

pre buduce obdobie a vytvara pre ich plnenie pamé&mpodmienky.
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3. Hodnotenie Skoly

Skola systematicky pravidelne a planovane wgk@ hodnotenie dosiahnutych
vysledkov podla dopredu stanovenych kritérii, v jednotlivych alilach. VSetky hodnotenia,
pozitivne ¢i negativne, budu tvatipodklady na odHavanie rezerv, modifikaciu diev

a motivacie na zvySovanie kvality prace Skoly.

Monitorujeme pravidelne:
* podmienky na vzdelanie,
» spokojnos s vedenim Skoly ac¢itel'mi,
e prostredie — klima Skoly,
» priebeh vzdelavania — vyavaci proces- metddy a formy Wavania,
e Urovai podpory Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavagiatrebami,
» vysledky vzdelavania,
* riadenie Skoly,

* Urovei vysledkov prace Skoly.

Kritériom pre nas je:
» spokojnos ziakov, rodéov, Wwitel'ov,
» kvalita vysledkov,

» vnimanie Skoly okolim a prezentacia skoly.

Nastroje na zi®vanie urovne stavu Skoly su:
» dotazniky pre Ziakov a raghv,

» analyza UspesSnosti ziakov na'atiach.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
» ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v kongepm zamere rozvoja Skoly a
v Skolskom vzdelavacom programe, ich redfrestupé dblezitosti,
« posudenie ako $kola ka ciele, ktoré s v Statnom vzdelavacom programe,
» oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledkybtasti, v ktorych Skola dosahuje

slabSie vysledky, gitane navrhov a opatreni.
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IV. Skolsky u¢ebny plan

V Skolskom vzdelavacom programe vyuZigadotaciu voliténych predmetov na

posilnenie predmetov (opakovanie a ugmxanie @iva) bez rozSireniadiva vo vzdelavacich

oblastiach: Jazyk a komunikacia, Matematika a psdcéormaciami.

V 4.réniku je zaradeny volitey predmet ,NaboZenska vychova“ (jedna hodina

tyzdenne) vybrany Skolou zo zoznamu vdiigch predmetov vo vzdelavacej oblaStovek

a hodnoty a doplneny predmet ,Poznaj a ghrgedna hodina tyZzdenne) vo vzdelavacej

oblasti Priroda a spaloog’.

) Poget hodin Poget hodin
Vzdelavacia oblag Predmety . . Spolu Poznamky
4. roénik/SVP | 4. roénik/SkVP
Jazyk a komunikécia Slovensky jazyk a literattra 7 1 8
Matematika a praca s )
) o Matematika 4 1 5
informéaciami
. Pracovné vytovanie 4 0 4
Clovek a svet prace
Vlastiveda 2 0 2
Priroda a spotmog’
_ 0 1 1
Poznaj a chi&
Clovek a hodnoty NabozZenska vychova 0 1
Vytvarna vychova 1 0 1
Umenie a kultira
Hudobné vychova 1 0 1
Zdravie a pohyb Telesn& vychova 2 0
Spolu 21 4 25

Poznamky:

1. Organizécia vytovania zofiadiuje priestorové, personalne, fikaé podmienky Skoly, okolnosti sGvisiace
s dochadzanim Ziakov zo spadovych obci, charaikinosti Ziakov, narénog’ predmetu a poziadavky
na BOZP.

2. Vywovacia hodina méa 45 minut.

25




Schvalovacia dolozka:

Ramcovy obsah vzdelavania pre 4. a 8nilo pre ziakov s mentalnym postihnutim akdast)
Vzdelavacich programov pre Ziakov s mentalnym pastiim ISCED 1 — primarne vzdelavanie
vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sp@tovenskej republikyich 14. juna 2012.
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V. Uéebné osnovy

Ucebné osnovy su gag’ou Skolskych vzdelavacich programov.

Dve volite’né hodiny uvedené v Stathom vzdelavacom prograkwa &yuZila na
dotaciu k povinnym volitthym predmetom ,Slovensky jazyk“ a ,Matematika“, die
volitel'nd hodinu pridelila predmetu ,NabozZenska vychovdnu voliténd hodinu pridelila
predmetu ,Poznaj a chfa
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OBSAH VZDELAVANIA
PRE ZIAKOV

SEAHKYM STUP NOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Slovensky jazyk a literatdra 1. stupéa | 3. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 7
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 8

1. Charakteristika predmetu

Vyuwovanie slovenského jazyka a literatdry ZiakoVadikym stupom mentéalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vygh@vladnutie vychovno-vzdelavacich
tloh slovenského jazyka a literatury je predpokiadoa splnenie Ulok'alSich vydovacich
predmetov.

Cigom vywovania slovenského jazyka a literatiry jecita Ziakov jednoducho
a zrozumiténe sa vyjadrovaustnou a pisomnou formou spisovného jazykeorit
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasnétania, natit ich rozumi& pretitanému textu,
z v&Siny ziakov vychovécitate’ov a posluchév s kladnym v#ahom K literature.

Slovensky jazyk a literatlira spaja veselekd’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaja
a Specifickym spésobom prispievaju k plaegid’ov vychovy : rozvijaja zmyslova,
emocionalnu, viovl a rozumovu stranku osobnostitdi@, spoluutvaraju charakter Ziaka

a spolu s ostatnymi predmetmi pasili vychovu k vlastenectvu.

2. Ciele

» Poznavé vetu ako jazykovy celok,
» vedid rozoznavadruhy viet,
* poznavd slova rovnakého a opaého vyznamu,

* vedid rozoznava spisovné a nespisovné slova,
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» vedid rozliSova samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlagide a mékké
spoluhlasky,
* cvic¢it sa weleneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

* cvic¢it sa v tvorbe jednoduchydlstnychjazykovych prejavov.

3. Prierezové témy

Vo vyuwovani Slovenského jazyka sa budu vyugitieto prierezové témy :

Osobnostny a socialny rozvoj:
* rozvija osobné a socialne spésobilosti,
* rozpravd k urtenej téme,

* porozumi€ sebe samému a druhym.

Multikultdrna vychova:
* nauwit sapoznavd rozlicné tradéné a noveé kultdry,
» vied Ziakov k akceptécii kultirnej rozmanitosti, roavaplerancie, reSpektu,
prosocialneho spravania,
* vyuzit' IKT, internet, projekty.
Enviromentalna vychova:
* vnima vztahy medzilovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli,
* vyuzitie IKT,

» uvedomt si podmienky zivota a moznosti ich ohrozovania.

Medialna vychova:

e |KT — dorozumieva sa,

e prisposohi vlastni¢innog’ potrebam a cimm timu.
Ochranaé¢loveka a zdravia:

e rozvinf moralne vlastnosti ziakov,

» v pripade potreby vedierivola® pomoc dospelého.
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Tvorba projektu a prezenté zruénosti:
e rozvij& opis, rozpravanie,
e Wit sa ried problémy,

* nawit sa prezentovasvoju pracu na primeranej arovni.

Dopravna vychova:
e tvorit slova, kratke vety k téme,
» upewviova’ zakladné vedomosti, Ztosti a navyky zamerané na beape spravanie

sa v réznych dopravnych situaciach.

KPUcové kompetencie

Socialne komunik&né kompetencie (spdsobilosti):

* vyjadruje sa suvislou formou adekvatnou primarnstomiu vzdelavania a jeho
narusSenej komunikaej schopnosti,

* rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustneoczigfova’,

e vie samostatne pisomne komuniktyaakdko mu to umo#uje dosiahnuty stupe
Vo vyvine jemnej motoriky a aktualna araverakovo- motorickej koordinécie),

» dokaze wity cas sustredene pava’, prijat’ a reSpektouwanazory inych'udi, je

schopny vyjadri svoj nazor a obhdjiho.

Kompetencia (spdsobile3 v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
» dokaze sa orientovar citanom texte, ¥itanke, orientuje sa v zoSite a vo svojom
pisanom texte,
* vie sa priestorovo orientova Skolskej kniznici,

» dokaze s&itat’ pismena v slove, vytlieska zratd slabiky slova a zrafsslova vo vete.

Kompetencie (spdsobilgs v oblasti informanych a komunikanych technologii:

» vie obsluhové pctita a pracuje aj s inou didaktickou infortmeau technikou,
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vie pouzivd program na pisanie Word,

vie pouzivd vybrané informéné a komunik&né technoldgie prideni sa.

Kompetencia (sposobile% uc¢ir’ sa Wwir’:

dokaze pracowasamostatne scabnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami, ovlada
algoritmus @enia a dodrziava ho,

ziskané vedomosti vie uplatni rozlicnych situaciach a podmienkach,

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovongeni,

hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vysledkaznava aj vykon druhych.

Kompetencia (spdsobilo3rieSi” problémy:
dokaZe riedijednoduché problémové ulohy primerane svojej tirovn
dokaze v texte vyllada’ z&azoveé a konfliktné situacie, popfsah a navrhntl

spravne rieSenie,

Osobné, socialne a @éanske kompetencie (spdsobilosti):

uvedomuije si vlastné potreby, vyuzZiva svoje moinost

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektoaarijima’ prikazy kompetentnych osob,
uvedomuije si vyznam pozitivnej socialno-emej klimy v triede a svojim konanim

prispieva k dobrym medidskym vzahom.

Kompetencia (spésobiled vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi
kultary:

dokaZe sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostriet’zom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

pozné bezné pravidla spomského kontaktu.

sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a siéumaci
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5. Obsah

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatidyneiniku je rozdeleny do troch oblasti
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH

CiTANIE A LITERATURA

Jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
» zvukova, vyznamova, tvarova rovina a pravopis

* pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH
* odpovede na otazky
» reprodukcia
* rozpravanie
e Opis

+ formy spol@enského styku

CITANIE A LITERATURA
* technikagitania

» literarna vychova

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pras/opi

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickanky.
RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.
RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.
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Slova rovnakého a opaého vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. RozliSovaniskyé pismena.

RozliSovanie malych a Vkych pismen.

RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdé&ovanie slova pd slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch)
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojp#ésiuchom, ich spravne vyslovovanie a
pisanie.

RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok.

Pisanie ,i* po makkych spoluhlaskach a ,y* po tvetlyspoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymabi#ami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych &kyeh pismen &islic.

Precvtovanie pismen strednej vysky S'kesou 4 mm.

Precviovanie pismen s hornou a dolndakbu s vékos'ou 8 mm.

Precviovanie pismen sithom a makeiom.

Spresiovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hoirgisolnymi sligkami.
Spresiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vySigngen tvarovo podobnyde — |,
v-V,c-C¢-C,ch-Ch,0-0,z-2,72-7).

Precvitovanie spajania pismen v, bs ostatnymi pismenami priglenim a pretiahnutim

h&ikov (najma s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH
Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.
Obmiaianie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet

Dopiianie vhodného slova do vety. Pomenivanie pozormrapgedmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkastrach sklsenosti, textowizanky.

Tvorenie otazok k jednoduchému textu.
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Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpravanie
Rozpravanie pdé obrazkov alebo série obrazkov.

Opis
Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennegpgta veci, ktoré poznaju Ziaci z

vlastivedy.

Formy spolgenského styku

Precvtovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadredtdasu a nesuhlasu,

pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozel

CiTANIE A LITERATURA
Technikacitania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a szamenim. Prec¥ovanie spravneho
slovného prizvuku a prirodzenej intonacie. Rozv§athopnosti oriento¥asa v préitanom
texte. Rozvijanie kultury hovoreného slova Ziakoxtyaranie navykov spravneho dychania,

znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnejoxsbsti.

Literarna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracig&itanke, v knihe a v detskosasopise pri praci s textom.
Nacvik spdjania obsahiitaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujlcich v rozpravke, pribeli#och alebo zvieratach. Jednoducha
reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu’patazok.

Nacvik vnhimania rytmu versa, rymu. Praktické raali&nie verSa od prozy. Porozumenie
pojmom rozpravka, hlasrdtanie, babkové divadlo, babky, ingky, divadelné predstavenie,
filmové predstavenie.

Citanie a pouvanie ukazok z literatry pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( naprPodjavorinska, H. Zelinov4, J. Turan, D. Hevier).
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Rozpréavky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dob§inBkCepsekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. KoZiSek, J. PavlayiS. MarSak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach atdeh (M. Jadova, M. HaStova, M. Hamova, R.
Gauberové, R. Moric).

Povesti, literarno-n&umé texty o prirode a technike.

6. Proces

V pisani Ziaci spresiju tvary pismen &islic, zachovavaju rovnakiekos’, odporita sa
jednotnysklonpisma 75 stufpv. U¢ia sa spravnemspajaniupismen. Postupuje sa fdad
tvarovych skupin pismencsslic:

1.1,0,1, e, & b, f, h, Kk df, t,t, islice 1,4

Uy, a, Q)0 0, @), nn,m, Vv, YLy, (W, w, X, X)

. C, ¢,C, ¢ E, Ch, chgislica 6

.0,0,0,06,0, (0), a, &, a,dl,dz, dzgislice 0, 9

P9, Gy Y, (Q )

1, J, H, K, (X, x)gislice 8, 4

.P,B,R,R),T, T, F,¢islice 3, 5, 8

.S,s, S, 8,1, D,D, Dz, DZ, Z, z, Z, Zislice 2, 7

.A,N,N, M

12-=+()

© 00 N o o b~ w DN

[
o

Pismena v zatvorkach sa nawyu len poda potreby (ak sa vyskytuju v menéach ziakov, v
miestnych nazvoch).

V ¢itani venujeme zvySenu pozorda@sindividualnu starostlivesziakom s chybami té

Pri ¢itani ukazok sa zameriavame na poéziu detskychalaabav, prirodu Budi v premene

rocnych obdobi, na krddwdskych vZahov a kladnycliudskych vlastnosti.
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7. Stratégie vytiovania

Metody :
» vykladovo-ilustrativna,
* reproduktivna,
» didakticka hra,
» dramatizécia,
e pozorovanie,
e programové vy&ovanie,
* hodnotenie,
* motivatna vyzva,
» kontrola a klasifikacia,
* pochvala a kritika,
e brainstorming,
» vykladové formy - rozpravanie, prednaska, oljasnie, opis,

» dialogické formy — rozhovor, beseda, diskusia.

Formy :
» frontalna praca,
* individualna praca,
» skupinova praca,

+ domaca uloha.

8. Ucfebné zdroje

« (Citanka pre 4. rinik SzS,
« pracovné listy Kitanke pre 4. inik SZS,
e pisana abeceda — pracovné listy s prédtlgpisanej abecedy,

* poitacove programy — Infovek,
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detskécasopisy,

svojpomocne zhotovené pomdoclkyitalom,
napovedné obrazky,

hrava magnetickéa abeceda,

didaktické pomdcky na dramatizaciu.
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MATEMATIKA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Matematika pre 1. stupai 4. roénik

Statny vzdelavaci program 4

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 5

1. Charakteristika predmetu

Pdatie vywovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole $éikade s pitatim
vyucovania matematiky na zékladnej Skole.

Vyukovanie matematiky sa snazi poskytwgetkym Ziakom spésobom primeranym
ich mentélnej Urovni a adekvatnymi formami a metdd@ké matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riedi najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivo@acovneho pomeru.
Matematické vedomosti, z¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickoride na
réznom stupni intuitivneho pristupu gadndividualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a gpeani Wiva sa Ziaci tia vyuziva' svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxeelpvSetkym prostrednictvom rieSenia
tloh, ktorych namety zodpovedaju skisenostiam anilfoznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémovstainych vydovacich predmetoch.
Spojeniu vydovania matematiky s praxou prispieva i to, ze aaidiadia pouzivd rozne
pomdcky umot#ujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziakgirednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, 2Zmosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich indiidinych
schopnosti a moznosti, na svojom aktuadlnom stuprinu dokézal v Zivote prirodzene
aplikover.

Ciele predmetu matematika su kladengahy bol obsah a proces vzdelavania

orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individabo, ndzorného a Struktirovaného
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pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoy &one&nom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahuiva jednotlivych rénikov nesmu bty prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka asova potreba a mnozstvo obsabivaisa prisposobuje individualinym

schopnostiam ziaka.

2. Ciele

« Opakova a prefibit utivo z 3. r@nika,

» vedid itat’ prirodzen&isla v obore do 100,

» vedid rieSkt’ jednoduché slovné ulohy,

* 0svoji’ si ndsobenie a delenie v obore do 30,

» vedid rysova a ozndit’ priamku, vyznait body leziace a neleziace na priamke,

« vedie mera dizku Gseky.

3. Prierezoveé témy

Osobnostny a socialny rozvo;j:
* vies’ k vyhradavaniu informacii,

e osvojova si informatické zrainosti.

Mediélna vychova:
» Wit Ziakov fungovaniu principov IKT na primeranej Uungv

* vyuziva vlastné schopnosti v timovej praci.

Ochranacloveka a zdravia:

» vedig’ vyhlada na internete informécie tykajuce sa témy.

Tvorba projektu a prezentmé zruénosti:
* ucit sa spolupracovav skupine, vo dvojiciach,
e pozna sdm seba a svoje moznosti,

* nawit sa prezentovasvoju pracu na PC na primeranej Urovni.
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4. KPucové kompetencie

Socialne komuniké&né kompetencie (spdsobilosti):
e rozumie obsahu pisaného, hovoreného textu, dok@zecprodukovaa vypaitat,
* vie samostatne prepisa opisd matematické priklady a ulohy,

» sprava sa v skupine padspol@enskych pravidiel a noriem.

Kompetencia (spdsobildsv oblasti matematického a prirodovedného myslenia
» dokaze vyu#i ziskané zakladné matematické&rasti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota,

* rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matepatiprirodnych vied.

Kompetencie (spbdsobildsv oblasti informa‘nych a komunikahych technoldgii:
* prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii,
* vie pouzivd@ vybrané informé&né a komuniké&né technologie pridenti,

» vie paiitat’ jednoduché priklady na piaci a dokdze si sam opravchyby.

Kompetencia (sposobild$ uciz’ sa Wit
» ovlada algoritmus ¢enia a dodrzZiava ho,
» ziskané vedomosti vie uplatn rozlicnych situaciach a podmienkach,

* prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovongeni.

Kompetencia (spdsobilo3rieSi” problémy:
» dokaze riedijednoduché matematické problémové tlohy primesaxogej Urovni,

» v odovodenych pripadoch dokaze privgbtrebni pomoc.

Osobné, socialne a @anske kompetencie (spdsobilosti):
» uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje moinost

* pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektoaarijima’ prikazy kompetentnych osob.

Kompetencia (spdsobiley vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultdry:
» dokaze sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti v pretene

Matematika,
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» dokaZze vyjadti svoj postoj k r6znym navodenym prikladom a UloleareSpektuje
postoje inych.

5. Obsah

ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100

Uréovanie pétu predmetov p&tanim po desiatich.

Citanie a pisanigislic.

Uréovanie radiisel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadani€isel, porovnavanigisel, zapis pomocou znakov =, <,¢selna os.
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupadgsadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych Uloh na porovnavési.

Stitanie a odtitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
Sitanie a oditanie nasobkovisla 10.
Priklady typu: 30 + 40 =70 30 70

70-40=30 _40 -40

Pricitanie jednocifernéhéisla kcislu, ktoré je nasobkogisla 10.
Priklady typu: 30 + 7 = 30

_7
Odcitanie jednocifernéhdisla, ktoré je nasobkostisla 10.
Priklady typu: 37 -7 = 37

-7
Sitanie dvojcifernych a jednociferny¢isel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 + 5 = 34

5
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Odkitanie jednocifernéhgisla od dvojcifernéheisla bez prechodu cez zéklad.
Priklady typu: 37 — 4 = 37

-4
Pisomné &tanie a oditanie.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Stitanie a odtitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odkitanie jednocifernéhgisla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6 = 40
-6
Sitanie a oditanie jednociferného a dvojcifernétisla s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 46 + 7 = 46
_7
Odkitanie jednocifernéheisla od dvojcifernéheisla s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 53 - 7 = 35
-7
Sitanie a oditaniecisel, ktoré su nasobkom desiatich.
Priklady typu: 36 + 50 = 36 86
86 - 50 = 50 ~-50

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nasobenieisla 0 a 1.

RieSenie jednoduchych slovnych dloh na nasobenie.
Delenie - ndzorné objasnenie podstaty delenia, z(ddeno).

Delenie podla obsahu a néasti.

43



Priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na delenie.

Nasobenie a delenie tromi — paiody nacvik.

Precvtovanie a upesovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a ozréavanie priamok.

Vyznatovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
R6znobezky.

Vyznaiovanie us&ek na priamke.

Meranie dizky GUseatky
Jednotka tFky — cm.
Meradlo s centimetrovou stupnicou.

Meranie dzky Gseky.

6. Proces

Geometricke @ivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvochti&geh. Pri vygovani
odpor&ame geometriu zadzva’ pravidelne ak@as’ vyucovacej hodinyCasto zardujeme
orientaciu zZiakov ¥iselnom rade do 100 r#selnej osi. Precwujeme vrahy pred - za, hrée
pred — hné za. Spajame teoretické vedomosti s praktick§inmog’ami. Matematické
poznatky sa vytvaraju na zaklade manipulacie s k&nigmi predmetmi, ktoré sa nachadzaju

v triede i v okoli Skoly.

7. Stratégie vy&ovania

Metody :
» prednaska, vysvitvanie, rozhovor, diskusia,

» praca s tebnicou a pracovnym zositom,
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» modelovanie geometrickych utvarov,

» problém ako motivacia,

» didakticka hra, demonstracia, motiva vyzva,
* pochvala, povzbudenie a kritika,

e programoveé vytovanie,

* matematicky diktat, fixéené a klasifik&éné motivovanie.

Formy :
» frontalne, skupinové, individualne, diferencovaneé,
* beZnéa vydovacia jednotka v triede, v pidacovej wkebni,

+ domaéaca Uloha.

8. Ucebné zdroje

« Matematika pre 4. tmik SZS,

» (Ciselny pasik do 10@jselny kalendariiselné puzzle,

* potitacove programy — Infovek,

* napovedné obrazky, priestorové Utvary, prirodniggstany , fazule, ...), magnety
ovocia a zeleniny, ploSné geometrické tvary, pkayitsvojpomocne zhotovené

pomocky gitel'om.
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PRACOVNE VYUCOVANIE

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Pracovné vywovanie 1. stupé 4. roénik

Statny vzdelavaci program 4

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 4

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim nagaidéjSim
motoriky vytvaranim pracovnych zZmosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej tgovn

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedoiosdznych pracovnyctinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkoac&rné vydovanie vytvara u Ziakov
kladny vz’'ah k préaci, pIni zadkladnu pripravu pre budlce pawvie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spotwsti. V spolupréci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyiovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o mateetglnastrojoch
a o pracovnych postupochgéid sa rozoznavadruhy materialov, ich vlastnosti, poznéva
konstrukciu a funkciu nastrojovgia sa hovori o tom,&o robia a £im pracujd. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniiakiov medzi materidlom, nastrojmi a sp6sobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické migskenyjadrovanie a technicka
pripravenos.

Pracovné vyovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokapth tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uéig vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivnytah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krash@inos materialu, nastrojov a spésobov

prace. Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyBystematicky poznavaju hlavné prvky
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organizacie, hygieny a bezfmosti pri praci. Wia sa pracovadisciplinovane, starostlivo,
hospodéarne zaobchadzamaterialom a nastrojmi.

Pri vybere ulohcitel prihliada aj na &éebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnuthos
koordinacie pracovného v§avania s inymi vydovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnufjetkov - spéjé konkrétnuwinnog’ s
powenim, prax s teériou.

Pracovné Fazenie musi kiyprimerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmi¢ by
tak nar@né, aby Ziakov werpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostet
aktivizovalo ich myslenie a v dosté&teej miere ich nezamestnavalo.

Vémi dbleZitou podmienkou je materialne zab&gpée pracovného vyovania. Su
to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pokewghastatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a &ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakoacd¥né prostredie
musi vyhovova hygienickym podmienkantisty vzduch, vhodné osvetlenigistota
pracoviska, af.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné @ela@e na pracovné
vyucéovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je ptina lekarntka. V pestovatiskych
pracach sa na skolskom pozemku (zahrad#)ue jednotlivé pracovné skupiny dostata
plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakoadathnicka vybavenéskoly. Na
pestovatiské prace mozno vyuzaj katik prirody v kazdejdebni.

Na hodinach pracovného ¥guania sa pouzivaju roznéabné pomdbcky. Zwajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialootrigb a zariadeni pre tity druh prace;
d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou gag’ou pracovného vyiovania su exkurzie, ktoré umaju Ziakom
spojenie pracovného vyavania so Zivotom.

Obsah pracovného ¥avania jecleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti ziaka osvéjsi obsah danéhciiva, a zo schopnosti vedido aplikova
v sitasnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozkesebaobsluzn&innosti Ziaci nadobudaju ztmosti v starostlivosti o hygienu
tela a zowajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidi@stania.

Obsahom zlozkyrace v doméacnostie osvojovanie si zakladnych pracovnych

navykov v domacnosti, zénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavporeadku.
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Skag’ou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju amosti v zakladnych technikach Sitia
a ruenych prac. S€ag’ou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojafikladné znalosti
o0 potravinach, a ako udrziavporiadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSicltmdoch
nadobuldaju Ziaci zemosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozkeprace v dielnisi Ziaci osvojuju schopnésozliSova’ rozlicné materialy,
spoznéavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si mdne zrgnosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zloZkepestovatd’ské pracesa Ziaci dia rozpoznavardzne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zakladné pestoksité zrénosti, osvojuju si starostlivé® izbové
rastliny. Vziadom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozegdgqgri&ame prace na
Skolskom pozemku nahradnou¢innog’ou, poda podmienok Skoly tak, aby bola zachovana

casova dotécia predmetu pracovnédoxanie potla wwebného planu.

2. Ciele

* Oboznami sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,
* oboznami sa s vlastnaami dreva,

* oboznami sa s vlastnaami koZe a koZenky,

e nawit sa pracovéas makkym drétom,

* udrziava poriadok na pracovnom mieste,

* nawit sa Setti materialom.

3. Prierezové témy

Multikultdrna vychova:
* uvedomovd si vlastnu identitu, kiysdm sebou,
» stimulova, ovplywviova a korigova& svoje spravanie a svoj hodnotovy systédn sa

vnima’ odliSnosti ako prilezitosti k obohateniu, nie akivoj konfliktu.

Enviromentalna vychova:
* vnim& a citlivo pristupové k prirode a k prirodnému a kultirnemu dstiu,

» vies’ k zodpovednosti vo ¥ahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych jmpiro
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» podnecové aktivitu, tvorivog’, toleranciu, Ustretovésa oifaduplnos vo vz'ahu

k prostrediu.

Ochranac¢loveka a zdravia:

* 0svojit si vedomosti a zimosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym peié
ohrozenia zdravia a Zivota,

» formova’ vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivtd, zdravia a Zivota

inych rudi.

Dopravna vychova:
» podporovd u Ziakov spravne a bezpee zvladnd techniku chdédze a jazdy na bicykli,
e Wit Ziakov schopnaszvladnu’ zakladné taktické prvky chbédze a jazdy v cestnej
premavke,
» uvedomt si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeplyv ujucich

bezp€nog’ cestnej premavky.

KPUcové kompetencie

Socialne komunik&né kompetencie (spdsobilosti):
e dokaZze uity ¢as sustredene pava’, prijat’ a reSpektouwanazor inych'udi,

e sprava sa Vv skupine a kolektive pagpol@enskych noriem a pravidiel.

Kompetencia (spdsobile3 v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

e ma vytvorené vedomie o ekoldgii, chape vyznam aohpairody a je zodpovedny
voci nej na primeranej Urovni a na urovni moznostbjehapania,

» dokaze vyuii ziskané zakladné matematické&rosti na rieSenie réznych tloh

daného predmetu a v praktickom Zivote.

Kompetencie (spdsobilg¥s v oblasti informanych a komunikanych technologii:
* vyuZiva jednoduché moZznosti zhrorda¥ania informacii,

» chape rozdiel medzi realnym a virtuadlnym svetom.
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Kompetencia (sposobild$ uciz’ sa Wit
» dokaze pracovasamostatne s pracovnymi zoSitmi, listami a pomatka
» ovlada algoritmus ¢enia a dodrzZiava ho,

* prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovongeni.

Kompetencia (spdsobild3 rieSie’ problémy:
» v odovodenych pripadoch dokaze privgbtrebni pomoc,
» rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojojnliddom okoli, adekvatne svojej

arovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ichqrakie.

Osobné, socialne a élanske kompetencie (spdsobilosti):

» dokaZze spolupracova skupine, pracovgpre kolektiv,

* uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno- émej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym mediidskym vzahom,

* mav Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

» uvedomuije si dblezitoochrany svojho zdravia a jeho suvisl@svhodnym

a aktivnym travenim \iméhoc¢asu.

Kompetencia (spdsobiled vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultdry:

e ceni si a reSpektuje kultarno- historické dstiro al'udové tradicie,

» dokaze sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultdrnej gramotnosti v preteréracovné
vyucovanie,

» ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiad@mavou zoitajSkucloveka,

reSpektuje vkus inych.

5. Obsah

Sebaobsluzné&innosti
Osobna hygiena.
Umyvanie ruk toaletnym mydlondjstenie nechtov kefkou.

OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenin
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Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.
Utieranie prachwiistenie nabytku.
Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického vaa, varnej kanvice, mikrovinnej rury.
Prestieranie stola k fiajkam.
Priprava raajok: chlieb s maslom a dZemodaj s citronom, biela kava.

Varenie zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.

(/)_(

itie

Sitie prednym stehom na kanave.

Spajanie latky jednoduchym zoSitim, priSivanie gtkapspinaky, putka.
Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom diogéuchého Svika.
Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo &ovym stehom.
Navliekanie Snarky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvabne, vinemgetgke.

Hackovanie. Nacwovanie retiazkovychdek.

Prace v dielni
Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovar@pghie, rezanie, zoSivanie, meranie a
prebijanie. (pouzivanie dierkota zoSivaky)

Zostavovanie sklagfy z papiera. Prepletanie farebnych pasikov.

Strihanie potla predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (¢l0g’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hraneddca, gule.

MontadZne a demontadZne prace

Zostavovanie modelov z konStkirej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.

Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebyobaielov.
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Oboznamenie ziakov s funkciou pouzivanych nastrojov
Demontaz modelov a ukladanie jednotlivgasti do Skatule.
Zostavovanie modelov z kartébnovych stavebnicowiadti.

Prace s drevom

Oboznamovanie Ziakov s vlasttiami dreva.

Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnychajast

Nacvicovanie zakladnych prac s drevom: rezanie drevaofmopilou chvostovkou a
¢apovkou), opracovanie dreva (rédp, pilnikom), v¥tanie (neboZiecom), brisenie
(Smird’ovym papierom), naptidnie hydrovoskom a leStenie.

Pouzivanie drevenych a doeych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie pratu noZzom na mené&asti, delenie pomocou zarezov, zBmlanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanitastie, pilenie, zastovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Prace s kozou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlasthasii spracovavaneho materialu.

Strihanie, rezanie pdid kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatdské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprepi#inojovanie, presadzanie.
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkgmeiargdnia, begonia a iné).
Praca s kliidlom (cibu’a, cesnak).

Rychlenie cibliovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrachdi®vka, Salat, fazla, paZitka, r&jak.

Zber ligivych rastlin potia miestnych &asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze @)in

52



6. Proces

Pri modelovani &ime Ziakov zachovavgroporcie vo vEkostiach modelovanych

predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickyeinostiach Ziaci oboznamuju s viasttasi

dreva a porovnavaju ich s vlastrdami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuju s makkym

drevom, kérou, pratom, tenkouctyu, kolikom, Spajtbu, drevenou do&tkou. Pri pracach v

domacnosti pred pouZivanitistiacich prostriedkov na ndbytok, vane a umyva&ov

powime o bezpénosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravagiikacii pricisteni.

Ziaci pri praci stistiacimi prostriedkami pouZivaji ochranné rukavice

7. Stratégie vy&ovanie

Metody :

aktivizacia, kreativita,

pozorovanie, opis predmetu a pracovného postupu,
motivatny rozhovor, motivéna demonstrécia,
manipulacia s predmetmi,

problém ako motivacia, programové ¥gwanie,
motivatnd vyzva, sekundarna motivéacia,

aktualizacia obsahuwiva.

Formy :

hromadné, individualne, diferencované, samostataéaiakov,
vyucovacia jednotka v triede, pidacovej webni, na Skolskom ihrisku, dvore,

exkurzia, vychadzky, vystava predmetov.

8. Ucfebné zdroje

Pracovné potreby - lepidlo, noZnice, modelovaci®tyrkarton, odpadovy material,
zahradné naradie, ...

Skolsky pozemok, kutik zivej prirody,

spolaienské hry, sklad&y - LEGO, Merkdr.

53



VLASTIVEDA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Vecné wenie 1. stupé 4. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

1. Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. aZz 6¢niku pre Ziakov slahkym stupom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktoréhgiZéskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spatenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolusti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnonxive v
(pripravnom), 1. az 3. #oiku., a utvara zaklady pre Wavanie spoldensko-vednych a
prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodnéhotredas a prezivanej socialnej
skutainosti. Na z&klade pozorovania ziskaju ziaci zakéggoznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara talh k miestu, kde Zziaci ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Zigeojuju zakladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, prigiledmu vZahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sdag’ou vywovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktbr Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoclivacichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, paméatné dni a vyznamné Wjeo Ziakom pripominame priebeZzne. VyuZivame

predovSetkym miestne a regionalne kultirne podugslavnosti.
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2. Ciele

* Vediet’ sa orientov&v Skolskej budove,

» oboznami sa so Skolskym poriadkom,

e upewiova’ si navyky pri priprave na vyovanie,

» vedid sa orientovav pribuzenskych ahoch v rodine a v najblizSom
pribuzenstve, oboznathsa s débou prace v domacnosti,

* poznavd miestnu obec a okolitu krajinu,

* pozna charakteristické prejavy pasia v jednotlivych rénych obdobiach.

3. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:
» osvojova si vedomosti tykajace sa dusevnej hygieny,
» predchadziasocialno- patologickym javom a Skodlivym spésohiivota

» rozvij& sociélne spdsobilosti.

Multikultdrna vychova:
» uvedomovd si mozné dopady svojich verbalnych i neverbalnyehavov
a pripravenosnies’ zodpovednasza svoje spravanie,

* uvedomova si vlastnu identitu.

Enviromentalna vychova:
» prispieva k utvaraniu zdravého zivotného Stylu a k vnimaestetickych hodnot
prostredia,
» vies’ k zodpovednosti vo ¥ahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych oo
» rozpoznavéna modelovych situaciach Ziaduce i neziaduce kermh’adiska

Zivotného prostredia.
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Medialna vychova:
ziska predstavy o role médii W¢ovych spol@enskych situaciach,
vytvara’ predstavu o Ulohe médii v kazdodennom Zivote ibrey

rozvija@ komunika&né schopnosti.

Ochranacloveka a zdravia:
integrova postoje, vedomosti a schopnosti Ziakov zamerargeheanu Zivota

a zdravia pri pohybe a pobyte v prirode.

Tvorba projektu a prezentmé zruénosti:
wit’ sa rie& problémy,

vedig’ pouziva informacie a pracoves nimi na primeranej Urovni.

Dopravna vychova:
sformova si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralpeavnej

zodpovednosti pri chddzi a jazde v cestnej premavke

osvojit’ si zasady bezgaého spravania v cestnej premavke simulovanim deny

dopravnych situdcii.

KPUdové kompetencie

Socialne komunik&né kompetencie (spdsobilosti):

rieSi konflikty s pomocou dospelych, alebo samostat
je empaticky k starym, chorym a postihnutjud’om,

chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti.

Kompetencia (sp6sobilg} v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej sasisha primeranej arovni,

ma vytvorené vedomie o ekoldgii, chape vyznam aohpairody a je zodpovedny

voci nej na primeranej Urovni a na urovni moznostbjehapania.
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Kompetencie (spdsobilg¥ v oblasti informanych a komunikanych technologii:

vyuZziva jednoduché moznosti zhrorda¥ania informacii,
chape rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyudiwainternetu a IKT.

Kompetencia (spbsobile% uc¢ir’ sa Wwir’:

dokaze pracowasamostatne s pracovnymi zoSitmi, listami a pomiatka
ziskané vedomosti vie uplatni rozlicnych situaciach a podmienkach,

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovongani.

Kompetencia (spdsobilo3rieSi” problémy:

rozpozna problémové situécie v Skole a vo svojojiliddom okoli, adekvatne svojej
arovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ichqrakie,

v oddvodenych pripadoch dokéze privotetrebnd pomoc.

Osobné, socialne a éanske kompetencie (spdsobilosti):

uvedomuje si svoje prava a zaraveSpektuje prava druhydhdi,

ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chréani ho,

je schopny p&ava’, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektuje nazor inyiadi,

je tolerantny, ofaduplny k inyml'udom, k ich kultire a vierovyznaniu,
uvedomuje si dblezitoochrany svojho zdravia a jeho suvisl@svhodnym

a aktivnym travenim \iméhocasu.

Kompetencia (spdsobiled vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultdry:

» ceni si a reSpektuje kultarno-historické dstiro a’udové tradicie,

» dokaze sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti v preteréecné

wenie

5. Obsah

Skola a Zivot v $kole

Skola, orientéacia v $kolskej budove (pripadne iéee).
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Spravanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadnermdte), Skolsky poriadok, vnutorny
poriadok Skoly.

NaSa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede ppaiva na vytiovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské wahy: rodtia, deti, sirodenci, prarada, vnuk, vnika, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osbb: stary — mlady, starsi adsil.

Del'ba prace v domacnosti. Starostlivasestetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalemmé&ody.
Jesé v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivjaihov zeleniny, pre ktortas’ sa
pestujd, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — pozngablon, hrusku, slivkugereiu. VyuZzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim

Poznévanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetalgpmiestnych podmienok).
Jesenné prace v zahrade, na poli. Zb&nglmospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a
kimnej repy, kukurice. Spdsob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazovlgia v krajine.
Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miedtragjne.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.
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Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravoges@ medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sacnnog’ou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, @odigozZiarneho
Gtvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladmgalmé znéky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpe spravanie sa chodcov v cestnej preméavke.

Sluzby obyvatkstvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani sijese
Pozorovanie vodyadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych mastlich oSetrovanie.

Listnaté a ihiknaté stromy v zime.

Vorlne Zijuce zvieratd v zime, zimny spanok, staros#lio vtaky a lesné zvierata.

Zimné Sporty. Bezpmog’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase
Kalendarny rok, Skolsky rok (vedigkedy z&inaju).
Nazvy dni v tyZdni, ndzvy mesiacov, nazvymjch obdobi.

Casti dha. Cinnog’ Ziakov v jednotlivychiastiach da.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka
Ziva a neziva priroda.
Prirodniny.

Rastliny, Ziv@ichy, ¢lovek.
Vplyv ¢loveka na prirodu.

Zivé priroda
Clovek
Hlavné vonkajSi€asti tela (Wtovanie a pomenovanie).

Hlavnécasti tvare (Wovanie a pomenovanie).
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Vnatorné organy - mozog, srdcé’ipa, Zaludok.

Starostlivog o zdravie, hygiena, spravny reZired

Ochrana pred Urazmi a inym poskodenim (chemické |&jcenie, alkohol, zIé Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavnécasti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potrasjarostlivog o potomstvo).
Vztahc¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: kokg stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pasia a prirody na jar.

Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Poznavani€ereSne a jablone pbalkvetu. Ochrancovia ovocnych sadov a zahraelyyosy,
vtaky).

Skodcovia (chrasty, hisenice).

Poznévanie jarnych kvetov pkamiestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pasia a prirody v lete.

Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuZzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zahradnych &lch kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese Pduiska bezpmosti p&as prazdnin.

Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.
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6. Proces

Na z&klade poznavania miestnej krajiny sa Zidia pozorové a popisova okolita krajinu,

oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Pozji&ianos’ podnikov, obchodnej siete

a sluzieb. V cestnej premavke spoznévaju osvojékiadné dopravné zdly. Ucia sa

privolat’ prvi pomoc. Vydovanie vlastivedy ma liyzaloZzené na pozorovani, nefaéujeme

Ziakov mnozstvom faktov.

7. Stratégie vy&bvania

Metody :

vysvetovanie, motivéné rozpravanie, diskusia, mottrgy rozhovor, heuristicky
rozhovor, opis,

motivatna demonstracia,

problém ako motivacia, brainstorming,

aktualizacia obsahuania,

sekundarna motivacia,

programové vytovanie, manipulacia s predmetmi,

inscené&na a simuléna motivacia, praktick&nnosti.

Formy :

frontalne, skupinové, individualne, diferencovane,

exkurzia, vychadzka do mesta a prirody,

vyucéovacia jednotka v triede, na Skolskom dvore, Skatskpozemku, v ostatnych
objektoch Skoly,

samostatna praca Ziakov.

8. Ucebné zdroje

Ucebnica vlastivedy pre 4. ¢nik,
makety dopravnych zdeek,

manipul&né hodiny,
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kalendar prirody,

manipul&né atlasy rastlin, zvierat a plodov,

obrazy — prirodyludského tela, vtakov, stromov, rastlin, hub, ... ,
PC - CD, DVD,

babiky, mausky zvieratiek,

euro - mince a bankovky.

62



POZNAJ A CHRAN

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Vecné wenie 1. stupé 4. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Predmet predstavuje Uvod do prirodovednpoanatkov digata. Je to postupné
oboznamovanie sa s prirodnymi aspeltskymi javmi a zakonitdami v sulade
s prirodovednym a spalenskovednym poznanim. Ziaci pozoruji a pomenivajg, javy
a deje, ich vzdjomné vahy a suvislosti, vzdjomné fahy a suvislosti a utvaraju si tak

prvotny uceleny obraz o svete.

2. Ciele

o ziska informécie o prirode pozorovanim, skumanim l'adanim v informé&nych
zdrojoch

e pozorovd, vyuziva vSetky zmysly a jednoduché nastroje

» opisova, porovnavé a klasifikova’ informacie ziskané pozorovanim

e pozna ludské telo

* reSpektova vlastné zdravie a jeho aktivnu ochranu prostrédoinc zdravého Zivotného

Stylu
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. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvo;j:
» osvojova si vedomosti tykajuce sa okolitej prirody a roavgocialne spdsobilosti,

e predchadzasocialno- patologickym javom a Skodlivym spésoliivota,

Multikultdrna vychova:

* vnim& seba ako atana, ktory sa aktivne spolupothena utvarani wahu spolénosti
k okolitej prirode,

* oboznami sa s prirodnymi podmienkami inych krajin, s réznpodnebnymi

pasmami.

Enviromentalna vychova:
* prispieva k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu a k vnimaestetickych hodnot
prostredia,
» vies’ k zodpovednosti vo ¥ahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych jmpiro
* rozpoznavéna modelovych situaciach Ziaduce i neZiaduce kenah’adiska

Zivotného prostredia.

Mediélna vychova:
» ziska predstavy o role médii v spojitosti s ochranouquly,

» vytvara’ predstavu o Ulohe médii v kazdodennom Zivote ibrey

Ochranac¢loveka a zdravia:
* integrova postoje, vedomosti a schopnosti Ziakov zamerargehenu zivota
a zdravia pri pohybe a pobyte v prirode,

* 0svojit si vedomosti a zkinosti v sebaochrane a poskytovani prvej pomoci inym
Tvorba projektu a prezenté zruénosti:
* nawit sa prezentovasvoju pracu, vazisi pracu inych, nepodteva’ ju,

» vedig’ pouziva informacie a pracoyas nimi na primeranej urovni.
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4. KPUcové kompetencie

Kompetencia (spdsobilo8 v oblasti socialnej a komunik&nej):
» adekvéatne komuniko¥es prihliadnutim na komunikau situaciu,

e primerane veku dokaze vyjatdsvoj nazor.

Kompetencia(spbsobilog’) v oblasti prirodovedného myslenia:

e rozvij@ schopnot objavova, pyta’® sa a liada’ odpovede, ktoré smeruju k
systematizacii poznatkov.

Kompetencia (spdsobilog) u¢it’ sa Wit’ sa:

» uvedomovd si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok

Kompetencia (spésobilog)rieSit’ problémy:
 vnim& a sledova problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSokoli,

adekvatne svojej arovni navrhavaieSenia poth svojich vedomosti a skdsenosti z

danej oblasti,
* pokus@ sa problémy a konflikty vo wahoch riedi primeranym (chapavym a
spolupracujucim) spé6sobom.

Osobné, socialne a allanske kompetencie:

* uvedomovd si ddélezitog ochrany svojho zdravia a jeho suvislos vhodnym a
aktivnym travenim vinéhoc¢asu.

Kompetencia (spdsobilo8) vnimat® a chapa’ kultdru a vyjadrova t’ sa nastrojmi kultdry:
» 0svojit’ si zaklady pre tolerantné a empatické vnimanigpo inych kultdr,

» sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciadpektova vkus inychludi.

primerane veku dokaze vyjatisvoj nazor.
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5. Obsah

1. Orientécia v prirode

Obec, Zivotné prostredie

Orientéacia v obci.
Pozna& zakladné zloZzky zdravého Zivotného prostrediaqogie, vodu, podu).
Sirsie okolie 3koly

Pozna okolie Skoly a rastliny tu rastuce.

2. 1zbové rastliny
Kutik Zivej prirody

Popisd ¢asti rastliny.

Stara’ sa o izbové rastliny.

3. Orientacia v ¢ase

Ra’né obdobia

Popisd znaky jednotlivych rénych obdobi.

Priradi’ obleenie aginnosti k jednotlivym rénym obdobiam.
Kalendarny/Skolsky rok

Vymenova nazvy mesiacov.

Mesiace, tyzdne, dni

RozliSova Skolské a prazdninové mesiace.

Vymenova nazvy dni.

4. Domace zvierata

Pes, maka

Pozn& doméce zvierata, ich spésob zivota.
Kralik
Pozna stavbu tela jednotlivych zvierat.

RozliSova’ uzitocnog’ precloveka.
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5. Priatel’stvo

Strom priatéstva

Pomenové vlastnosti ,dobrého” priata.

6. Cas

Pozname hodiny

Urcit celé hodiny.

Co mi vravia ruicky

Priradt’ hodinu k spravnejasti dia.

7. Adam a Eva

Poznam svoje telo

Popisé rozdiely medzi muzom a zZenou.

RozliSova chlagenské a dietenské obléenie.

Zmysly
Vymenova zmysly.
Stard sa o sluch a zrak.

8. Domace vtaky

VonkajSia stavba tela — kura, hus, holub

Opisa spbsob Zivota domacich vtakov.
Opisa vonkajSiu stavbu tela vtakov.
K/menie

Vymenova druhy potravy vhodné pre domace vtéky.

9. Délezité miesta v obci
V obchode

Vediet nakupt’.

Na posSte

Vediet posla’ list.
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10. Nebezpé&enstvo

Kolobeh vody

Vysvetlit’ princip kolobehu vody.

Poziar

Poznd telefonnesislo hastov.

Popisé@ ¢innosti pri haseni poziaru.

Povodé

Porozpravé pod’a obrazkov¢o méze spdsobipovodé.

11. Priroda

Vcela medonosna

Vymenova' uzitotny hmyz.
Popisd jeho vyznam v prirode.

Pozna stavbu tela &ely, sposob jej Zivota.

12. Zdravie

Co a kedy jedavam

Rozlist zdravé jedla od nezdravych.

Spol@na priprava jedla

Vysvetlit nebezp&enstvo hladovania a prejedania sa.

Ovocie a zelenina

Poznd druhy ovocia a zeleniny pestovaného u nas.
Vymenova niektoré druhy cudzokrajnej zeleniny a exotickékocia.

6. Proces

Na zaklade poznavania miestnej krajiny, Ziebov aludského tela sa Ziactia pozorovd a
popisova& okolita krajinu, zvierata a rastlingloveka a oboznamuju sa s okolitym svetom.

Vyucovanie ma bty zaloZzené na pozorovani, nefaéujeme Ziakov mnozstvom faktov.
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Hodnotenie

Klasifikaciou v zmysle MP pre S251/2010-R z 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov

sTahkym stupom mentalneho postihnutia ISCED-1.

7. Stratégie vy&ovania

Metody :

vysvetovanie, motivané rozpravanie, diskusia, motérgy rozhovor, heuristicky
rozhovor, opis, pozorovanie,

motivatna demonstracia, hra,

problém ako motivéacia, brainstorming,

aktualizacia obsahuania,

sekundarna motivacia,

programové vytovanie, manipulacia s predmetmi,

inscen&na a simuléna motivéacia,

praktické¢innosti.

Formy :

frontalne, skupinové, individualne, diferencovane,

exkurzia, vychadzka do mesta a prirody,

vyucéovacia jednotka v triede, na Skolskom dvore, Skatskpozemku, v ostatnych
objektoch Skoly,

samostatna praca Ziakov,

praca v skupinach, praca vo dvojiciach.
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. Uebné zdroje

» Pracovné listy, knihy, encyklopédie, PC — CD, DVD

» prirodné nerasty, cudzokrajné zérchy (omdovanka), mausky zvieratiek,
* manipul&né atlasy rastlin, zvierat a plodov,

» obrazy — prirodyludského tela, vtakov, stromov, rastlin, hub, ...,

» okolita priroda — vychadzky, exkurzie,

* papierove hodiny,

+ www.pastelka.sk www.wikipedia.sk www.infovek.sk, www.zborovna.sk
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VYTVARNA VYCHOVA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Vytvarna vychova 1. stupé 4. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Hlavnym ciBom vytvarnej vychovy je vyugiesteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebuddzanie a formovanie estetickéfehwzziaka s mentalnym postihnutim ku
skutainosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvain@éimenia.

Estetické zazitky a tvori¢énnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniudegharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitdcii umo#ujucej UspesSné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova viadom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na matorik
a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v &deej zakladnej Skole nezastuité.

Ma Siroky zaber medzipredmetovych'ahov, v rozvoji citovej vychovy a Ykou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ci&om vytvarnej vychovy vo vySSichdoikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nadalej vies’ Ziakov k vytvaraniu spravnehotiahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove
vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvamgrwnosti. V procese vyovania
vytvarnej vychovy je potrebné neustéaletbda Uvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale
hlavne druh a stugiepostihnutia s prihliadnutim na individualne mozin&azdého Ziaka.
Vhodné je vyuii moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouglaxgnych

¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
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2. Ciele

* Spresova, rozvija a obohacouaziskané poznatky a vytvarné Znosti,
» pestovd vkus a zmysel pre farebnbs
e Wit sa spravne komponata zobrazovapriestor,

¢ Wit sa spravne vidiea odpozorovany tvar nakresli

3. Prierezoveé témy

Osobnostny a socialny rozvo;j:
e 0osvojova si vytvarné zranosti,
» vedig’ si obhji’ svoju pracu a nazor abiolerantny k ndzorom inych,

» prispieva k utvaraniu dobrych medzidskych vZahov.

Multikultdrna vychova:
« prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomeuaZe vietky etnické
skupiny a kultary st rovnocenné a Ziadna nie jeadeha inej,

* 0svojit si znalosti o rdznych etnickych skupinach ZijacicEurope.

Enviromentalna vychova:
* 0svojit’ si znalosti, zrénosti a pestovanavyky potrebné pre kazdodenné Ziaduce
konanie obana v@i prostrediu,

* komunikova o problémoch Zivotného prostredia.

Mediélna vychova:

» ovlada kreslenie a mavanie prostrednictvom pitaca.

Dopravné vychova:
e pozorova svoje okolie, vyhodnocovasituaciu z liadiska bezpmosti a aplikové
navyky bezpé&ného spravania sa v cestnej premavke v praktickeotez

e pochopt’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel a Heyk
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4. KPUcové kompetencie

Socialne komuniké&né kompetencie (spdsobilosti):
» dokaZze sa neverbalne vyjatsivojou kresbou,

» chape vyznam reSpektovania kultdrnej rozmanitosti.

Kompetencia (spdsobile3 v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

» vie sa priestorovo orientovaa vykrese,

e ma vytvorené vedomie o ekoldgii, chape vyznam aohpairody a je zodpovedny
voci nej na primeranej Urovni a na urovni moznostbjehapania, svoje myslienky

prenadSa na vykres

Kompetencie (spésobilg¥ v oblasti informanych a komunikanych technologii:
* vie pouzivd vyucovacie programy pre dany predmet,
* vyuZiva jednoduché moZznosti zhrorda¥ania informacii,

» chépe rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom.

Kompetencia (spbsobile% uc¢ir’ sa Wwir’:
» ovlada algoritmus ¢enia a dodrziava ho,

» teSi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykonfinyc

Kompetencia (sposobil@3 rieSie’ problemy:
» problémove situacie v Skole a svojom okoli dokageadrit’ vytvarnou formou,

» v odovodenych pripadoch dokaze privgbtrebni pomoc.

Osobné, socialne a @anske kompetencie (spdsobilosti):
» uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje moinost
* je schopny p&ava, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inyirdi,

» jetolerantny, otadupiny k inymludom, k ich kultdre a vierovyznaniu.

Kompetencia (sposobiled vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultdry:
* uvedomuje si vyznam umenia a kultdrnej komunik&ciesvojom Zivote,
» ceni si a reSpektuje kultarno-historické dstiro al'udoveé tradicie,

» dokaze sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultdrnej gramotnosti vytvamgchove.
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5. Obsah

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti
Tematickeé prace

Namety zo Zivota deti, iakinnosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nade&t na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomt@éméku ( slovensky jazyk a literatara, vlastiveda,
pracovné vytovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestan&gbou (akvarel, tempera, suchy pasteRkrasbou
(mastny pastel v kombinécii s akvarelom, tus kolarty akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skutnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakovématbvého,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktar a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vEkosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

Vytvarné stvarnenigresbou(rudka, makka ceruzka, kolorovana kresba, kombinéva

techniky),ma’bou(suchy a mastny pastel, fixy).

PloSné a priestorové uzitkove prace

Dekorativne prace

Poznéavanie a hodnotenie rdznych vytvarnych tecamiaterialov.
Jednoduchélenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentalna kresba, viyianie plochy poth $ablony. Dvojfarebné a trojfarebné
kombinacie.

Volime namety v suvislosti s kultirou byvania aesdinia.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym vgityen materialom. Modelovanie

dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultara
Navsteva vystav prac deti, umelcéudovych umelcov, remeselnikov gadregionalnych

MoZnosti.
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Vychéadzky zamerané na pozorovanie architektUrynai@any krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckyeh di

6. Proces

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vediehi@kov k pokusom o vytvarné

stvarnenie napriklad kdry stromov, konarov a listdiakov upozatujeme na funknos’ a

estetiku predmetov dennej potrebycitde ich pochopi vyrazové moznosti grafickych

technik a ich uplatnenie vo vytvarnej vyrobe. V lmniciach dekorativnych prac

vychadzame ¥udového umenia. &ime ich prezentovavlastnu pracu v triede, v Skole.

7. Stratégie vy&bvania

Metody :

aktivizacia a kreativita, tvorivé vyovanie,

pozorovanie a opis predmetu, nazorné pésobenie,

ITV,

priebezna a neustala stimulacia, vysoeanie, sekundarna motivacia,
manipul&né techniky,

metdda pokus- omyl, vytvarny experiment,

IKT,

motivatny rozhovor, motivacia pomocou rozvoja aspiracii.

Formy :

vyucéovacia jednotka realizovana v triede,¢ppaovej webni, na Skolskom dvore,
v prirode, okoli Skoly,
frontalne vydovanie, skupinovéa praca ziakov, individualne &guanie,

vychadzka, exkurzia, ndvsteva galérie.
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. Uebné zdroje

» Detskeé ilustracie, portréty detskych ilustratorov,
» vytvarné potreby,
» PC-CD, DVD, kresliace programy, CD prehré&varozpravky na paivanie,

» vychadzky, exkurzie, navstevy galérii.
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HUDOBNA VYCHOVA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Hudobna vychova 1. stup# 4. roenik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z estetickcheynych predmetov je neoddefit®u
si&ag’ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnostic¢ilkiakov vnim& a preziva krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakkgdkoly su podmienené Specifickoa Uloh
Skoly, spolénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnadsékov, bezprostrednou
fyziologickou posobivo®u hudby a mozndami jej psychoterapeutického pésobenia.
Cie’'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skolyogvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné néastroj€fpanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajldcim z hudby. Pritom treba reSpektdeh postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakawnhu, aby sa hudba stalata&’ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj ¥aghych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sadili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vy plnia Ziaci v piazlivo motivovanych
hudobnychéinnostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohylsbva posluchovych. Piesne
sa Wia spievd kultivovanym hlasom, intodae a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné
poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich lgodvuku. Aktivne sa oboznamuju s

Orffovym inStrumentarom, pripadnefalSimi hudobnymi nastrojmi.
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Skladby na gdvanie su vyberané tak, aby boli primerané preatiak hudobnej
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatlostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného tahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Zziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami n&ipanie. Pri poélvani skladieb orientova
Ziaka aj v stiasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiog@dlndovej tvorbe. Podporova
spontannu detsku kreativitu, rozvijamocionalitu, rozvijéa prepojenie pohybovej, hudobnej
a slovesnej kultary. Chapaaudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostricdadobnej
relaxacie ciBavedome zamerany na psychickl a somatickl aktivizasobnosti a jej
uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo@nsneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmorbsabom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formowapsychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Pdsobi na ich pozornfigpredstavivog pamd, vyrazne ovplyiiuje sluchové vnimanie a

obohacuje citovy Zivot zZiakov.

2. Ciele

» Wit sarozliSova melddiu a sprievod,

* vytvara sprievod k piesam na elementarnych nastrojoch,
» vedid rozliSova’ piesé a nastrojovu skladbu,

e Wit sa rozoznauwazvuk klavira, husli, bubna, a trabky ,

* uplatiova’ zakladné pohybovo-rytmické prvkyl'udovych hudobno-pohybovych hrach.

3. Prierezoveé témy

Osobnostny a socialny rozvoj:
* rozvija osobné a socialne spbsobilosti,

» vzdelavd k 'udskym pravam a k rodinnej vychove.

Multikultdrna vychova:

* nawit sapoznavd rozlicné tradéné a noveé kultdry,
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» vied Ziakov k akceptécii kultirnej rozmanitosti, roavdplerancie, reSpektu,

prosocialneho spravania.

Enviromentalna vychova:
* vnima vztahy medzilovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli,
» vies’ k zodpovednosti k ochrane prirody a prirodnyclojo,

* uvedomt’ si podmienky Zivota a moznosti ich ohrozovania.

Ochranacdloveka a zdravia:

e rozvin moralne vlastnosti ziakov.
Tvorba projektu a prezentmé zruénosti:

e Vvazit' si svoju pracu i pracu inych,

e pozna sdm seba a svoje schopnosti,diiga prezentowasvoju pracu na primerane.

KPUdové kompetencie

Socialne komunik&né kompetencie (spdsobilosti):
» dokéze sa neverbélne vyjatispevom,
» chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti,

e sprava sa Vv skupine a kolektive padpol@éenskych pravidiel a noriem.

Kompetencia (sp6sobilg} v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
* ma vytvorené vedomie o ekologii, chape vyznam oohpirody a je zodpovedny
voci nej na primeranej arovni a na Urovni moznostbjehdpania, svoje myslienky

vyjadruje v piesach.

Kompetencie (spdsobilg¥y v oblasti informa‘nych a komunikanych technologii:
* vie pouZivd vyucovacie programy pre dany predmet,

* vyuZiva jednoduché mozZnosti zhrorda¥ania informacii.
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Kompetencia (sposobild$ uciz’ sa Wizt
» ovlada algoritmus ¢enia a dodrziava ho,

» ovlada algoritmus ¢enia a dodrziava ho.

Kompetencia (spésobil@3 rieSie’ problemy:
» problémové situacie v Skole a svojom okoli dok&fadrit’ formou spevu,

» v oddévodenych pripadoch dokaze priotetrebnd pomoc.

Osobné, socialne a @anske kompetencie (spésobilosti):
* je tolerantny, ofaduplny k inyml'ud’om, k ich kultdre a vierovyznaniu,

« uvedomuje si vlastné potreby, vyuZiva svoje moinost

Kompetencia (sposobiley vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultary:
* uvedomuje si vyznam umenia a kultdrnej komunik&devojom Zivote,

» ceni si a reSpektuje kultirno-historické dstiro al'udové tradicie,

» dokéze sa vyjadrov¥ana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti v pretkmdudobna

vychova.

5. Obsah

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladbyitanky, rénovanky, uspavanky, pochodu a
hudby k tancu.

Vytvaranie sprievodu k piaam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na
elementarnych nastrojoch.

Patuvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zamewig pozornosti na vyrazny prvok
skladby.

Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trObkiladbach na gdivanie. Uplatovanie a
rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkoVudovych hudobno-pohybovych hrach,

napodoliovanie znamych pracovnyemnosti.

Piesne na spev ziakov

Mila kamaratka (O. Francisci); M&ka som [udova); Nech si lieta (ACobej); Ovce moje,

ovce (udovd); U susedov, tam je tdpfudova); Lietala si lastovka ('udova); Letela pava,
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letela fudova); Fuka, fuka fujavica, Viatiné koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa nam
chumeli (J. Matuska); FaSiangy, Turit¢edova);Cierne @i, chad'te spa (l'udova); Ej, uz sa

k jari bliZi ('udova); Kukulienka, kde si boléiudova); Na bielej hord'¢dova);Cize je to

biely dom {udova); Zahrajte mi muzikantfdova); Mamika moja (O. Francisci); Od

kolieska do kolieskal¢dova) a iné.

Piesne na péiivanie
Uspéavanka (F. Schubert); Matkam (1. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na péivanie

Malickd som; Zahrajte mi muzikanti (E. SugpZazrana muzika (J. Leétan), Choré babika,

Pohreb babiky, Nova babika (F:ajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.

Hudobno-pohybové hry

Moy

Tiki-taki, tiki-tak (S. Kantor); Cip, cip, cipovka (udova);Cizicek, ¢izicek (udova)

6. Proces

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hracherse Ziakov k uvinenému, plynulému
spevu, krlahkému tvoreniu ténu, hospodarnemu dychaniu, rejevyslovnosti, ¢istej
intonacii a spontannemu rytmu. V skladbach nalpanie &ime Ziakov rozoznavazvuk
hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuju. V diwmb-pohybovych¢innostiach si

rozvijaju zékladné pohybovo-rytmické prvky, napotigs zname pracovn@&nnosti.

7. Stratégie vy&ovania

Metody :
» demonstracia, nazorné ukazky,

» didakticka hra, dramatizacia,

81



* expoztna, reproduktivna metdda, fixgd metdda- osvojovanie, upmwanie,
diagnosticka metoda,

» aktivne pauvanie hudby, metdda sprostredkovania hudby,

» pedagogickéa vyzva, pochvala, povzbudenie,

* motivatny rozhovor,

» aktivizacia a kreativita,

» hudobny dialég, improvizaé pokusy,

e programové vytovanie, praktickéinnosti,

* hra na hudobny néstro;.

Formy :
* vyucovacia jednotka v triede, v pidacovej usebni,
» frontalne, diferencované vyavanie, skupinove,

* vychovny koncert.

8. Ucebné zdroje

« Hudobna vychova pre 4.d0ik SZS

» Keybord , orffovo inStrumentarium, akordeon, bistgrava,

e CD prehrava, CD — detské piesne, PC — CD, DVD,

* magnetické klavesnice, magneticka e notovou osnovou,
» plagat - notova osnova,

e sUbor obrazov na HV.
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TELESNA VYCHOVA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Telesna vychova 1. stupe 4. roenik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2

1. Charakteristika predmetu

Ciele predmetu telesna vychova v Speejaakladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakpwosiahnutie Ziadaného stig
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovychimasti. U Ziakov sa snazime vypestdva
hygienické navyky, pozitivny ¥ah k pohybu, cweniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individuégsobitosti.

Zo zdravotnéhd’adiska je vyznamné komperina, reedukéna a relaxéna funkcia
telesnej vychovy, zamerana k zniievaniu alebo odsti@vaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich Znosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhosata

Rozvijanie pohybovej aktivity savisiczvojom poznavacejnnosti, pretoze v ramci
telesnej vychovy zamerne posobime na rozvoj pskgbitfunkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamtapozornos, fantazia, myslenie age

Pri zachovani mnohostrannej funkciedopacieho predmetu telesna vychova,
odpor&ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jehmcpsu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odp@aime podriadi motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako t@vé kategdrie emocionalite, t.j. pre ratlagpohybu,
spolupatrénosti.
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2. Ciele

» Sustavne rozvijatelesnu zdatn@sa pohybova vykonnasziakov,
* poskytova ziakomc¢o najviac pohybovych podnetov,
* rozvija vSeobecnu vytrval@s obratnos, rychlos’ a dynamicku silu,

» uplatiova’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

3. Prierezoveé témy

Osobnostny a socialny rozvo;j:
* osvojova si vedomosti tykajuce sa dusSevnej a telesnej nygie
» zvlada’ vlastné spravanie,

* uvedomovd si hodnotu spoluprace.

Enviromentalna vychova:
» prispieva k vnimaniu Zivota ako najvyssej hodnoty,
» rozvij@ porozumenie wahucloveka a prostredia a désledkdodskycheinnosti na

prostredie.

Ochranac¢loveka a zdravia:

» formova’ predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej zddtaaslkovej odolnosti
organizmu na fyzicka a psychickutzg v narénych zivotnych podmienkach,

» pripravit Ziakov primerane zvladmitnevhodné podmienky v situaciach vzniknutych

pdsobenim cudzej moci, terorizmomivob¢anom nasho statu.
Dopravné vychova:

* Wit Ziakov bezpéne zvladnd schopnogtechniku chddze a jazdy na bicykili,

* nawit Ziakov prakticky zvliadntizakladné alohy udrzby bicykla.
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4. KPUcové kompetencie

Socialne komuniké&né kompetencie (spdsobilosti):

» dokaze uity cas sustredene pava’, prijat’ a reSpektowanazor inych’udi,

» sprava sa Vv skupine a kolektive padpol@enskych noriem a pravidiel

» nadvazuje spolensky prijaténym spésobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi

harmonické vgahy.

Kompetencia (spdsobile3 v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

* ma vytvorené vedomie o ekoldgii, chape vyznam aohpairody a je zodpovedny
voci nej na primeranej Urovni a na Urovni moznostbjehapania,

* dokaze vyu#i ziskané zakladné matematické&rosti na rieSenie rdznych uloh

v predmete Telesna vychova a v praktickom Zivote.

Kompetencie (spésobilg¥ v oblasti informanych a komunikanych technologii:
* vyuZiva jednoduché moZznosti zhrorda¥ania informacii,
» vyuZiva rdzne moznosti zhrom#dvania informacii,

» chépe rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom.

Kompetencia (sposobild$ uciz’ sa Wit

» dokaze pracowasamostatne, pdd povelov,

» ovlada algoritmus ¢enia a dodrziava ho,

» prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom Wavani,

* hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vyslegkznava aj vykon druhych.

Kompetencia (sposobil@3 rieSie’ problemy:

» v odovodenych pripadoch dokaze privgtrebni pomoc,

» rozpozna problémové situécie v Skole a vo svojojiliddom okoli, adekvatne svojej
arovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ichqrakie

» dokaze popigaproblém adekvéatne svojej Urovni a skisenostiam.

Osobné, socialne a @anske kompetencie (spdsobilosti):
» dokaZze spolupracova skupine, pracovepre kolektiv,

e pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektoaarijima’ prikazy kompetentnych oséb,
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* ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,
* uvedomuje si déleZitdsochrany svojho zdravia a jeho suvislesvhodnym

a aktivnym travenim \iméhocasu.

Kompetencia (sposobiled vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova’ sa nastrojmi kultdry:

e ceni si a reSpektuje kultarno- historické dstiro aludové tradicie,

» dokaze sa vyjadro¥ana urovni zakladnej kultdrnej gramotnosti v pretenielesna
vychova,

e pozna bezné pravidla sponského kontaktu.

5. Obsah

Poradové cvienia

Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z niz&&hikov.
Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dymjst
Obraty na mieste.

Pochod poth hudby, pochod so spevom.

Kondiéné cviéenie

Cvicenia s vyuzitim behu

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drédn zmenami smeru s predbiehanim a

preskakovanim nizkych prekazok.
Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut faoohdividualnych moznosti Ziakov.

Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavawmzZzameranim na techniku a
vytrvalog’.

Pretahovanie vo dvoijiciach.
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Cvicenia s dlhym Svihadlom

Preskoky kruziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

Pretahovanie druZstiev i po rychlom uchopeni lana nydh pol6h.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

Nosenie, prenasanie, l@nie a podavanie na mieste i v pohybe.

Swrazive Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavky

Precvtovanie osvojenych pohybovych Znosti a ichd’alSi rozvoj na doske i kladinke
lavicky (sklon laviky asi 45°).

Dvihanie a nosenie lasky.

Cvicenie na rebrinach

Precvtovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich rnikov.
Zoskoky z 5. - 6. prigky na pruznu podlozku. Cenie s pouzitim debny ako prekazky
Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na prybadiozku.

Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivdieimi debny poloZzenymi na zemi.

Cvicenie na rebriku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezaraevislom a Sikmom rebriku.

Splh na tyi

Splh s prirazom.

Spuganie na tyi rackovanim.

Jazda na bicykli

Nacvik pedalovania.

Cvicenie rovnovahy.
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Pripravné cvi¢enia
Prostné cvenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladokypovej koordinécie a
techniky pohybu v #boch a chrbtici.

Pripravné cuienia jednotlivca s naradim — gy, cinkami a inym néradim.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmev tempe.
Prisunny krok so zmenami v tempe.

VyuZitie nacvéenych tanénych prvkov miestnycliudovych tancov.
Polkovy krok.

Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmickajoteu.

Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpkaano.

Kotur vpred.

Kotul’ vpred opakovane, posledny zakeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZzi
Kotdr’ vpred na zvySenej podlozke (2 - 3 diely debny).

Koliska vzad z r6znych postojov a poléh.

Kotdr vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkychc(@Ppravidelne rozostavanych prekazok.
Vytrvalostny beh do 12 minat.

Skok do didky skikmo z rozbehu.

Hod loptickou do didky a na cié.

Skok do vysky.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
Precvtovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich rnikov v zmenenych,

nara:nejSich podmienkach.
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Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
Dribling v pohybe pravouliavou rukou.

Prihravka obojrti tré¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
Odbitie lopty obojrd o zem na mieste a prihravka obdjtttenim v dvojiciach.
Nadhodenie lopty a prihravka obajrtrcenim v pohybe.

Prihravka jednor& obojrt trcenim v pohybe.

Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.
Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a tajesg s rychlym behom.

Hry na snehu, néade.

Turistika
Chddza a beh v teréne k laievzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekazok
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezamedliezanie prekazky. G@nie

rovnovahy na prirodnych prekadzkach. Dvihanie amedahkych predmetov.
Hadzanie, vrhanie predmetu doltkg, do vysky, na cieé Pre&ahovanie vo dvojiciach a
pretl&anie v skupinach.

OSetrovanie povrchovych poraneni.

PrenaSanie ranenych.

Z&kladné spbsoby orientécie v prirode.

Odportitame plavecky vycvik (pdé podmienok skoly).

6. Proces

Prostné cuenia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohyb&eejrdinacie a techniky
pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych Bkupa zvadSovanie rozsahu pohybu v
kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavam zdokorinvanie lokoménych a

Specifickych hernych zemosti.

89



7. Stratégie vy&ovania

Metody :
* expoztné - vysveiovanie, opiginnosti, motiv&na demonstracia,
+ fixaéné - rozvoj pohybovych schopnosti,
» diagnostické - motivné testy,
» pedagogickéa vyzva, povzbudenie, pochvala,
» didakticka hra, staz.

Formy :
* vyucovacia jednotka realizovana v telo@vi, na Skolskom dvore, na ihrisku,
v prirode,

+ frontalne, skupinové, diferencované vguanie.

8. Ucebné zdroje

* Telocvitna,

» Skolsky dvor a ihrisko,
» telocviiné naradie,

* telocviéné n&inie.

90



NABOZENSKA VYCHOVA

4. roénik Specialnej triedy v ZS

Nabozenska vychova 1. stupe 4. roénik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1
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