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I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost sSkoly

Skola sa nachéadza v blizkosti centra Spisskych hIfE situovana v tichom prostredi
v blizkosti rieky Zehrica a parku. Navstevuji jadi z obce Zehra a primestskejsti Dobré
Vora, ktoré su vzdialené od mesta 3 km.

Skola je umiestnena v budove, kto¥af’ bola postavena v roku 1913. V roku 1982 bola
vykonand pristavba, gom Skola ziskala 4 triedy a miestriaza cvEenie. V roku 1988 bola
postavena nova budova, ktora slizila ako jedaleozd@&ovna stravy pre zZiakov Skoly. Z dévodu
narastu pétu Ziakov bola v Zehre v osade Drevenik postavendowa, v ktorej s Styri
elokované triedy, ktoré v tomto Skolskom roku navgju deti nultych a prvych taikov, ¢ize
najmensie deti, aby nemuseli doch&tida SpiSskych VlIach.

Skola ziskala k 1. 1. 2005 pravnu subjektivituorganizacii SirSieho riadenia Skoly boli
presunuté niektoré kompetencie Statu v oblastisbkalna mestskii samospravu . Skola bola
zaradena do projektu Infovek avybavend materidingnostriedkami vydovania v oblasti
informatnych a komunikénych technologii. Bohata je aj mimoskolsk#nog’ Ziakov nasej
Skoly. V zaujmovych utvaroch je Skola zamerana ohypové aktivity, Sportové hry, rozvoj
manualnychéinnosti. Witelia sa so ziakmi UspesSne zapdjaju do vytvarng@tazi. Osobitné
aktivity smeruju k vychove k Zivotu v otvorenej ddnskej spolonosti s pripravou Ziakov na
mozne rizikd, ktoré pluralitny demokraticky systémsebou prinasa. Trvalou ulohou Jadtanie
foriem efektivnej vychovy k manzelstvu a réalstvu, k prevencii pred préasnou graviditou
Zia¢ok, formy vychovy proti zneuzivaniu drog. &&’ou tohto procesu su aktivity zamerané na
ochranu deti pred zneuzivanim, Sikanovanim, inestripucinnog’ou, tyranim, alkoholizmom,
tabakizmom, ostatnymi toxikoméaniami. Skola db& @sledné uplaiovanie Deklaracie prav
dietat’a.



Prvky environmentélnej vychovy a starostlivosfiwotné prostredie su &as’ou kazdého
povinného vydovacieho predmetu, ako aj nepovinnych aktivit ziakeristup ku vzdelavaniu
a vychove Ziakov reSpektuje zim@& psychické a telesné rozdiely Ziakov.

Skola udrziava optimalne a adekvatne materialbsaleové i organizaé podmienky na
rozvoj schopnosti Ziakov formou nepovinnych preamgezaujmovych Utvarov, $azi, exkurzii,
Skolskych vyletov ale aj inych sp6sobov efektivnetyozivania vydovacieho i vénéhoc¢asu
Ziaka.

Skola je Struktirovana s ISCED 1 aje nelplna. vbda narastu pu Ziakov bola
v Zehre, v osade Drevenik postavena budova, vijkiers elokovanych tried.

V 14 triedach sa vzdelava vtomto Skolskom roki8 Z%akov. Na Skole pésobi 15

pedagogickych zamestnancov, 3 romski asistentigp®dagogickych pracovnikov.

Patet ziakov: 253
Paxiet tried: 14

Z toho: 0. réniky = 4
1. raniky = 3
2. raniky = 2
3. raniky =1
4. raniky = 2

Patet Specialnych tried: 2
Z toho: 2.rénik =1

3. ranik=1

2. Charakteristika ziakov

Skolu navstevuju Ziaci z menej podnetného a seeiahevyhodneného prostredia, ktori
dochadzaju z obce Zehra a primestsieati Spisskych Vlach — Dobra Y& Vieme, Ze v praxi
pretrvavaju problémy s vychovou a vzdelavanim umefleocialnej skupiny, preto tomu musime
prispésoli aj nas cié stym, ze pombézeme tymto tien pri reSpektovani ich prav, potrieb

a povinnosti integrovasa do spoknosti.



Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potmebast vzdelavani v Specialnych
triedach Skoly. Tymto ziakom je prisp6sobené vadmtée podla potreby aj individualnym
spdsobom. Skola aktivne pdsobi na zniZzovanie npj@eania Ziakov déslednym poZadovanim
pravidelného plnenia Skolskej dochadzky. V tejttasth aktivne pomahaju asistentitela.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Skola ma stabilny pedagogicky zbor a kvalifikovamygitelov na dany peet tried. Na
Skole pbsobia aj Specialni pedagogovia, asistéitdlia a externi zamestnanci.

PlanomdalSieho vzdelavania pedagogickych pracovnikov Boesin trendom Skoly je
systematické — cielené vzdelavanie ako jednotliytak aj celého pedagogického zboru.

VSetci pedagogovia sa &stniad’alSieho vzdelavania v oblasti IKT, cudzich jazykov,
protidrogovej prevencie, porUchéania, logopedickej starostlivosti, agresivity aasivania
v Skolach, nasilie v rodinach.

Skuseni kvalifikovani titelia sa timovo podi@ju na postupnej premene Skoly. Zakladom
tejto premeny sa stalo systematické vzdelavanigoiticov a celého pedagogického zboru.

Odbornt  pedagogicko-psychologickil  starostlivoposkytuje Specialny pedagog
a psycholdég.

Pri vzajomnej komunikécii Skoly s raani Ziakov zo socialne znevyhodneného rodinného
prostredia je vikou pomocou asistentitel'a. Je to romsky zastupca miestnej komunity, ktory
pdsobi na naSej Skole od roku 2003. Je pre nadu $#itkym prinosom:

* spolupracuje sditel'mi v triede,
* pomaha pri praci so ziakmi zo znevyhodneného pdsty
* ulahiuje adaptaciu tychto Ziakov na now&ehné prostredie,
e pomaha pri prekonani jazykovych, kultirnych a dogéh bariér,
* vypomaha pri dozore pas prestavok,
» zapgja sa do mimoSkolskanpnosti Ziakov a &itel'ov.
Preto je asistentéitel'a va’kou oporou pre Skolu, ktory aspoiastane dokaze prekotia

bariéry medzi tite’om, rodtom a Ziakom.



4. Organizacia prijimacieho konania

Pravidla plnenia povinnej Skolskej dochadzky stap@wzakonc¢.29/1984 Zb. v zneni
neskorsich predpisov v 8§ 34 — 37. Podrobnosti eseapaka do Skoly, odklade povinnej Skolskej
dochadzky, oslobodeni od niektorych wguacich predmetov alebo i¢asti a o individuadlnom
vyucovani ziakov oslobodenych od povinnosti dochédia Skoly upravuja ustanovenia 82 a 3
vyhlasky MS SRe. 143/1984 Zb. o zakladnej Skole v zneni vyhla&kg09/1990 Zb. a vyhlasky
¢. 249/1995 Z. z. 82 vyhlasky 143/1984 Zb. o zakladnej Skole.

Z4apis do prvého imika zakladnej Skoly sa koné kazdare od 15. januara do 15. februara. Ak
dieta po dovSeni Siesteho roku veku nie je telesne alebo deSprimerane vyspelé a ak o to
poziada rodi alebo iny zakonny zastupca, lekar alebo rididagredskolského zariadenia, odlozi
mu riadit¢ ZS (v zmysle 85 ods.3 pism. B &. 596/2003 Z. z.) zéatok povinnej Skolskej
dochadzky o jeden Skolsky rok.

O moZznosti odloZi zatiatok povinnej Skolskej dochadzky Skola informugestupcu Ziaka
pri zapise. Ak zastupca ziaka poziada o to, abyskidy bolo vynim@ne prijaté diéa, ktoré
dowsi Siesty rok veku ¥ase od zé&atku Skolského roka do konca kalendarneho rokaad#osti

prilozi vyjadrenie okresnej pedagogicko-psychol&gjgporadne a lekéara.

Dovody na odklad Skolskej dochadzky:
» dietfa sa narodilo medzi majom a augustom pred Siesbikmi,
* nema zaujem odenie, nie je prirodzene zvedavé na nové veci, deklatazky,
* ma problémy s vyslovnésu alebo nevie formulovavety,
» dieta je prilis malé na to, aby mohlo sethesSkolskej lavici,
* nevydrZi sa suUstrefla nezapamata si vetu,
* nedokaze sa orientow& ¢ase, neovlada priestorovu orientéciu,
* nevie dodrZziavizakladnu hygienu, samostatne sa obligkbuva’, vyzlieka’, nevie jes
priborom,
* nepozna Udaje o sebe(rodine, adresu, svoj vek),

» diefa je nezrelé, neposedné, netrpezlive.



Pokid’ sa u Zziaka prvého ¢oika zakladnej Skoly v priebehu prvého polroka gqorgj
nedostaténa telesna alebo dusevna vyspelas Skolski dochadzku, méze organ Statnej spravy v
Skolstve na zaklade navrhu riadaeskoly a po prerokovani so zakonnymi zastupcamatidne

odlozit’ plnenie povinnej Skolskej dochadzky na nasledujoiki

5. Dlhodobé projekty

Skola organizuje kazdotne tieto kulttrne a Sportové podujatia:
» Didaktické hry v prirode
* Mikulas a Vian@na besiedka
* Karneval
e SWaZe v speve a prednese poézie a prozy
* Den Matiek
« MDD
* Medzitriedne a Skolské kola vo vybijanej a malotiéle
* Vytvarné stiaze
* Protidrogové, environmentalne a IKT programy

Mame zaujem o spolupracu so Specialnou zékladkolo§ v Pavlovciach nad Uhom,
v ramci vd@’no-¢asovych aktivit.

Spolupracujeme s tunajSou firmou Ekover, zaobeaajisa triedenim odpadu a ochranou
prirody. Skola si dala za diemauit Ziakov ekologicky mysli¢ a separaciou odpadu poméha
prirode.

Planujeme stretnutie so splnomocnefdy viady pre romske komunity Aninou
BotoSovou.

Eurdpska Unia — cdlem je zoznami Ziakov s ¢lenskymi Statmi EU a vybranymi

oblag’ami (vznik EU, Zivotné prostredie, pamiatky, osoéthceuromena).
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6. Spolupraca s rodi émi a inymi subjektmi

Otazky vZahu rodiny a Skoly vystupuju v poslednom obdobpdpredia pedagogického
zaujmu.

Spolanym spojivom by mala by angaZovanas rodicov do ¢innosti Skoly v rdmci
rodicovstva, komunikacie, dobrotmych programov, ¢enia sa doma, rozhodovania a spoluprace
so Skolskou komunitou, vytvaranie spiigch Skolskych aktivit.

Skola sa usiluje o to, aby jej kontakt s tdi bol o najuzsi, preto je rofhm umoZnené
komunikova' so Skolou denne, be&asového vymedzenia. Skola vita zaujemdwodi je pre nich
otvorena, rodiia mézu po dohode navstiviryucovanie, spolupracova alebo sa zZtasthiova’
r6znych Skolskych akcii.

Sustredime sa na pomoc rémin sta sa lepSimi rodimi, umozni’ im, aby nadobudli
zrwenosti a vedomosti potrebné pri vychove a vzdelanjich deti prostrednictvom rozhovoru,

besied, diskusnych klubov, prednasok.

V oblasti kultirnych akcii spolupracuje Skola sdtéou kniznicou SpiSské Viachy,
Specialnou zékladnou $kolou v Spisskych Vlachaaktjgz s Materskou Skolou v Zehre.
Skola spolupracuje aj s Obecnym uUradom v Zehre, t3¥@s1 Uradom v Spisskych

Vlachoch a Uradom prace, sociéalnych veci a rodikyampachoch.

Skola Gzko spolupracuje s Radou koly pri ZS SNPv13Spisskych Vlachoch, ktora
pozostava zo @enov a to:

» pedagogicki zamestnanci: 2

* nepedagogicki zamestnanci: 1

e z4stupcovia z radu ragv: 2

* poslanci mestského zastupgera: 2
Rada Skoly bola zriadena giadZakonac¢.596/2003 Z.z. o Statnej sprave v sSkolstve a Skplsk
samosprave s¢innog’ou od 31. 3. 2003. Rada $koly je iniciativnym aggorym samospravnym

organom, ktory vyjadruje apresadzuje zaujmy mgstnsamospravy a zaujmy
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rodicov, pedagogickych zamestnancow'asSich zamestnancov Skoly a Ziakov v oblasti vyghov
a vzdelavania. PIni tiez funkciu verejnej kontrphace veducich zamestnancov tejto Skoly.

Rada zasada ptal planu rady Skoly 4 - krat do roka.

Rodiia sa zdashuji schddzi ZRPS organizovanych kazdy t3tk.
Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickowagiou v Spisskej Novej Vsi

a Specialno-pedagogickou potiad v Gelnici.

7. Priestorové a materialno—technické podmienky Sko ly

Skola méa zriadené a vyuziva 18bni, mal telocviiu, wehiu vypastovej techniky (6
pacitacov), archiv, dva kabinety¢abnych pomdcok, kabinet CO, Skolsku kniznicu, dékaiu,
kancelaria riaditéa, zborovia, 2 kancelarie administrativnych praca@aki, socialne zariadenia.

Vybavenie kabinetov je posiguce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnovava
vymienat’ za modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza gitetmého vybavenia Skoly.

Pri obnove tebnych pomdcok st Vi napomocni &itelia. Skola méa k dispozicii $kolské
ihrisko v nevyhovujucom stave, do ktorého je poteemvestové

Patas Skolského roka sme doplnilitké mnozstvo modernyché¢ebnych pomodcokgo
umoznilo tvorivejSie a efektivnejSie v§avanie.

Z dévodu nedostatku priestorov v hlavnej budove k@ vytvorené elokované
pracovisko v obci Zehr&as’ Drevenik so 4 triedami.

Pre celkovo bezproblémové fungovanie chyba v Skpldludove kuchya, jedald,

telocvicna, vasi paet paitacov.
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8. Skola ako Zivotny priestor

Klima na3ej skoly je liberalna, priazniva, viadnoej partnerské wahy. Skola je riadena
na demokratickych principoch s vnutornou hierarehioutenymi kompetenciami, reSpektuje
liberdlne prostredie. Program Skoly je organizovaray principoch humanneho vzdelavania
a otvorenosti préalSie aktivity Ziakov.

Pohoda Skolského prostredia nie je dana Skolslkpriastormi samymi, ale vytvaraju ju
hlavnel'udia, ktori v tomto priestore pracuju.

Aby sa Ziaci i pedagogovia citili v Skok& najprijemnejSie Skola kladie dbéraz na
upravené a estetické prostredie tried, chodieBtatmych priestorov Skoly a Skolského dvora.

Aktualne informécie o aktivitach skoly s na infa@nych tabuliach a nastenkach v Skole
a na budove Skoly.

Pedagogovia vhodnym pristupom vytvaraju piisité@ atmosféru medzi ziakmi navzgjom,

medzi Ziakmi a pedagdgmi a medzi Zziakmi a ostatrgamestnancami Skoly.

9. Podmienky na zaistenie bezpe €nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Adekvatne vytvarame podmienky pre beapea zdravé pracovné prostredie pre Ziakov,
ucitel'ov a ostatnych pracovnikov Skoly. Priestory Skalyvghovujuce na vytovanie. Witelia
a Ziaci absolvuju pravidelné Skolenia o bermesti a ochrane zdravia pri praci a protipoZiarne
Skolenia. Pravidelné kontroly vykonava bespestny technik.

Su stanovené opatrenia pre zabéepe objektu Skoly bezpeosti Ziakov
a zamestnancov. Tieto opatrenia su deklarované@eke v Skolskom poriadku a vnatornych

smerniciach.

Ciel'om bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavardkiadnych Skolach je:
» formova’ postoje a hierarchiu hodnét Ziaka v zmysle skubsti, Zetlovek, ktory dokaze

organizovd svoj Zivot zdravo a zmysluplne, zaujima sa o inftai a dokaze
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im pomahé v pripade zdravotnej alebo inej nudze, je pripngvpre zdravy osobny,
pracovny a rodinny zivot a individualnu sebarealiaa

vieg’ Ziakov za ich aktivnejdasti k zlepSovaniu pracovného prostredia, k dodafial
hygienickych zasad a zasad beapso konania a spravania a bezmsti a ochrany
zdravia pri praci,

formova’ u Ziakov pravne vedomie, viegch k dodrziavaniu hygienickych, dopravnych,
poziarnych ainych predpisov a pokynov, ktoré daajty starostlivosti o bezprogs’ a
ochranu zdravia pri praci a pri iny¢mnostiach,

zabezpéit pre ziakov osvojenie si suboru begpgch komunikénych a pracovnych
navykov a zranosti, ktoré budu zadkladom beZpého spravania v ich buducej profesii,
na zaklade prepracovaného systému vychovy k Kkegpeu spravaniu a konaniu

zabezpéit naplnenie uvedenych ¢®v aj v zaujmovegfinnosti.
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ll. Charakteristika Skolského vzdelavacieho program u
1. Ciel Skoly

Skola umozni vdetkym Ziakom ziskaakladné v3eobecné vedomosti aémnsti vo
vSetkych vSeobecnovzdelavacich predmetoch. D4 Jaaimemu ziakovi, aby sa rozvijal fad
svojich schopnosti a bolo mu umoznenétzazpech.

Skola zabezpgg podmienky na vzdelavanie Ziakov so $Specialnymicheyno-

vzdelavacimi potrebami tak, aby mali rovnocenngtpp vo vzdelavani.

CiePom nasej Skoly je:

e pripravit gramotného Ziaka péd veku, jeho individualnych schopnosti, vedomosti
a socialneho prostredia, z ktorého pochadza

* 0SVOjit’ si stratégiu &enia a by motivovany pre celoZivotné&anie

o Wit Ziakov triedi’ informécie, rozligi podstatné od menej podstatného

» tvorivo myslig’, logicky uvazova a riest’ problémy

» vedia’ vSestranne acinne komunikové

e porozumié€ potrebe vzdelavasa

» da Ziakom prileZitog aktivne sa podlat’ na vlastnom vzdelavani

» vied ziakov k samostatnému prejavu

» spolupracovéia reSpektovapracu a Uspechy vlastné aj druhych

o vytvara pre zZiakov také prostredie, aby Skolu dokazali imakne vyuzi’ pre svoj
osobnostny rozvoj

» prispieva k prirodzenému rozvoju ekologického citenia ziakov

» preferovd nie iba intelektové nadanie, ale rovnako podpai@akov s inym druhom
nadania ako je estetické, pohybové, hudobné, maaw@éiné

» vychovava ziakov k zdravému Zivotnému Stylu

* rozvija pohybové aktivity

» dbsledne uplabva’ drogova prevenciu

* vytvard prijemnua atmosféru v Skole
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e vytvara’ u ziakov potrebu prejavovgozitivne city v chovani, jednani a v prezivani
Zivotnych situacii, vnimavds a citivé vz'ahy klrudom, k svojmu prostrediu
a k prirode, jednoducho povedané m& i koexistenciu, spoluzitie mudrosti,

mravnosti, dobra, pravdy a lasky.

2. Zameranie Skoly a stupe n vzdelania

Zameranim Skoly je pomécde’lom z menej podnetného a socialne znevyhodneného

prostredia utvata a postupne rozvifa kl'icové kompetencie a poskythispd’ahlivy zaklad

vSeobecného vzdelania orientovaného hlavne nacgtbéizke Zivotu a na praktickd skisetios

Skola je otvorena vietkym ¢Eam a rodéom, ktorych svojim pésobenim oslovi. Je to miesto,

kde die@’a travi v&Siu ¢ad’ dia, a je preto préau vyhodné a potrebné, Kerodina a Skola o sebe

vie a sU havzajom prepojené.

Zamerom Skoly vo wahu k zvySovaniu kvality vychovno-vzdelavaciehogasu jed’alSie

vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.

Tento systém zdha tieto ciele:

Uvéadza zaiinajucich gitel'ov do pedagogickej praxe.

Udrziava® a zvySovd kompetenciu (spOsobilosefektivne vychovauwa a vzdelavé)
pedagogickych zamestnancov.

Motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavadéta vzdelavanie,
zdokondovanie profesijnej sposobilosti.

Zdokondova® osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnanspésobilosti pre
tvorbu efektivnych wzahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.

Sprostredkovia pedagogickym pracovnikom najnovSie poznatky (ict)az metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov.

Pripravova& pedagogickych zamestnancov na vykon Specializararynkcii, napr.
triedny witel', uvadzajuci ditel’, veduci metodickych zdruzeni, archivar, knihovnat’.
Pripravova pedagogickych zamestnancov pre vykamnosti nevyhnutnych pre rozvoj
Skolského systému, napr. tvorba SkVP, tvorba Staloda tvorba pedagogickej

dokumentacie, dt
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* Pripravovd@ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymaterr@dlnymi
prostriedkami: videotechnikou, vygimvou technikou, multimédiami a pod.

» Zhromad'ova’ a rozSirova progresivne skisenosti z pedagogickej a riadipcaxe,
podnecové a rozvija tvorivos’ pedagogickych zamestnancov.

» Sprostredkivia operativny acasovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho infortngého systému.

» Pripravovd pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvejlzegleiestacie.

Prioritnou Ulohou nasSej Skoly je vytvorenie takypbdmienok, aby kazdy pedagogicky
a odborny zamestnanec mal zaujem sa neustale vadelokondlova’ svoje majstrovstvo a

naopak, aby sa nezaujem o vzdelavanie, pohodltaydactvo nevyplacali.

Stupei vzdelania
ISCED 1

Primarne vzdelanie ziska Ziak uUspeSnym absolvovaneobecnovzdelavacieho
programu ostatneho ¢onika primarneho stuya zakladnej Skoly. Dokladom o ziskanom vzdelani
je vysvedenie. Absolvent programu primarneho vzdeldvania nyly pokrguje na
nadvazujucom stupni nizSieho sekundarneho vzdel@aabo adekvatnom stupni viaéngho
gymnazia.

Program primarneho vzdelavania (1. stapakladnej Skoly) ma zabezpehladky
prechod z predskolského vzdelavania a z rodinaepstiivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavadii, vychadzajucej z ich osobného
poznania. Vychodiskom su aktualne skusenosti zigkdomosti, pojmy a zaujmy, ktoré su
rozvijané podla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol pesdklad pre jeho buduci

akademicky a socialny uspech. Program je zalozargrincipe postupu od znameho k
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nezndmemu pri nadobudani novych skisenosti z peenoigpa zaZitia aktivit a udalosti, ktoré su
spojené so zivotom diet'a a s jeho bezprostrednym kultarnym a prirodnynstpeoim.

V tomto veku je pre deti délezitd programova moZrmska’ vlastnymi aktivitami bohaté
skusenosti a zazitky prostrednictvom hry¢ania v skupine rovesnikov. Osobitne vyznamne je aj
poskytovanie moznosti rozvfjasi potrebu vyjadrowasa a realizouasa prostrednictvom slov,
pohybov, piesni a obrazo¥o je vyznamny zaklad pre rozvoj gramotnosti. Zakladje
priatd’skd a Ustretova klima, ktord podnecuje Ziakov kngpmemu a tvorivému poznévaniu,
konaniu, hodnoteniu a dorozumievaniu a podporustey rozvoj ich osobnosti.

Program primarneho vzdelavania ma priptatiakov na samostatni pracu i na pracu v
skupinke, aby kazdy z nich ziskal pevny zaklad &p@ho poznania a zaraveosobnej
skusenosti z vzajomnéhol@du, uznania a Ucty.

Vzdelavanie na prvom stupni je organizované terkgtis prirodzenym zgenenim
integrativnych predmetovych prvko¥im sa vytvara zaklad pre nizSie sekundarne vzdeiava
(ktoré uz uplatuje Specifickejsi predmetovo-disciplinarny pristup)

Skkag’'ou cidového programu je aj casnd korekcia pripadnych znevyhodneni
(zdravotnych, socialnych acebnych) a rozpoznanie, resp. podchytenie Specifltigotrieb,
zaujmov a schopnosti (vratane nadania a talenaRo¥i DoéleZité je podchytenie Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebamicgsnd depistaz, diagnostika a korekcia
pripadnych znevyhodneni).

Hodnotenie Ziakov je postavené na plneni konkrétreycsplniténych dloh, je zaloZzené
prevazne na diagnostikovani a uptatani osobného rozvoja Ziaka. Kazdy Ziak musi’ ma
moznos zazivd uspech a musi vedieze chyby a ich odstiavanie tiez napomahaju k jeho

rozvoju.

3. Profil absolventa

Absolvent 1.stupa ZS by mal svojim vystupovanim rétdobré meno $kole,
byt schopny vytvanadobré medZudské vrahy, vedi€ hodnoti’ svoju tlohu v Skole, v rodine a

v spol@nosti. Jeho vedomosti su podmienené rozsahtva gl&asnych dgebnych
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osnov a jeho individualnymi schopmasii. Mal by ma& zakladné vedomosti, zZfmosti
a sposobilosti zvladnutéhdiva 1. stupa a uplatrti ich v edukacii na 2. stupni.

Absolvent primarneho vzdelania raavojené tieto Kucéové kompetencie:

1) socialne komunikané kompetencie
* vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj Ustfmnou adekvatnou primarnemu
stupiu vzdelavania,
» dokaze uity ¢as sustredene &izvat’, nalezite reagova pouzivd vhodné argumenty a
vyjadrit’ svoj nazor,
e uplatiuje Ustretovd komunikéciu pre vytvaranie dobrychtabov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a sd’alSimilud'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

» chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti.

2) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedné@hmyslenia
» pouziva zékladné matematické myslenie na rieSéuaych praktickych problémov v
kazdodennych situaciach
» je pripravenydalej si rozvijd schopnos objavova, pyta’ sa a liada’ odpovede, ktoré

smeruju k systematizacii poznatkov.

3) kompetencie v oblasti informanych a komunikaénych technologii
* vie pouzivd vybrané informané a komunikéné technoldgie pri vytovani a deni sa,

» ovlada zéaklady potrebnych gtacovych aplikacii.

4) kompetencia Wit’ sa Wit’ sa

* ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pm@eemi svojich myslienkovych
postupov,

» uplatiuje zaklady réznych technikenia sa a osvojovania si poznatkov ,

* uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy prepggokrok.
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5) kompetencia riest’ problémy

vnima a sleduje problémové situacie v Skole a wjosn najblizSom okoli,
pokiSa sa problémy a konflikty vo fahoch riedi primeranym (chdpavym a

spolupracujucim) spésobom.

6) osobné, socialne a afianske kompetencie

ma zéklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaolaasbadbvere,

uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svopznosti,

dokaze odhadnisvoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojovémnosti,

uvedomuje si dolezitosochrany svojho zdravia a jeho suvislasvhodnym a aktivnym
travenim vénéhocasu,

dokaze primerane veku odhadrd6sledky svojich rozhodnuticanov,

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu visleyp

dokaZe prijiméa nové napady alebo aj sdm prichadza s novymi napadmstupmi pri
spolanej praci,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emej klimy v triede a svojim konanim

prispieva k dobrym mediidskym vZahom.

7) kompetencia vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova t’ sa nastrojmi kultdry

dokaze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostiet/om
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunik&oievojom Zivote,

ceni si a reSpektuje kulturno-historické dstiro a’udové tradicie,

reSpektuje vkus inychudi a primerane veku dokaze vyjatsivoj ndzor a vkusovy postoj,
ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiad@mavou zoiajSkucloveka,

pozna bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu),

sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a siéunagci

20



* ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické amign prejavov inych kultur.

4. Pedagogické stratégie

Vytvorit atraktivne edukaé prostredie pre dievd skupinu, reSpektujuce jej socialne,
kultdrne a jazykové Specifika, a tym prisplezlepSeniu dochadzky do Skoly.

V oblasti rozumovej vychovy je naSim boen rozvij@ u Ziakov tvorivé myslenie,
samostatnasa aktivitu.

Modernizova stratégie vzdelavania tak, aby tieto reSpektowalobnostné, kultirne
a socialne Specifikd a vzdelavacie potreby jedwmil ponimané ako subjekty a nie objekty
vzdelavacieho procesu.Intenzivnym Skolskym a miralsgym vzdelavanim meti postoje
majarity k minoritim a naopak.

Hradame vhodné individuélne pristupy va’'atau &itel'-Ziak—predmet.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realiZostaimulaciou skupin Ziakov so slabSimi
vyucovacimi vysledkami, podporou individualnych schogtino

VyuzZivame IKT a didakticku techniku vo v§ovani na skvalitnenie vyby.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zathejana iné aktivity ako besedy
(napriek tomu, Ze s tvrdymi drogami sme sa negtrietlba sustavne pésdbproti fageniu a
alkoholickym napojom cez koordinatora, rémlr a vSetkych vygujacich, &elnym vyuzivanim
vol'néhocasu i vlastnym prikladom).

Chceme si vSimatalent v jednotlivych oblastiach a rozvijao do maximalnej moznej
miery. Viac budeme preferov@amostatnu pracu Ziakov a ichleieedomé zvladanietiva.

Délezitym odpordanim do budidceho Skolského roka je pre nas potoeleatacie na

pozitivne hodnotenie Ziakov, najma slabo prospisieh, pre zvySenie vnatornej motivacie.

5. Zabezpe €enie vyu €by pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Nasim ci®om je pomocou Specialnych vychovno-vzdelavacich édhetforiem

a prostriedkov poskytmivychovu a vzdelanie dem pochadzajucim so socialne
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znevyhodneného prostredia, ktoré pre svoje rozumovgslové nedostatky, chybycieale aj
neschopnasa nezaujem W&iny rodtov, nedokazu zvladmuwiivo ZS.

Skola vytvara priestor pre rozvijanie osobnosti déib Ziaka. Specialny pedagdg
v spolupraci s triednymcitelom a rodtom zaisuje vzdelavacie potreby Ziakov a v spolupraci
s poradenskym zariadenim zaie odbornu diagnostiku. Tito Ziaci su vzdelavamid’p
individualneho vzdeladvacieho planu, ktory vychadzadiagnostiky a dopoteni PPP a
vzdelavacieho obsahu.

V ramci vywby tychto Ziakov je Skola materialne zabemp® (Specialne ¢ebnice,
pomacky).

6. Zaélenenie prierezovych tém

Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi ofglas. Odrdzaju aktualne problémy
st&asnosti, st @itym navodom na ich prevenciu a riedenie, ale zreWZia aj na prdbenie
zékladného tiva, zdbéraznenie aplikaeho charakteru, maju prispik tomu, aby si Ziaci rozSirili
rozhlad, osvojili si utité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepdjaju roabkasti zdkladného
uciva, prispievaju ku komplexnosti vzdelavania Ziakopozitivne ovplyiuju proces utvarania a
rozvijania Kucovych kompetencii Ziakov. M6Zu sa wava’ v rdmci jednotlivych @ebnych
predmetov.

Na Grovni primarneho vzdelavania zavadza Statngxeci program prierezové témy:
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
TVORBA PROJEKTU A PREZENTANE ZRUCNOSTI
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[ll.  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame nlasdi:

1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Neoddeliténou s@¢ag’ou vychovno—vzdelavacieho procesu v Skole je hametziakov.
Hodnotenie ziakov je bezndinnog’ou, ktoru «itel’ v Skole vykonava priebezne vo \Wavani,
(ale i mimo nej) po cely Skolsky rok.

Cielom hodnotenia je poskytiiiakovi spatna vazbu, prostrednictvom ktorej, aisk
informéacie o tom, ako danu problematiku ovlada, dk&aze poufito, ¢o sa natil, v com sa
zlepSil, a wom ma eSte chyby. Neoddelitwu s@¢ag’ou hodnotenia musi Bykonkrétny navod,

ako ma Ziak postupovaaby pretrvavajuce nedostatky odstranil.

Hodnotenie nesmie ldyzamerané primarne na porovnavanie Ziaka s jehluAspkmi,
malo by sa sustredli na individualny pokrok kazdeho Ziaka, respektiaehodnotenie naplnenia
vopred stanovenych poziadaviek.c&&ou hodnotenie Ziaka v Skole je tiez hodnotenie jeho
spravania a prejavu. Celkove vSak hodnotenie neswmieéx’ Kk zniZzovaniu dostojnosti
a sebadbvery Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov buderychadzé z metodickych pokynov
na hodnotenie a klasifikaciu.

Skdseny atvorivo mysliaci pedagdég ma u Ziakov udzova® zaujem o tenie
o ziskavanie novych vedomosti, o spdséenia. Ziaci maji zaujem aenie a tesia sa, #esa

im podari splini ulohu.
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Zasady hodnotenia a klasifikacie:

1) Hodnotenie Ziakov je nevyhnutna¢ad’ vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora méa
informativnu, kore&nt a motivé&nu funkciu.

2) Ziaci musia by v procese vzdelavania pravidelne hodnoteni a muo dozvedie
sa vysledok hodnotenia.

3) Hodnotenie zZiakov sa mbze realizé\wdasifikaciou a slovnym hodnotenim.

4) Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia, jej lgdky sa vyjadruju wenymi
stupiami na 5 bodovej stupnici.

5) Slovné hodnotenie je formou hodnotenia, ktoréhdedks/ su obsiahnuté v slovhom
komentari, kde titel’ oceni klady i nedostatky prace Ziaka.

6) Vo vychovno-vzdelavacom procese sa usktutge priebezné a suhrnné hodnotenie.
PriebeZzné hodnotenie sa uplge pri hodnotentiastkovych vysledkov a prejavov
Ziaka a ma hlavne motitay charakter. Suhrnné hodnotenie Ziaka v jednathvy
vyucovacich predmetoch sa spravidla usktitge na konci prvého a druhého polroka
v Skolskom roku a mé&o najobjektivnejSie zhodndtiiroveil jeho vedomosti v danom
predmete.

7) V procese hodnoteniacitel’ uplatiuje primerand nakmos’, pedagogicky takt o
Ziakovi, reSpektuje prava di@a a humanne sa spravavdiakovi.

8) Pri priebeZznom hodnotentitel' zo’adiuje vekové a individuélne osobitosti Ziaka a
prihliada na jeho momentalnu psychickd i fyzick(smtinovanad Pri suhrnnom
hodnoteni objektivne hodnoti kvalitu vedomosti¢rnsti a navykov.

9) Predmetom hodnotenia vo vychovno-vzdelavacom peosésiajma tebné vysledky
Ziakov, ktoré dosiahli vo wvyovacich predmetoch, v sulade s poziadavkami
vymedzenymi v &ebnych osnovach, schopnosti pouZivasvojené vedomosti,
zrwenosti a navyky, ako aj usilovnysosobnostny rast, reSpektovanie prav inych oséb,

ochota spolupracova spravanie ziakov ptd vnatorného poriadku Skoly.
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2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanc oV

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanckoly zabezpgije Skola
formativny spdsob hodnotenia, ktory sa pouzivauydenie kvality vychovy a vzdelavania.
Na hodnotenie pedagogickych a ostatnych zamestuaholy pouzivame tieto metody:

» Pozorovanie (hospitacie).

* Rozhovor .

* Vysledkov Ziakov, ktorych ditel' vyucuje (prospech, Ziacke &ve, didaktické testy
zadané naraz vo vSetkych paralelnych triedach,sisgeprijatia Ziakov na vyssi stupe
Skoly a pod).

» Sledovania pokroku zZiakov vo vysledkoch pod vedemiitel'a.

* Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancovblast d’alSieho vzdelavania,
tvorby webnych pomécok, mimoskolsk&nnosti a pod.

» Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnanemaimentom Skoly.

* Vzajomného hodnoteniacilelov (¢o si vyzaduje aj vzdjomné hospitacie a ,otvorené
hodiny*).

* Hodnotenia titel'ov ziakmi.

Hodnoteny zamestnanec dostava spatné informaarejom vykone dami nadriadeného
zamestnanca. Tieto informacie suU podkladom gadSie zlepSenie vykonavania prac,
odstranenie nedostatkov a chyb.¢&he mu hodnotenie pomaha pre stanovenie uloh pre

buduce obdobie a vytvara pre ich plnenie primepadmienky.

3. Hodnotenie Skoly

Skola systematicky pravidelne a planovane vykondwdnotenie dosiahnutych vysledkov

pod’a dopredu stanovenych kritérii, v jednotlivych clikach.
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Monitorujeme pravidelne:
— Podmienky na vzdelanie
— Spokojnos s vedenim Skoly acitel'mi
— Prostredie — klima Skoly
— Priebeh vzdelavania — v§favaci proces- metody a formy Wavania
— Urovei podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavagiotrebami
— Vysledky vzdelavania
— Riadenie Skoly

— Urovei vysledkov prace Skoly

Kritériom pre nas je:
— Spokojnos ziakov, rodéov, witel'ov
— Kvalita vysledkov
— Vnimanie Skoly okolim a prezentacia Skoly

Nastroje na zi®vanie Urovne stavu Skoly su:
— Dotazniky pre Ziakov a rothv

— Analyza UspeSnosti Ziakov natadiach

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
» Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v kongepm zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdeldvacom programe, ich realfi@sstupé dolezitosti.
« Posudenie ako Skolai#p ciele, ktoré su v Statnom vzdelavacom programe.
» Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledkghdasti, v ktorych Skola dosahuje

slabSie vysledky, gitane navrhov a opatreni.
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IV. Skolsky u éebny plan

Voliterné hodiny, uvedené v Statnom vzdelavacom progrdkwa pridelila povinnym
volitelnym predmetom.

Skola mé zriadené nultéamiky pre Ziakov zo znevyhodneného socialneho peditr

) Pocet hodin Poket hodin
Vzdelavacia oblag Predmety N . Spolu | Poznamky
1. roénik/SVP | 1. roénik/SkVP
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatana 8 1 9
Matematika a praca s )
) o Matematika 4 1 5
informéaciami
Priroda a spolmog’ Prirodoveda 0,5 0,5 1
Poznaj a chia 0 1 1
Clovek a hodnoty NéboZenska vychova 0,5 0,5 1
Vytvarna vychova 1 1 2
Umenie a kultdra
Hudobné vychova 1 0 1
Zdravie a pohyb Telesn& vychova 2 0 2
Spolu 17 5 22
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V.U¢€ebné osnovy

Ucebné osnovy su gag’ou Skolskych vzdelavacich programov.

SLOVENSKY JAZYK
(1. raénik ZS)

Slovensky jazyk a literatara 1. stupé ZS 1. raénik

Statny vzdelavaci program 8
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 9

Funkcia predmetu

Z&kladnou funkciou vyiovania slovenského jazyka na 1. stupni zakladnelySje nawit
Ziakov spisovnu podobu materinského jazyka, oswjispravny pravopis a gramatiku a najma
rozvija vyjadrovacie (komunikaé) schopnosti a to na drovni Ustnej i pisomnej.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma kompje charakter, pretoze spéja jazykovd,
slohovu zloZku, pisanie, literarnu zloZkgitanie. Do literarnej vychovy ako integrujuci prvok

mozno zahrntl tzv. tvorivé pisaniePovazujeme ho i za prostriedok prenikro vyznamovej

a estetickej tbky literarneho diela. Tvorivé pisanie sa tak stéve Ziaka zdrojom poznania
v oblasti lexiky, syntaxe, Stylistiky, noetiky agtiky, v neposlednom rade é&jtania. Ide teda
o0 akési spojené nadoby, kde vedomostna tr@averinosti sa spatne vyuzivaju v jednotlivych
zloZkadch predmetu. V minulosti, chapeme tym obdopislednych deseoci, sa kladol
v materinskom jazyku akcent najma na zvladnutieyjazej zlozky predmetu, kde citel
zdoérazioval potrebu ovladapravopis jazyka (syntax, morfologiu, lexikologigyicom pisomna

a ustna komunikacia bola podhodnotena.
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Jazyk slovensky ako w§ovaci jazyk ma primarne a nezastufiit® miesto vo vy€ovacich
predmetoch, pretoZze vytvara predpoklady na zvlaendalSich vydovacich predmetov.
Slovertina je Statnym jazykom na Uzemi SR. Ovladanie éhitnjazyka na dobrej drovni
zabezpéuje ziakom moznas nielen dobre zvladnu Skolské vzdelavanie, ale iuUspesné
uplatnenie sa na trhu prace.

Je nesporné, Ze Uuravevysledkov vydovania slovediny v praktickom Zzivote nie je
uspokojiva, ba ovladanie jazyka nie je na gagj Urovni. Mame na mysli pouzivanie spisovnej
formy jazyka v Uradoch, v televizii, v rozhlaseygh médiach a kultdrnych ustanovizniach.
Pricin je hnel’ niekd’ko. Jazyk musi ziak dobre poznaby ho mohol dobre vyuzitaaby nim
mohol mysli¢&, citit. Bez jazyka niet komunikécie, je stavebnym makemanasho konania, je
pilierom vedomosti. Kazda zlozka jazyka vplyva maykovy prejav Ziaka a odraza sa v jeho
mysleni.

Jazyk slovensky v 1. ¢niku zakladnej Skoly ma prioritné a Specifickétpusnie. Schopnds
itat’ a pisd je jedna zo zékladnych Zivotnych kompetencii, ftbrzaklad Ziaci ziskavaju prave

v 1. rainiku ZS. Ziak si z predskolského obdobia prind$aseioou ufité jazykové zriinosti

a navyky, ktoré ma nasledne rozvijaviacerych aspektow hlavnhym aspektom patri rozvoj
slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a atiaiooblasti literatary, ktoré by mal zvliada
na elementarnej arovni. V ramci zloZRjtanie a literarna vychova by sa mal déraz tklha

itanie s porozumenimNezanedbat&ou je iemocionalna stranka jazykovej vychovy —

vytvaranie kladného vahu k¢itaniu a kniham, a prostrednictvom nich k materémsy jazyku,
ako nositéovi narodnych tradicii a formovania narodného poweid Ziaka. Pisanie je
zékladnym nastrojom gramotnosti a zanovelluzi aj ako prostriedok dorozumievaci a
komunikany. Na hodinach pisania sa Ziaciaupisa@ predpisané tvary pismertialic (latinka)
s oifadom na dodrziavanie hygienickych a estetickychadad/ oblasti slohu sacia Ziaci
vyjadrova® v kratkych ustnych prejavoch, odpovedaju na otazakgdia sformulové prosbu

a pal’akovanie, vedia sa ospravedIpoblahozeléblizkym osobam, formulo¥akratku spravu.
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Ciele predmetu

Cid’lom jazykoveho vyéovania je natit’ Ziakov nielen zakladné pojmy a piy, ale nadit
ich myslig’ v suvislostiach, komuniko¥a(lUstne a pisomne) na primeranej Urovni a&naich
rozumig jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Nezanedlbati je iliterdrna zloZzka
jazyka. Prostrednictvom nej sa Ziaci zoznamujtesdinymi dielami a ich tvorcami a vytvaraju
si k nim kladny v£ah.

Cid’om vywovania slovenského jazyka na 1. stupni ZS je préettym:

- 0svojit’ si zaklady pisanej &e(¢itania a pisania)
- poskytovd bohaté skuisenosti s vyznamom — komutnka a vzdelavacou funkciou
pisanej réi
- osvojit si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, rolm@ickej, syntaktickej
a Stylistickej
- 0svojit’ si zakladné pravidla pravopisu a zndlpssma
- zisk& zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka
- 0svojit’ si navyky spravnej vyslovnosti
- poznavd jazykové prostriedky a vediéch vyuZiva' v jazykovom systéme
- prehlbovd si zrienog’ jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa
- jazykové prostriedky vedievzdjomne prepéajav jazykovom systéme
- vieg Ziakov k presnému mysleniu ajeho vyuzitiu v obldsomunikacie (Ustnej aj
pisomnej)
Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiulaiektorym je spisovné ovladaniecre Ustnom
i pisomnom prejave su r6zne ar6zni autori ich oodfaju pouzivd individualne. Ide najma
o to, aby bolico naj&innejSie a najefektivnejSie pre dany druiiva, s olfadom na toho ktorého
Ziaka. Doteraz bola situacia taka, Ze mnotitelia (a je ich vaéSina idnes) Ziadaju presné
usmetiovanie, navody na vyvanie, konkrétne odpatania a to tak v metddach a formach ako
i v ucebnych osnovach. Tak sme boli zvyknuti rokycitelskej praxi.. Bolo to nasilné, ale
pohodiné, bez akejKeek individualnej zodpovednosti a najma bez tvastuoTvorivog’ je ten

prvok, ktory sa ma uplavva’ nielen v didaktike predmetu, ale rovnako u Ziaka iaitel’a.

30



Vysledkom tvorivej spolupracecitel’ — Ziak je spravne pouzivanie jazyka a jeho tiphsnie
v praktickom Zivote aj v pisomnom prejave. Tentogas by sa mal disautomaticky bez toho,

aby si Ziak uvedomoval zakonitosti stavby jazykahem usporiadania.

Systematicka spolupraca pbsobiaca v interakétel’ — Ziak sa bude smerav& hlbSiemu
poznaniu materinského jazyka, kg&j hrdosti a Ucte k jazyk@p v praxi znamena, Ze Ziaci
budd svoj jazyk pozna budd ho vedig pouziva, budd nim tvorivo myslié a beztazkosti sa
budd nim aj pisomne vyjadrofa

Kompetencie - spdsobilostiktoré je potrebné zvladduv procese vytovania materinského
jazyka, a ktoré sa opierajlk#ucove/zakladné/ kompetencie. Zdiajeme sem:

Poznavacie a réové kompetencie

Percepno-Motorické zrdnosti

1. Citat pismena abecedy a arabskslice aj v stvislosti sdivom v matematike.

2. Odpisa alebo potla diktovania napisgednoduchy text a arabskslice.

Pam&ové, klasifika&né a aplikané zrignosti

1. Zapamaté si zakladné informécie a vedigh pouzf’ v praxi.

2. V pisomnom prejave aplikovgravopisni normu gent pre 1. rénik ZS.

Analytické zri&nosti

1. Fonologické schopnosti — analyza zvukovej rovirgyka na drovni vety, slova, slabiky,
identifik&cie rymu a aliteracii.

V pripravnej etape nacvikucitania vedi€ analytickymi ¢innog'ami Vv spojeni

s vyuzivanim sluchového rozliSovania hlasokituprva hlasku slova. Ovladanie detailnej

analyzy slova podriadi postupne sa rozSirujacim ¢itate’'skym schopnostiam Ziakov

v Slabikarovom /nacenom/ obdobi a to v stupajicej némosti od slabik po jednoduché

slova.
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Tvorivé zrinosti

A

Porozpravé kratky pribeh (vlastny zazZitok alebo vymyslenybpti).

Porozpréava pribeh potla predlohy (poth obrazkov, pokh nazvu).

Dokortit rozpravanie alebo neuk&snu rozpravku alebo iny literarny Zaner.
Zdramatizové kratsi prozaicky alebo basnicky text. Ziaci sidelza Glohy z textu
asnazia sa zahrakratky pribeh ztextu. Dbame na spravny prednesku#aciu,

gestikulaciu, pohyb.

Verejné prezentécia textu, verejny prejav

1.

Pri ustnom prejave dodrZiavapravne dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovrnos
(primeranej) Grovni Ziaka 1. ¢nika ZS.

Osvojit’ si vyslovnostna normu s uplatnenim suprasegmeydaljavov.

Reprodukové umelecky text (doslovne, podrobne, &tre). Ak Witel’ vidi, Ze Ziak sa len
velmi tazko nadi naspam@é basnéku alebo iny text, moéze ho vyzaaby sa ho nail

aspa striene alebo podrobne reprodukdva

Informané zrinosti

1.

Nauwit Ziaka pozntia pouzivé jazykové slovniky a prikiky
(plati od 2. rénika ZS a na primeranej Grovni).

Komunika&né zrignosti

1. Adekvatne komunikowuas prihliadnutim na komunikau situaciu.
2. Vyjadrova’ sa neverbalne a reagdvaa neverbalnu komunikaciu.
3. Nauwit ziaka verejne prezentoa obhajf vlastny nazor.

Pojmy:

Pisanie:

samohlasky, dvojhlasky, spoluhlasky, arabdkéce,

pismena: malé, Vké, pisané, tieené
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Zvukova stranka jazyka

slabiky, slova, delenie hlasok na samohlasky- $pasiky- dvojhlasky,

samohlasky: kratke — dlhé (rozdelenie a nazvy leéh wainiku ZS, v 1. réniku poznavé
samohlasky len informativne),

spoluhlasky: tvrdé — makké (podobne ako samohlasky)

dizen, maksen, vokai, bodka, otaznik, vykenik, ciarka, zatvorka, dvojbodka,

melodia vety: oznamovacej, opytovacej, rozkazovyamdacej, zvolacej

slabikotvorné hlasky I, r, f,

vyslovnog a vyskyt a

Syntakticka/skladobna rovina:
jednoduché veta, triedenie viet facbbsahu na: oznamovacie, opytovacie, rozkazovaeiacie

a zvolacie

Sloh
pozdrav, oslovenie, tykanie/vykanie, predstaverde mivitanie, rozltenie, prosba /Zelanie,
pod’akovanie, ospravedinenie — Ustne, ospravedinems\etlenim, vyjadti suhlas — nesuhlas,

blahoZelanie Ustne/ pisomne

Obsah predmetu

Jazyk slovensky v 1. &0 ZS saéleni na dve zéakladné zlozk§itanie apisanie To
znamena, Ze jedna wavacia hodina obsahuje obidve zlozky. Poradiézkudtychto¢asti Si
uréuje Wwitel’ sam v zavislosti od natoosti preberanéhctiva a poda aktualnych potrieb triedy.
Ak to witel' povaZzuje za prospesSné, moze fyzicky taejsie pisanie rozdéliv ramci jednej
vyucovacej hodiny na dve krat&tasti.

Priklady variabilnostélenenia jednej vygovacej hodiny jazyka slovenského v Emiku:
1. citanie — pisanie
2. pisanie <€itanie

3. pisanie <€itanie — pisanie
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Ostatné zloZzky slovenského jazykhteratira, jazykova vychova a sloh si organickou
sitag’ou tychto dvoch zakladnych zloziek a preto na meestivylenené osobitné hodiny.
To znamen4, Ze subeZne s osvojovatiitania a pisania plnic¢itel’ dalSie tlohy vyplyvajlace

z tychto zloziek:

- rozvija komunikané a vyjadrovacie schopnosti Ziakov so zameranim rsa
kultdru jazyka

- rozSiruje slovnu zésobu Ziakov, najmd tym, Ze sasvojom vyjadrovani
neobmedzuje len na okruh slov doterafode znamym, ale postupne zditge i
vyrazy, ktoré zatiiv slovniku deti chybaja

- dba n&istotu jazyka, najma prostrednictvom vlastnéhornebo vyjadrovania

- zoznamuje deti s pravopisnymi javmi v rozsahtenom véasti PISANIE.

- prostrednictvom vlastného hlasnétitania zoznamuje deti s réznymi literarnymi
Gtvarmi  primeranymi veku , najmd so zameranim cfa gitové pdsobenie.
Vyuziva k tomu predovSetkym texty zo Slabikar&tanky a ind vhodna detsku
literatiru, najma od slovenskych autorov. Vedie &akmi rozhovory o

preditanom, kladie otazky, dba na formovanie postojgit&niu s porozumenim.

Obsakhgitania a pisania v 1. ¢niku je rozleneny do troch obdobi:
1. Pripravne
2. Nacviéné /Slabikarové/

3. Citankové

Pripravné obdobie

DiZka pripravného obdobia méZetbsariabilné /3 — 5 tyztbv/. V oddvodnenych pripadoch
i viac. Je zavisla i od predgramotnych (giieate’skych) skisenosti deti, ktoré mézu vyraznym
spdsobom proces pripravy uryehlDiZka pripravného obdobia zavisi od potrieb deti, @led

koncepcie, metdd a obsahu pripravného obdobiadnotlivych
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pouzivanych &ebniciach. Zakladnym diem pripravného obdobia je vSak priptadeti na
proces osvojovania si¢itania a pisania, bez Bddu na zvolené debnice a metdédy. V ramci
zachovania kontinuity vyvinu je délezZité — vranmmioZznosti - vychadraz predSkolskych
skusenosti ziakov, nadvazevaa doterajSie vedomosti, uplava’ ich v weni adalej ich

rozvijet.

CiTANIE

1. Pripravné obdobie

V sEasnosti sa na vyovani¢itania v 1. réniku pouzivaju vziiadom naplatné pouzivané
ucebnice dve zakladné metody:
- hldskova analyticko — synteticka
- syntetickd metdda

V slkasnosti sa vo vyiovani elementarnehgitania uplatuju dve metddy vychadzajuce
z pbvodnej analyticko-syntetickej metody. V pévadaralyticko-syntetickej metéde sa kladie
doraz na analytick€innosti s naslednymi syntetickyndinnog’ami. Druha metdda by sa dala
charakterizova ako synteticka metdda s vyuZitim niektorych najedlichSich  prvkov
analytickej metody. Preto zaradenie zakladnétieaw jednotlivych obdobiach nacvikiitania,
najma jeho ¢asové zaradenigsi musi prispésobisamotny titel’, pod’a toho, ktord metodu
pouziva.
Prehrad zakladnych tematickych celkov pripravného obdoia podPa pouzivanych metdd.
Rozdielne  obsahy pripravného obdobia, ktoré sudzaré pri jednotlivych metodach
nepredstavuju subor povinnéhdiva, ale ich treba chapaako prostriedok tychto metdd na
dosiahnutie cita: nadit’ sacitat’.

Pre hlaskovu analyticko- synteticki metodu :

1. Rozvoj komunikaych a vyjadrovacich schopnosti

2. Analytickécinnosti: veta, slovo, slabika,
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Grafické znéazarovanie vety

Grafické delenie slov na slabiky

Urc¢ovanie pozicie hlasok v slove

Detailna analyza slova na hlasky €awranie pozicie hlasok v slove

Poznavanie pismen

© N o 00 kW

Citanie slov po pismenéach

Pre synteticki metédu:

1. Rozvoj komunik&nych a vyjadrovacich schopnosti
2. Veta, slovo, slabika — len v prakticky¢mnostiach
3. Analytickéc¢innosti — len analyza slova na slabiky — v prd&tah cinnostiach
— rozliSov@@a utovanie prvej hlasky slova
4. Cvicenie sluchového a zrakového rozliSovania
5. Zoznamovanie sa s pismenamilkej tlatenej abecedy prostrednictvom napovednych
obrazkov a sluchového rozliSovania hlasok naatku slova
6. Sluchova syntéza hlasok do slabiky
7. Pisanie vikych tlatenych pismen — ako podpora pochopenia pringiiaumia

v 7.

8. Pokusng&itanie slabik a jednoduchych slov

2. Nacvi éné /Slabikarové/ obdobie

CiePom nécviineho obdobia je osvojovanie diitania v tychto tematickych celkoch:

1. Vyuzivanie pismen \i&ej tlatenej abecedy ptiitani pre iahtenie a urychlenie chapania
principucitania

2. Osvojovanie -¢itanie pismen slovenskej abecedy - v zavislostparadi ako su uvedené
v pouzivanych platnych¢abniciach

3. Detailnd analyza slov adovanie pozicie hlasok v slove

4. Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov, ié@bsahujl otvorené slabiky
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Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov, ktoésahuju slabiky so spoluhlaskovou
skupinou
Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov, ktabsahuji viacnasobni spoluhlaskovu
skupinu.

Citanie slabik, slov viet a kratkych textov, ktot#sahuji slalsné r -f, 1—1.

8. Citanie pisanych pismen, slabik, slov, viet a krétkstvislych textov

DalSie ciele plnené v rdmci zloZkitanie:

1.

2.

3.

V praktickych ¢innostiach oboznami Ziakov s funkciou tychto interputikych
znamienok: bodkajarka, otaznik, vyktinik, dvojbodka, Uvodzovky, roztievnik

V praktickych ¢innostiach rozumig& pojmom rozpravka, pribeh, bdsetext, nadpis,
riadok, autor.

V praktickych a hrovych ¢innostiach vie$s Ziakov k uvedomovaniu si vyznamu

a Specifickych funkciéitania a pisania v kazdodennych Zivotnych situ&ciac

3. Citankové obdobie

Slabikarovym obdobim je uk@my nécvikéitania a pisaniaCitankové obdobie treba

chapa ako obdobie zdokotiavania nadobudnutych zhoosti (kompetencii), ale najmé obdobim

ich vyuZivania prtitani s porozumenim v praktickych i vzdelavaaicimostiach.

Ciele ¢itankového obdobia sU zamerané na:

ok~ 0 DdPE

Zdokondovanie technikyitania

Citanie s porozumenim

Cvicenie spravnej intonacie

Vorna reprodukcia pedtaného textu

Vyjadrenie pocitov vyvolanych p&#anym textom /smutné, zabavné, poé.../ -

vhimanie umeleckych textov r6znych Zzanrov
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6. Priprava na prechod k tichémitaniu

Poziadavky na vedomosti a zrénosti:
Ziak
- pozna a vie ptiat’ vSetky pismena slovenskej abecedy
— v praktickych¢innostiach, priitani vie spajéhlasky do slabik a vie pttat’ vSetky typy
slabik vyskytujacich sa v slovach
— pri ¢itani dlhého menej obvyklého slova si vie porgeesitanim po slabikach bez
zbytatného opakovania slova a bez tichého hlaskovaniadtmjitéhocitania)
— chape vyznam pt@taného slova (priradi slovo k obrdzku a naopakje—potrebna
tolerancia k déom s inym materinskym jazykom,
— chape obsah pt@anej vety a kratkeho suvislého textu,
— Vv pripade zabudnutia menej frekventovaného pism&naie poradi vyhladanim
pismena pomocou napovedného obrazka,
— pri ¢itani rozliSuje pojmy text, riadokclanok, nadpis
— v praktickych ¢innostiach pozna funkciu interputrtch znamienok:bodka, otaznik,
vykricnik, c¢iarka, spojovnik
— intona&ne spravngita izolované kratke oznamovacie a opytovacie vety
(Poznamka: V&ina deti 1. rénikacita niektoré vety v suvislych textocliastane intongne
nespravne kvoli neschopnosti predvideoniec vety — najma pri prvonditani textu. Tato
schopnos je zavisla na technike arychlostitania, ktoré sa plne rozvinie azdwalSich
ro¢nikoch.)

PISANIE

1. Pripravné obdobie

Obsah pisania v pripravhom obdobi je zamerary ziskavanie a zdokof@anie
predpokladov na konkrétne pisanie v neskorSomacvignom obdobi. Spova predovSetkym
v plneni nasledujucich diev:
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1. Systémom uvinhovacich cvikov zlepSo¥gredovSetkym predpoklady na:

zlepSenie jemnej motoriky zapastia a prstov thig,Zaak mohol v obdobi nacviku pisania
zvladnu’ naroky, ktoré niapisanie kladie.

Nacvik pisania pripravnych cvikov, ktoré su zakkadnprvkami pismen v postupnosti od
jednoduchych po zlozitejSie.

Rozvijanie analytickych schopnosti — schopnostitrpbed’ zakladnéciary a linie

v jednotlivych pisacich cvikoch, neskor i v sanyotm pismenach¢o eliminuje ¢asto
neprimerané mnozstvo ¢éwného pisania.

2. Nacvi éné obdobie

Citanie a pisanie nemusi nutne prebietsdtasne, v zmysleto ¢itame, to piSeme. Vo

vyuc¢ovacom procese je mozné, najma vtedy jeproces nacvikditania podporovany pisanim

velkych tlatenych pismen neviaggisanie na postupditani, ktory je prirodzene rychlejsi.

Cielom pisania v nacwnom obdobije osvojovanie si pisania v tychto tematickyctkoeh:

Poznamka: Jednotlivé tematické celky v tomto migoaeprebiehaju #asovom slede za

o gk W

sebou, ale sibezne?

Osvojovanie si pisania pismen slovenskej abecepgradi zavislom od pouzivanych
ucebnic a pisaniek

Spajanie pismen do slabik a slov

Odpis pisanych pismen, slabik, slov a viet

Prepis tlgenych pismen, slabik, slov a viet

Pisanie slov a jednoduchych viet padiiktovania

Podporovanie vlastného a tvorivého pisanikea tlatenou abecedou
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Pravopisné javy:

Spravna skladba slova /tyka sa vynechavania a zahiésok/.
Velké pismeno na Zetku vety.
Ukon¢enie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.

Pisanie osobnych mien.

ok 0D PR

Ozn&ovanie dlhej samohlasky.

3. Citankové obdobie

Ciele pisania witankovom obdobi s zamerané na:

Zdokondovanie techniky pisania.
Odpis a prepis textu.
Pisanie poth diktovania.

Precvtovanie pravopisnych javov predpisanych pre dnita

o~ 0D PR

Vytvaranie kompetencii samostatne sa pisomne wyyadr

Poziadavky na vedomosti a zrénosti:

Ziak vie pouZivé pismena pisanej abecedy a aratiskiéce v nasledujucichinnostiach:

— vie ¢itate’ne napisapismena pisanej abecedy a arabskyslic

Alternativa pre Ziakov s poruchou jemnej motoriky:
Ziakom s oneskorenym vyvinom a poruchou jemnej mikoyopotvrdenou psycholégom,
umoziujeme vyjadrové sa pisomne pomocou [kgch tlatenych pismen, ktoré kladu na

jemnu motoriku ruky podstatne menSie naroky.

— dokaze spravne spéjpismend v slovach
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— vie z pisanej predlohgitate’ne a spravne odpialovéa a kratky primerany text
— v praktickych¢innostiach /pri pisani/ videnit’ vety na slova, slova na slabiky
tak, aby vysledkom bolo spravne napisanésitebo veta,
— dokaze poth diktovania napiseslova bez vynechavania pismen
— dokaze poth diktovania napisgednoduché kratke vety
— vie kznamemu obrazku napisgho pomenovanie (tzv. autodiktat), bez vynechi&van
pismen (ostatné chyby tolerujeme)
— vie spravne umiestiidizei
— vlastné mena os6b pise kgm zaiatocnym pismenom
— na zd&iatku vety piSe viké pismeno

— pri pisani rozliSuje oznamovaciu, opytovaciu zkezovaciu vetu

Zvukova stranka jazyka

Poznamka: Tuto dlohu povazujeme pre pomer&yweaiet deti za vyrazne dihodobd,
v 1. raniku zatazko zvladnutind, a preto tazko definovaténud, najmé z pdladu poziadaviek
na vedomosti a ztmosti deti. Vymedzenie presnych pozZiadaviek na nexbi a zrdnosti by

mohlo by’ v pripade mnohych deti diskriminujucedogé chyby, inojaz§né prostredie).
Obsah:

— spisovna vyslovnas

— spisovné vyjadrovanie
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MATEMATIKA

(1. rainik ZS)
Matematika pre 1. stupdi ZS 1. raénik
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Charakteristika u ¢ebného predmetu

Ucebny predmet matematika v 1.- 4¢miku zakladnej Skoly je zaloZeny na realistickom
pristupe k ziskavaniu novych vedomosti a na vyuiivananualnych a intelektovyatinnosti
Ziakov. Na rovnakom principe sa pristupuje k amik&ovych matematickych vedomosti v
realnych situaciach. Takymto spésobom ziskané daklamatematické vedomosti unioil
ziska matematick gramotnds novej kvality, ktora by sa mala prelthaelym zakladnym
matematickym vzdelanim a vytvdraredpoklady prel’alSie UspesSné Stadium matematiky a pre

celozivotné vzdelavanie.

Ucebny predmet matematika na 1. stupni zakladneySaifna:

. elementarne matematické poznatky, ¢masti a ¢innosti s matematickymi objektmi
rozvijajuce kompetencie potrebnédalSom Zivote (osobnom, ®ilanskom, pracovnom
a pod.),

. vytvaranim presnychdebnych navykov rozvoj Ziackych schopnosti, presmélgslenia a
formovania argumentécie v r6znych prostrediachyapalgoritmického myslenia,

. suhrn vekuprimeraného matematického a informatickgznania, ktoré tvoria vychodisko
k vSeobecnému vzdelaniu kulturnetioveka,

. informécie dokumentujuce potrebu matematiky a imfatiky pre spolénog’.
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Vzdelavaci obsah matematiky v 1.- 4¢mtku zakladnej Skoly je rozdeleny nat’gématickych
okruhov,¢o sa zachovava aj pre ostatné stupne vzdelavantappna kazdom stupni explicitne

nemusi by zastapeny kazdy tematicky okruh:

Cisla, premenna a pétové vykony sé&islami,
Postupnosti, va’ahy, funkcie, tabu’ky, diagramy,
Geometria a meranie ,

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika,

Logika, dévodenie, dokazy.

Ugivo v tematickom okruhiisla, premenna a pétové vykony séislami zastava na 1. stupni
ZS vyznamné miesto pri vytvarani pojmu prirodzenéfsla, p@tovych vykonov s tymito

¢islami a pri priprave zavedenia pismena (premewoejyznameisla.

V dalSom tematickom okruhRostupnosti, v2’ahy, funkcie, tabu’ky, diagramy, Ziaci maju
v realite objavové kvantitativne a priestorové tahy a utité typy ich systematickych zmien.
Zoznamuju sa s velnami a ich prvotnou reprezentaciou vo forme, tailgrafov a diagramov.

V jednoduchych pripadoch tieto aj graficky znazg.

V tematickom okruhuGeometria a meranie Ziaci vytvaraju priestorové geometrické utvary
pod’a uritych pravidiel. Zoznamuju sa najznamejSimi rovinmyitvarmi ako aj s ich rysovanim.
Objasiuju zakladné vlastnosti geometrickych UtvarovidJsa porovnawa odhadové a merd
dizku, zoznamia sa jednotlivymizkovymi mierami. RieSia primerané metrické Glohyeznej

reality.

DalSou sdag’ou matematického vzdelavania Ziakov na 1. stupni & Kombinatorika,
pravdepodobnog’ a Statistika. Tento tematicky okruh na 1. stupni ZS sa objalesev podobe
loh. Ziaci takéto ulohy na 1. stupni ZS rieSianipalativnou ¢innog'ou s konkrétnymi

objektmi, prEom vytvaraja rézne skupiny predmetov padicitych pravidiel
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(usporiadavaju, rézne zoskupuju). Pozoruju frekueneyskytu ugitych javov, udalosti
a zaznamenavaju ich.

Tematicky okruhLogika, dévodenie, dokazyna 1. stupni ZSsa objavuje v len podobe uloh.

Ziaci rieSia Glohy v ktorych posudzuju Pduiska pravdivosti a nepravdivosti primerané vyroky
z matematiky a zo Zivotnych situacii.

Ciele u éebného predmetu

Cielom webného predmetu matematika na 1. stupni zakladay S je rozvoj tych
schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripraviasamostatné ziskavanie poznatkov. Na
dosiahnutie tohto cfa, maju ziské také skudsenosti, ktoré vyustia do poznavacichodnet
zodpovedajucich veku Ziakov.

Vyucovanie matematiky ma smerav& tomu, aby sa realizovali najma tiet@l’ové

zamery a vSeobecné poZiadavky na rozvoj Ziackej dswosti:
» Vekuprimerane presné pouzitie materinského a odimrnazyka a spravna aplikacia
postupne sa rozsirujucej matematickej symbolikydné vyuZivanie tabuliek, grafov a

diagramov. VyuZivanie pochopenych a osvojenych pgjnpostupov a algoritmov ako
prostriedkov pri rieSeni dloh.

* Vsulade s osvojenim matematického obsahu a pdwsttyom numerickych vygtov

spamaéti, pisomne aj na kalktke, rozvij@ numerické zrénosti Ziakov.

* Na zaklade skusenosttimnosti rozvijanie orientacie Ziakov v rovine aneptore.
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RieSenim uloh a problémov postupné budovani&atmz medzi matematikou a realitou.
Na zaklade vyuZitia induktivnych metdd ziskavamiavych vedomosti, ztmosti
a postojov rozvija matematické nazeranie, logické a kritické myseni

Systematické vedenie Ziakov k ziskavaniu skusesogtznamom matematizacie realnej
situacie, tvorby matematickych modelov atym kzmmamiu, Ze realita je zlozitejSia ako

jeho matematicky model. Dostaa blizSie k dennej praxi.

Spolu s ostatnymidebnymi predmetmi sa podi&' na primeranom rozvijani schopnosti
Ziakov pouziva prostriedky IKT (kalkulatory, pitace) k vyhladavaniu, spracovaniu

a ulozeniu informacii.

Viest’ Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zmosti suvisiacich s procesontemia sa, k
aktivite na vydovani ak racionalnemu a samostatnénieniu sa, k zabezpeniu

relevantnych zdrojov informacii a vytvoreniu siiopdlnych podmienok nacenie sa.

Systematickym, premyslenym a diferencovanym riadergrace Ziakov, podpatia
upewviova’ kladné moralne a Vové vlastnosti ziakov, ako je samostathoszhodnos,
vytrvalog’, huZevnatas sebakritickos, kritickog’, cielavedoma sebavychova
a sebavzdelavanie, dévera vo vlastné schopnostZzawsti, systematickéspri rieSeni

Uloh v osobnom aj verejnom kontexte.

Ochrana a zVad’ovanie okolitej prirody, starostlivés o svoje zdravie, kladny

vztah ku vSetkym humannym a demokratickym hodnotam.

Vytvorenie a rozvijanie kladnéhotighu Ziakov k spoklmym eurépskym hodnotam,
permanentné poznavanie kultarnych ainych hodnavovgnych europskymi Statmi,
medzi inymi aj naSim Slovenskom.
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Vyu¢ovanie matematiky na 1. stupni ZS méa smefdvéomu, aby sa pri vzdelavani
Ziakov v jednotlivych tematickych okruhoch realiativnajma vysSie uvedené ciele, vyplyvajace

z kP'dcovej kompetencie pre matematiku a celkovl vychovadelavanie Ziakov.

Obsah vzdelavania

Prvy roénik

Prehrad tematickych celkov a ich obsahu

I. Prirodzenécisla 1 az 20
Prirodzené&isla 0 — 20. Pgtanie p@tu veci, ..., po jednom, po dvoch, utvaranie skumai,
...0 danom pée. Porovnavaniesisel. Citanie a pisanietisel 0 — 20. RieSenie uUloh na

porovnavanie (viac, menej rovnako).

[l. Scitanie a oditanie
Sitanie a oditanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10@pdeleutika veahu medzi

itanim a oditanim. Slovné tlohy n&#anie a oditanie.

[ll. Geometria
Zoznamenie sa s niektorymi priestorovymi a rovinnhymgeometrickymi tvarmi a manipulacia
s nimi. RozliSovanie priestorovych Gtvarovami, hmatom a na obrazku. Kreslenie otvorenych

a uzavretych krivychliiar, rysovanie priamyctiar.

IV. RieSenie aplikénych Uloh a uloh rozvijajuce Specifické matenkatimyslenie
Ziskavanie skusenosti s pravditms a nepravdiva®u vyrokov, negaciou vyrokov.
Dichotomické triedenie premetov, veci padedného znaku (modré, nie su modre€). Tvorenie
stupajucej (klesajucej) postupnosti predmetisel. Pozorovanie a zistenie pravidelnosti v tychto
postupnostiach. Zber Udajov a ich zoskupovanieoReanie istych udalosti, ako aj moznych

ale neistych udalosti a nemoznych udalosti.

46



PRIRODOVEDA

(1. rainik ZS)
Prirodoveda 1. raénik
Statny vzdelavaci program 0,5
Skolsky vzdelavaci program 0.5
Spolu 1

Charakteristika predmetu

Predmet Prirodoveda predstavuje Uvod do systemgdiz@ objektivizacie spontanne
nadobudnutych prirodovednych poznatkovtdia. Predmet integruje viaceré prirodovedné
oblasti ako je biologia, fyzika, chémia a zdravave@blasti su integrované predovSetkym preto,
lebo cidom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnygrnych disciplin, ale postupné
oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zakoddos tak, aby sa udieta zarové

s prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudairdanka samotného poznavacieho procesu.

Vyucéovanie je postavené na pozorovacich a vyskumnyibitakh, ktorych ciéom je
rieSenieciastkovych problémov, pfom vychodiskom k stanovovaniu Wavacich problémov su
aktualne detské vedomosti, ich minula skiséodrove ich kognitivnych schopnosti. Samotneée
eduk&né ¢innosti sU zamerané na iniciaciu skimania javodalasti, ktoré su spojené

s bezprostrednym Zivotnym prostredimtdia a s digatom samym.

Prostrednictvom experimentalne zameranéh@myania si deti rozvijaju pozitivny vah

k prirode, ale aj k samotnej vede.
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Ciele predmetu

Hlavnym ci€om predmetu je rozvifapoznanie digata v oblasti spoznavania prirodného
prostredia ajavov s nim suvisiacich tak, aby baamostatne schopné orientdvaa
v informéaciach a vedieich spracovavaobjektivne do takej miery, do akej mu to ptwje jeho
kognitivna urove. Ciel’ je mozné blizSie Specifikovaprirodoveda ma deti viék:
— spoznéavaniu zivotného prostredia, k pozorovaniuemmiktoré sa viom deju, k
vhimanie pozorovanych javov akasti komplexného celku prirody.
— rozvoju schopnosti ziskatzanforméacie o prirode pozorovanim, skimaninTadanim
v rdznych informanych zdrojoch.
— rozvoju schopnosti pozorot’as porozumenim prostrednictvom vyuZivania vSetkych
zmyslov a jednoduchych néstrojov, interpretbzeskané informacie objektivne.
— opisovaniu, porovnavaniu a klasifikacii informéziskanych pozorovanim.
— rozvoju schopnosti realizovgednoduché prirodovedné experimenty.
— nazeraniu na problémy a ich rieSenia z réznychwpé@dt’adu.
— tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisa vysvetuju zakladné prirodné
javy a existencie.
— uvedomeniu si potreby prirodu chrérd k aktivnemu zapojeniu sa do efektivnejSieho
vyuZivania latok, ktoré prirodaidom poskytuje.
— poznaniu fungovaniudského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravigehd aktivnej

ochrane prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu.

Ciastkové ciele predmetu

Jednym z parciadlnych diev predmetu je efektivny a postupmpzvoj myslenia
dietata. Dig’a, ktoré eSte nie je schopné abstraktne ntysliggsho logické myslenie je zatia
nasmerované na konkrétnu realitu (empiriu) je syateky vedené tak, aby ziskalo najviac
empirického materialu o vSeobecnych prirodnych gava aby sa na tychto konkrétnych javoch
postupne &lo zékladnym logickym operaciam. Prvy a druhynik Prirodovedy je preto
zamerany najm& na aktivnhu  manipulaciu s materidlmgktorymi  sa  deti
beZne stretavaju. Deti su Wavanim usmetované k skimanidiastkovych aspektov beznych
situécii tak, aby:
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* sa rozvijala ich schopntgozorovéd detaily vzitadom na celok ($im neskoér suvisi
schopnos syntézy),

e sa nadili porovnava (sc¢im neskor savisi schoprtbdedukcie),

* sa nadili identifikovat premenné skimanej situacie {gn neskér suvisi schopnbs
tvorby testov hypotéz a predpokladov),

» vedeli identifikova podstatné znaky objektov a ich premenlivé znalkyr{sneskér savisi
schopnos identifikova’ vynimku alebo pravidlo),

* sa Wili zovSeobedova’ vyslovovanim zaveru z niekkonasobnych pozorovani (m
neskoér savisi schopndsplikova’ osvojené vysvetlenie na podobné javy a modifikova
ho, ale aj schopnésndukcie),

e sa nadili vyjadrova’ svoje predstavy o javoch slovom a obrazongifs neskor savisi
schopno8 modifikacie predstav abstraktnou manipulaciou -—algwou javu
s imaginarnym druhym ja — vyuZitie egocentrickej eko prostriedku myslenia),

e si rozvijali schopndas argumentacie s vyuzivanim kauzality ¢&m neskor suavisi
schopnos tvorit’ hypotézy opodstatnené vlastnou tedriou),

» dokazali zdiéat’ svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skug®eim neskor suvisi

schopnos efektivnej kooperacie).

Treti a najma Stvrty kmik su v Prirodovede zamerané obsahov¥mm@ostne tak, aby bolo

mozné dosiahriurozvoj kognitivnych schopnosti, ktoré su uvederétvorkach.

Rozvoj kognitivnych schopnosti daa je prvoradym cim, s ktorym sa neoddelitee
spéjarozvoj poznatkového systémudietata v oblasti prirodnych vied. Deti s0 vedené vo
vzdelavacom procese tak, aby:

e si spravne naplnili avzdjomne poprepdjali zaklagm&odovedné pojmy, ktoré
charakterizuju beZzne pozorované skuatusti pochopittné v ich veku (gim neskoér
suvisi schopnasflexibilnejSieho pouzivania pojmov) — naprikléal je korei, stonka,
list, kvet — ako spolu suvisia a p...

* si osvojili vybrané vedecké pojmy, na ktorych je Zmé rozvija prirodovedné
schopnosti (s¢im neskdr suavisi schoprnbsabstrakcie) — napriklado je to

magnetizmus, svetlo, zvuk, farba,...
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» si osvojili zdklady vedeckej terminoldgie a vedgliodliSt od beznej, nevedeckej
komunikacie (s¢im neskoér suvisi chapanie vedeckej systematikyrikiad nazvy
réznych druhov rastlin a zZigtchov, ...

» si osvojili vedomosti o wahoch Zivej a nezivej prirody ¢&m neskor savisi chapanie
ekologickych a environmentalnych problémov), ndpdk potravové méazce,
ekosystematické vahy,...

» si modifikovali obsahy vybranych pojmov, ktoré majlbeznom Zivote nevedecky
obsah (gim neskar suvisi lepSia schoprigsodifikova’ obsahy inych pojmov ako aj
schopnos rozSirova a naopak zuzovaaplikovaténogs’ pojmov na javy a predmety)

— napriklad pojmy rozptiénie a roztapanie, hmotnpgritazlivos’.

Spolu s rozvojom poznatkového systému a spbésohboy gdohacovania a modifikacie
suvisi ajrozvoj Specifickych postojoy ktoré vedu diga k uvedomelejSiemu vyuZivaniu svojich
vedomosti. Witel' svojim spravanim a najma spésobom myslenia vplyaapostoje digat’a.

U diefat’a sa tak v postojovej oblasti rozvijaju nasledosin@rakteristiky:

Dieta dokaze vnimaspojitos’ jeho prirodovednych poznatkov a vedy ako takegjgwi
sa najma motivaciou k poznavaniu).

Dieta chape vyznam vedy pre kazdodenny Zivot a obje&tiposudzuje pozitivne
a negativne vplyvy vedy a jej produktov na priradeelkové Zivotné prostredie (prejavi sa najma
dokonalejSim chapanim vedeckej prace).

Diet’a citlivo pristupuje k Zivej prirode (prejavi sajmé praktickym pristupom k Zivym
organizmom).

Dieta vie, Zze kazda skuinog’ je vysvetlit¢éna (prejavi sa najma ustupom fantazie
a preferenciou logickych principov myslenia).

Dieta dokaze mernii svoje predstavy o skuinosti, ak je ovplyitované logickou

argumentéaciou (prejavi sa najméa rozva¥oasa zdravym usudkom v diskusiach).

Rozvoj poznatkového systému, rozvoj spdsobov nadiiia a modifikacie poznatkov
a rozvoj Specifickych postojov maju v eddkam pdsobeni ditel'a vzajomne ekvivalentnu
hodnotu a postavenie. & neziskava len poznatky, ale postupne sa stavadpviedne

gramotnym.
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Obsah a vzdelavaci Standard

Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

Vykonovy Stadard

Zmeny v prirode

Cyklus stromu

Druhy stromov, listy
stromov
Na zaklade listov

porovnavanie stromov

Porovnd listy
jednotlivych stromov.
Na zaklade listov

pozna druhy stromov.

Projekt
Preto pada list zo
stromu.

Kalendar prirody

Ro¢né obdobie,
mesiace Vv roku,
charakteristiky p&asia
par'né plodiny, ovocie

a zelenina

Vedigl’ si zaznamenav:
pocasie potla znakov:
vietor, da#’, sineno.
Uvied’ ako sa menia
ro¢né obdobia.

Uvies’ ako sa meni
pocasie v jednotlivych
mesiacoch v roku.
Rozpoznéd druhy

ovocia a zeleniny.

Denny poriadok ziaka

Pravidelné stravovanig

Pozna pravidla
pravidelného
stravovania.
Vysvetlit' dovody

striedania prace

Osobna hygiena _ . striedanie prace .
_ Projekt: Zostavenie _ ) a odpa@inku.
a psychohygiena o i a odpd@inku, spravne ) i
jedalneho listka na _ Uvied priklady
. stolovanie i
tyzdei spravneho
a nespravneho
stolovania.
Vediet’ spravne pougZi
5 Hygienacloveka, zubnu kefku
Cistota tela i o
z4sady Vysvetlit' vyznam
osobnej hygieny
Zdrava vyZzivi ) .. | Uvied priklady
_ Zasady zdravej vyzivy i o
Projekt potravin, ktoré su
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Potraviny, ktoré&
Projekt

Potraviny, ktoré
¢loveku Skodia
Potraviny dblezité pre
zdravie

Priprava zeleninového

Salatu

zdravé pretloveka
a ktoré nie, porovria
ich

Plynutiecasu

Cas a jeho trvanie
Projekt priprava

presypacich hodin

Objektivny
a subjektivnyas

Vysvetlit' plynutie¢asu
Porovnd objektivny

a subjektivnyas.
Zoradt’ obrazky potia
plynutiacasu ( rastlina

¢lovek, zviera).

Hodiny Pozna celé hodiny
_ i ol _ i Pracova
Zvierata Vdne Zijuce zvierata o
s encyklopédiou.
) o Diskutova’ na tému aki
Domace zvierata o i
sa pohybuju zvierata.
) ) Klasifikovat’ doméace
Domace vtaky o
zvieraté potla znakov.
) ) ) 5 ) ) Vymenova ¢lenov
Rodina Moja rodina Clenovia rodiny ]
rodiny.
Porozpravé ako se
) ) ) treba staréo rastliny
Voda Voda a rastliny Rastliny v zime

vV zime.

Voda aclovek

Vysvetlit' prezo musime
dodrziavd pitny rezim
Diskutova’, ¢o sa stane

s vodou, ktoru pijeme?

Rastliny a semena

Semen

Projekt je to semeno

Vedie® zasadi semenc

Opisa pri pozorovani
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Zahadné seme ako kli¢i semenc

Rwna ¢ strojova

Ludia a veci i Na zaklade zmyslovych
. vyroba o
Hmota Projekt: Je to hmota y ] vnemov uéit' rézne
Materiély na vyrobu
Je vzduch hmota? druhy hmoty.

Vlastnosti hmoty

POZNAJ A CHRAN

(1. raznik ZS)
Poznaj a chrai 1. roénik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

Charakteristika predmetu

Predmet predstavuje Uvod do prirodovednych pozratlaiata. Je to postupné
oboznamovanie sa s prirodnymi a spefskymi javmi a zakonitoéami v sulade

s prirodovednym a sp@knskovednym poznanim.

Ciele predmetu

- ziskavd informécie o prirode pozorovanim, skimaninfadanim v informénych zdrojoch
- pozorovd s porozumenim vyuZivanim vSetkych zmyslov a jedobgich nastrojov

- opisova, porovnavé a klasifikova informacie ziskané pozorovanim

- popisd fungovania’udského tela,

- reSpektovavlastné zdravie aktivhe ho chraprostrednictvom zdraveho Zivotného Stylu.
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KFPac¢ové kompetencie

kompetencia (sposobilog v oblasti socialnej a komunik&nej):

- adekvéatne komuniko¥as prihliadnutim na komunikau situéciu,

- primerane veku dokaze vyjatisvoj nazor,

kompetencia(spbsobilo®’) v oblasti prirodovedného myslenia:

- rozvija schopnos objavovd, pyta’ sa a lfiada’ odpovede, ktoré smeruju k systematizacii
poznatkov,

kompetencia (sposobilog) uéit’ sa Wit’ sa:

- uvedomové si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok

kompetencia (sposobilog)rieSit’ problémy:

- vnima&’ a sledové problémové situacie v Skole a vo svojom najbliz&koli, adekvéatne

svojej urovni navrhovarieSenia pobh svojich vedomosti a skisenosti z danej oblasti,

- pokusd sa problémy a konflikty vo ¥ahoch rie&i primeranym (chpavym a spolupracujicim)
sposobom,

0sobné, socialne a afimnske kompetencie:

- uvedomové si dolezZitog ochrany svojho zdravia a jeho suvislas vhodnym a aktivnym
travenim vénéhocasu,

kompetencia (sposobilog) vnimat’ a chapa’ kultru a vyjadrova t” sa nastrojmi kultary:

- osvoji’ si zaklady pre tolerantné a empatické vnimanig@po inych kultur,

- spravd sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciagpektova vkus inychludi. primerane

veku dokéze vyjadfisvoj nazor.

Vzdelavaci Standard

1. Trieda a Skola

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
— pomenovd Skolské potreby a zariadenie
. Nasa trieda triedy,
5 — dodrziavad Skolsky poriadok,
. Skola, cesta do Skoly — pozna svoju triedu, poschodia,

— pomenovd a naj$ miestnosti v budove,
— dodrZiavd pravidla cestnej premavky,
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Vychadzka — cesta do Skoly

pozna najbezpénejSiu cestu do Skoly,
rozliSova’ cestu a chodnik,
vymenovd vybrané dopravné ziky.

2. Jesd

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

= Casové Udaje — dni v tyzdni, datumpd
noc
= Jesé

» Vychadzka
» Rastliny, stromy

e —triedit’ spravneasti dia
—vymenova dni v tyZdni,
— opis@ zmeny pdasia na jese— sin€&no,

vtakov

- zbierd’ jesenné plody,

—poznd casti stromov a rastlin, dolezitb
starostlivosti o zelg

—roztriedt, ¢o rastie na strome @ na

dazf, vietor, opadavanie listia, odlietanie

U

kriku.

3. Domov a jeho okolie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

» Kalendar prirody — projekt

= U nas doma

= Okolie domu

» Obec - vychadzka

- nakresli zakladné meteorologické
zn&ky pocasia,

- poznad svoje meno, priezvisko a nazov
obce,

—pomenovéizby a ich zariadenie,

- pozna& mena ulic,

—vymenova& zaujimavé budovy a pamiatk
v obci a najdolezitejSie objekty v okoli
Skoly,

- pozna histériu obce,

<

—orientovd sa v obci.

4. Zima

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

= Mikulas, Vianoce

—vyzdobt’ triedu,

- pozna zvyky a tradicie na Mikulasa a
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= Zima

* Hry na snehu

pocas viangnych sviatkov,
- popis& zmeny pdasia — snelad,
— porovna’ s jesennym pasim,
— porozpravé, ako sa na zimu pripravuju
zvieratd a 0 moznosti starostlivosti o ne
—vymenova& zimné Sporty,
— postavi’ snehuliaka.

5. Starostlivo®’ o zdravie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

» Cudské telo - spolmé praca

» Hygiena, zmysly

= Bezpe&nod

— pomenové ¢asti tela,

- priradit’ obletenie k spravnejasti tela,

—-rozoznd chlagienské a dietenské
obletenie,

— popisd vyznamgistoty tela a prostredia
pre zdravie,

—vymenova hygienické potreby
a pomocky,

—rozdeltr do skupingo mdézeme chyti
ovonat’, patut, vidiet' a ochutné

- spravd sa, aby nedoslo k urazu pri hre,
bicykii...

—-vymenova& nebezpé&né predmety.

6. My a veci

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

» My a veci — spoznavanie materialov

» Odpad, recyklacia

= Média

= Technika

—roztriedt’ veci poda materialu — z dreva,
zo skla, z papiera, z gumy...

— pochopt’ vyznam triedenia odpadov,

- pozna farby kontajnerov na papier,
plasty, sklo

—rozliSova’, co mdze a nemoze Hypravda,

—-vymenova rézne stroje a pristroje, ktoré
nam pomahaju v Skole a doma.
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7. Jar

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

= Jar
= VVel’ka noc
= Jarné kvety

» \Vychadzka

= Kalendar

- opis@ zmeny pdasia, oteplenie, topenie
snehu,

- pozna zvyky a tradicie VEkej noci,

—vymenova jarné kvety— narcis, tulipan,
snezienku, pupavu,

- opisa hniezda vtdkov na stromoch,
kominoch,

- pozna nazvy dni a mesiacov, rozoznéva
volné a pracovné dni.

|

8. Ludia

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

= Podobnog, odliSnos

» Slusné spravanie

= Emoécie

- porovna Tudi (poda farby @i, vlasov
a vysky utit, ¢i sa podobaju alebo
odliSuja, opisé spola@né znaky
surodencov),

—dramatizovd bezné situacie s dérazom n
slusné odpovede, pozdrav aljakovanie,

— popisd& vyraz tvare, vnimadetaily,

- rozliSit hnev, smatok, radés

a

9. Oddych a praca

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

= Pomoc inym — starSim, spoluziakom

= Povolania, zamestnania

» Odpainok

— pomenové a rozoznavadobré a zlé
vlastnosti seba a inydhudi,

— pozna@ zamestnanie svojich radiv,

—opisa, ¢im chce Ziak by a pre&o,

—vymenova povolania, ktoré pomahaju
P'udom a zachnaujq,

—oddychovd a vyuZivd volny ¢as.
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10. Leto
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

» Den deti

" Leto - opisa pcatasie, oteplenie, poztidurku,
blesk

. Spozpévanie_semien_ _| —vytvorit nahrdelnik zo strukovin

" Roéné obdobia - projekt Rok — spéfta| —spracovd v projekte poznatky o gasi,

praca obleteni,¢innostiach, rastlindch a hrach

v jednotlivych r@énych obdobiach.

1. Metddy a formy:
- pozorovanie, praca v skupinach, praca vo dvaltissamostatnd praca, pokus, hra,
vychadzka, rozhovor, dialdg, frontadlna praca, wgklaozpravanie, vysvitvanie,
diskusia.

2. Ucebné zdroje:
- pracovne listy, midvanka Roné obdobia, knihy, kalendar, stranky:
www.pastelka.skwww.wikipedia.sk, www.infovek

3. Hodnotenie
Klasifikaciou v zmysle MR. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS.
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VYTVARNA VYCHOVA

(1. rainik ZS)
Vytvarna vychova 1. raénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Charakteristika u ¢ebného predmetu

Vytvarna vychova (dalej VV) primarneho vzdelavania, je predmet, ktory
prostrednictvom autentickych skdsenosti ziskanytyavnoucinnog’ou — intenzivnych zazitkov
dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania — rozvigmboo$ Ziaka v Uplnosti jej citenia,
vnimania, intuicie, fantazie ianalytického myséent vedomych i nevedomych duSevnych
aktivit. Tymto VV nagiia svoje jedinéné poslanie v celom eduksom procese.

Vytvarné aktivity predstavuja Siroka Skatiinnosti, ktorl na jednej strane vymedzuje
prirodzeny detsky zaujem, duSevny, citovy rozvopa/oj schopnosti vyjadrovasvoje predstavy
— a na druhej strane bohatosyjadrovacich foriem (jazyka), ktord ponukaju rézdruhy
vizualnych umeni sfasnosti (zathajuc intermedialnas aj interdisciplinarnad. Predmet
vytvarna vychova v sebe zatiuje okrem tradinych a novych vytvarnych disciplin djalSie
druhy vizualnych umeni dizajn v jeho réznych polohach (vyrobkovy, komunikg, odevny,
textilny, telovy, vizualnu reklamujotografiu, architektdru, elektronické média a multimédia

(video a film).

Na primarnom stupniytvarna vychova plynulo nadvazuje na prirodzeny zaujemteia
0 vytvarné vyjadrovanie svojich predstav, na bo$tatdetskej fantazie a obrazotvornosti,
zvedavos a priaZzlivog’ objavovania novych moznosti, pretoze vytvativhosti predstavuju

pre v&Sinu deti hravidinnog’ a priamy prostriedok materializacie vlastnych gtéd.
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Edukany proces VV, ako proces tvorivy, zvySuje narok velomu operativngss
vyjadrovacimi prostriedkami (pouzivanie jazyka)riepehu postupného dospievania zZiaka: vedie
Ziaka od detskej spontannosti k svojbytnému vyjeainiu — formuje vlastné spdsoby
sebavyjadrovania (Styl) a vlastné postoje a hoduaetnazory.

Edukany proces pozostava zo zlozky vyjadrovace] a im&tginej, vychovnej a
vzdelavacej. Tieto zlozky sa vo VV prelinaju, nemoich chapé ako izolované. Uplauju sa
tak, Ze jedna vyplyva z druhej. Vytvargénosti predstavuju zaroitepoznavanie umenia a
chapanie jeho zmyslu. Otvaraju tak zZiakovi mozneatadi’ sa do kultdrnej tradicie na urovni

siasného myslenia, moznosti jeho aktivhehdetmvania sa do kultdry.

Metodické vychodisk& predmetu su:

a)_v_zazitkoch procesov(formalnych, technickych i myslienkovych) vytvaahy a vizualnych

umeni. SU zaloZené natagnom stave poznania vizualnej kultary.

Ziak spracovava symboly, ktoré vizualne vyjadrghq predstavy a fantazijné koncepty, alebo
sa odvolavaju na javovu stranku sveta (realituya&pvava ich mentélne (konceptualizuje ich,
predstavuje si mozny spdsob ich vyjadrenia) i fdmagpokisa sa svoj koncept realizowa
materiadloch prostrednictvom nastrojov a technik).kladie vySSie naroky na senzomotorické a
afektivne ciele predmetu a tym div@ predmety v ktorych prevazuje Eieognitivny.

Vytvarna vychova méa aj potenciél integrovaniektoré poznatky a procesy inych
predmetov, pretoze vo vizualnom vyjadrovani mozach&adzé analdgie nielen s vyjadrovacimi
prostriedkami inych umeni (hudba, literatlra, dracka-pohybové umenie) ale aj s mnohymi
prirodnymi javmi, fyzikalnymi a biologickymi proces, matematickymi postupmi ... Preto méze
VV vytvara velmi prospesSnu spodal platformu aj pre zdanlivo vzdialené predmety a
posiiova’ medzipredmetové vahy. Predmet vytvara tiez priestor pre synestetiakiénanie
sveta, pre uplatnenie zmyslovych modalithu, hmatu a chuti, ktoré nie st zahrnuté v ¢raain

obsahu nasho vzdelavania.

b) v témach/nametochzobrazovania, ktoré ponimameladiska:

« 0sobnosti a veku ziaka,

« eduka&nych cidov,
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« kultirno-spol@enskej reality.
Vytvarna vychova predstavuje zlladiska obsahu vyovania ako celku (kurikula) jedited
moznos tematizové zakladné antropologické koncepty:

— konceptycasopriestorudas, priestor, pohyb, mierkaltka, vyska, Sirka ...),

— kultdrne archetypy vyjadrovania prirody (Zivly, i@dné polarity, procesy...),

— kategorie estetického prezivania (krasa, Skargedaesititost’, drsnos, jemnos ...),

— kategoérie uvedomovania si osobnej a kulturnej itenfia, iny, cudzinec, priate
postihnuty,...), kultdrne rozdielnosti vo vizualnmyjadrovani sveta, vo vkuse a nadzoroch
inychTudi),

— kategorie afektivity (rada’s boles’, smutok, néladu ...).

Na rozdiel od inych predmetov, ktoré sa zaobera@ktarymi z tychto tém (prirodoveda,
¢itanie, nabozZzenska a eticka vychova), VV angazs@woos Ziaka v inom zmysle: neéusa o
nich, ale vyjadruje ich,llada svoj spdsob ich vyjadrenia.
c)_v_reflexii diel vytvarného umenia, dizajnu, architektury, filmwidea. Porozumenie jazyku,
vyjadrovacim prostriedkom vizualnych umeni vychav&o Ziaka gramotného vnimkdea
pouzivat€a vizualnej kultdry. To ho jednak pripravuje na gitodnotny zivot v prostredi v
ktorom vizualne znaky a komunikacia hraju déleZitlstale rasticu ulohu (vplyv dizajnu,
architektary, reklamy, vizualnych médii a multim@djednak umoiuje jeho zaélenovanie do

nasej kultirnej tradicie, v ktorej zobrazovaniedstavuje objavovanie novych piatov na svet.

Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na drovni primarneho vzaeldia su:
Kognitivne ciele

Poznavd jazyk vizualnych médii. Bit ho poznd pouzZiva jazykové prostriedky,
zakladné kompozné principy, vybrané techniky a procesy vizualngedii. Rozumié im a tak
zvySova uvedomelos reflexie vizualnej kultiry. Poznavaa vedi€ pomenové pdsobenie
(vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Pazngbrané typické diela vizualnej kultary,

reprezentujdce Zanre a niektoré Stylové obdobia.

61



Senzomotorické ciele

Rozvija tvorivog. Umoznt’ Ziakovi rozvij@ a kultivova’ vnimanie, predstavivésa
fantaziu, podporowa a podnecoua jeho népaditas a tvorivd sebarealizaciu, prekonavanie
konvertnych schém a inovovanie nmnych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozuijatvorivog’ v jej zakladnych, vSeobecne
uplatniténych principoch. Formova a rozvij@ gramotnog (zruenosti) Ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostretiom vybranych médii, nastrojov a technik.
Socioafektivne ciele

Formova kultirne a postoje. Vychovavaiaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultdrnych postojov, nadzorov a hodnotovych kritéiez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadz&o do poznavania hodnét umenia a kultiry — vtakm k
tradicii, ale na arovni aktualneho vnimania proladéky vyjadrovania sveta umenim.
Formova celistv osobnas Pristupovd k osobnosti ziaka v jej Uplnosti — rozvijaitenie,
vhimanie, intuiciu, fantaziu, analytické mysleaigpoznavanie, a taktiez formovanie a aktivne

pouZivanie zrénosti — to vSetko prostrednictvatimnostného a zazitkového wavania.

Osnovy VV okrem toho podporuju medzipredmetové vautterdisciplinarnos
vyucovania, pri zachovani Specifik spésobu poznavar@tagrostrednictvom vytvarnej
vychovy.

Zapéjaju citovos afektivitu, expresivitu a obrazovu konceptualima&toré su viastné

vytvarnému vyjadrovaniu, do vahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.

Obsah predmetu

Obsah predmetu tvori slUstava edimkach tém Kazda z tém zodpoveda rieSeniditétho

vytvarného problému. Témy su zoradené v metodicksadoch Metodicky rad predstavuje

rieSenie pribuznych vytvarnych problémov v prierexmikov (v tablike vodorovny rad), vzdy
na urovni zodpovedajucej veku. Takéto zoradeniedugde stupiovanie narénosti pri
Struktdrovani osobnosti Ziaka. Zoradenie eduoigah tém v ramci jedného doika (v tabulike

zvisly rad) umo#iuje Witel'ovi sledovd motivainé nadvaznosti, pripadne ich zgrupbeatvort
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Z nich eduka&né projekty. Takto koncipovana sieduk&nych tém predstavuje model, s ktorym
mobze «itel’ dynamicky pracoua— poda potreby prerdova’ témy véasovom plane jedného
ro¢nika i medzi rénikmi. Témy nafna konkrétnymi Glohami (zadaniami pre Ziakowjter.
Niektoré eduk&né témy su alternativne — ozeaé ako a), b).

V metodickej prilohe osnov su k jednotlivym metdgicn radom vypracované vzorové
tlohy, mali by vSak sliZiako nezavaznd inSpiracia pr&tel’'ov. Okrem navrhovaného priebehu
tlohy obsahuju mozné moti#ae a nAmetove vychodiska, navrhovanu techniku giakie je

predmetom edukaej témy) a vyjadruju ciele kazdej.

Eduka éné témy zoradené do metodickych radov
(*¢islovanie eduk&ych tém zodpoveda ich zaradeniu v metodickych alade metodickej
prilohe osnov, ktoré zdhdiuje aj edukané témy odporkané do Skolského vzdelavacieho

programu)

Metodické rady 1. roénik

1.1. 8kvrna a tvar/ vyhadavanie a ddpanie

1.2, gbrys / pozorovanie a vytvarné vyjadrer
obrysov r6znych tvarov
1.3 farba

/lokalny tén zoznamenie s farbami a farebnou

1. vytvarny jazyk / zadkladné prvky

vytvarného vyjadrovania

hmotou

1.4 plocha a tve / vyhradavanie zvolenét

tvaru v neartikulovanej textare

1.5.vytvaranie kompozic z tvarov pisme

2. vytvarny jazyk- kompoziéné principy

a moznosti kompozicie

1.6. uvedomenie si forma

1.7. mierka: zmenSovanie a Z&bvanit

predmetnych tvarov

3. podnety vytvarného umeni 1.8.akénd mdbe / gesto, Skvrni
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4. podnety vytvarného umenia
Ivytvarné ¢innosti indpirované dejinami

umenia

1.<. inSpiraci: pravekym umenii / témami,

procesmi, technikami a materialmi / alt.:

inSpiracia umenim prirodnych narodov

5. podnety fotografie

6. podnety filmu a videa

1.1C. pohyblivy obra. - akcia ¢ atrekcia

7. podnety architektdry

8. podnety dizajnu

1.11. dizajn aludske tel /telo a jeho doplnky

maska

9. podnety tradiénych remesiel

10. elektronické média

11. porovnavacie, kombin&né a sthrnné

cviéenia

1.12.poznavanie a porovnavanie réznych médif

12. podnety hudby

1.1%. wtvarné stvarnenie nalad rytmu
hudobnej skladby

13. synestetické podnet

1.14. hmat / tvar, povrch, vo vzahu navzajon

a k motivu

14. podnety ré6znych oblasti poznavania

sveta

15. tradicia a identita / kultdrna krajina

1.1t vytvarnareakcia n prostredieSkoly

1€. Skola v galérii / galéria v Skole

1.16.portrétv galérii / vyraz tvare
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Ciefové kompetencie

Ziak mé po absolvovamirimarneho vzdelania ma’ tieto vedomosti, ovladazruinosti a

byt schopny zaujimapostoje:

Vedomosti

Vo wvytvarne] vychove je w&ina vedomosti ziskavana a zahroveverovana

prostrednictvom praktickycltinnosti Ziaka;¢as” vedomosti o vytvarnom umeni a vizuélnej

kultire sa utvara gas motivénej, expozinej a diskusnegasti vywovace] jednotky a je

podporena vizualnymi materialmi (edek& DVD, knihy,casopisy).

Absolvent primarneho stip vzdelania sa nail

zakladné vedomosti o farbach, charakteroch tvatextur, zakladnych priestorovych
vztahoch,

vedomosti o vlastnostiach a moZnostiach pouZivagigarnych nastrojov a materialov
(ceruzky, fixy, Stetce, noznice, pastdzne a vodavidy, suché a voskové/olejové pastely,
makké modelovacie hmoty, podkladové materialy, getirchSie Gkony vo vytvarnych
programoch pétaca ...),

zakladné vedomosti o vybranych artefaktoch predhctého umenia, umenia
starovekych kultdr, antického umenia,

zakladné vedomosti o vyvoji a hlavnych kultdrnygpdch pisma,

zakladné poznatky o principoch  impresionistickejraalistickej a  aknej
mal’by, paketaze, land artu a niektorych formach body ayplyvajice z vytvarnej
skusenosti — znaléwvybranych charakteristickych diel tychto smerov,

znalos' zakladnych maliarskych a socharskych Zanrov: koajid’by, zatiSia, portrétu,
sochy, reliéfu,

prvé vedomosti o vzniku filmu — o pohybe obrazwigkilmovej postave,

prvé vedomosti o architektonickom priestore a tyare

vedomosti o0 krajine svojho okolia, obci, regionela vizualnych a estetickych kvalitach
(typy, tvary, kolorit, usporiadanie, prirodniny,iq@mdné a kultarne reélie, remeselné

tradicie).
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Zru énosti a sposobilosti

Formalne zruénosti

Vyjadrovacie zrdnosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadweh prostriedkov

(jazyka) vizualnych umeni (gramotriesoblasti vizualnej kultary).
Ziak dokaze:

tvorit’ spontanne i cielene vedené stopy (faktury) ¥asiedomé vyznamové usmernenie
gesta a akcie, za¢élom vyrazu (nezobrazujaceho, primarneho vyrazuosa@y stopy
alebo vyrazu stopou zobrazeného motivu), realizodane typy stép (rézne druhy linii,
Skvin, odtlakov, bodov, textdr) na ploche i v modelovacej hmotgvislosti od réznych
nastrojov, réznych spbsobov ich pouzitia (pritlglchlog” a smer pohybu, gesto, hrava
aktivita a pod.) a réznych materialov (pastoznabdartekuta farba, makky a tvrdy
kresliaci material, rozne druhy podkladu, rozne elodacie hmoty a pod.),

vyjadrit’ ploSny a priestorovy tvar a obrys fadfantazie, predstavy, i (ioe) poda
videnej skuténosti — s narokmi na priblizna proporcionalitu, absos prvkov (detailov)

a prevazne spontanny vyraz; dok&zaeperovd stvarmi (dofia’ neupiné tvary,
zmnozovd tvary kreslenim vinou rukou, kopirovanim, vytiahnutim gdiad Sablony,
hravo manipulovd s rozmnoZeninou, pridova pribuzné tvary, transformova
predmetny tvar na iny predmetny tvar, pismo narmpegdy tvar, geometricky a organicky
tvar, skladé tvar z rozmanitych prvkov, konsStruavanovotvar, naralias pozitivom
a negativom tvaru - figura a pozadie,

vyjadrit lokélny farebny tén zobrazeného tvaru, predmetu wasahu k videnej
skutainosti aj podla predstavy a fantazie, zosvetldva stmavové farebné tony
mieSanim farebnych hmot, vytvérdarebné postupnosti, pouzivaakladné farebné
kontrasty (kontrast svetlych a tmavych, doplnkovytlplych a studenych farieb),
materialové kontrasty (tvrdy, méakky material), kasty textary povrchov (drsna, hladka,
vzorovana ...),

komponovd — vedome umiesbva’ tvar (motiv) v réznycktastiach plochy forméatu,
vyjadrit’ rytmus a pohyb prostriedkami kresby, limg grafiky, priestorového vytvarania
(objekt, model),
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vyjadrit’ zakladna vizualnu symetriu a asymetriu,

zvladnuy' zakladné operacie s mierkou /Tkes’ou zobrazenych tvarov (vah v&Sie —
mensSie, veth seba — zal/pred sebou); vyj@dmriestor prostrednictvom mierky
zobrazovanych prvkov,

pokusd sa o Stylizaciu (vlastné patie zobrazenia motivu).

Technické zru énosti

Ziak dokaze:

zvladnu' zakladné motorické ukony (narabanie) s réznymirogmi (ceruza, Stetec, pero,
fixy, uhlik, drievko, rydlo, noznice, Sablona, Shta, vatek a pod.),

vytvara’ stopy alebo tvary priamym telesnym dotykom (rukmstami,

kresli prostrednictvom linky a jednoduchého Srafovania,

zvladnue technické zéklady usporiadania a mieSania farieb palete ina obraze;
vyfarbova’ tvar, plochu viacerymi sp6sobmi prostrednictvoetc&ivého rukopisu (napr.
Sraflira, pointilizmus, roztieranie, zapgasie,)

zvladnu' jednoduché konstrgko - technické uUkony s materialmi ¢kinie, zohybanie,
trhanie, strihanie, skladanie, vrstvenie a poghjanie materidlov v kolazi a v asamblazi
(vkladanie, lepenie, spinanie, viazanie, drotovanped.,)

zvladnu' jednoduché techniky ottania (frotdz, dekalk, monotypia, papierorez, sairor
linorez a pod.),

zvladny zaklady modelovania predmetnych tvarov, &tféda do modelovacej hmoty
a jednoduchého odlievanie reliéfu do sadry,

zvladnu’ techniku skladania a spajania priestorovych tvagarchitektir) z modulov
(sklad@ka, stavebnica) a improvizovanych materialov,

zvladny zakladné operacie na §taci: typograficko - textové, s kresliacimi a

maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma, Stetecjgi&a, ozndenie vyberu, zakladné filtre.)
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Mentalne spdsobilosti

Rozvoj schopnosti a ziskavanie @rasti v oblasti vnimania skutoosti a prezivania

zazitku, vyjadrovania fantazie, predstdv a napadwelastnych koncepcii), rozumového

posudzovania, konvergentného a divergentného nigslen

Ziak dokaze:

primerane veku pomenovavpostupy a vysledky vlastnej vytvarrn@nosti — motorické
akcie, gesta a procesy (trhanie¢ddaie, skladanie, strihanie, rezanie, lepenie, sp@na
drbétovanie, viazanie, vkladanie, balenie ... rodnény kresleni&iary, mad’ovania plochy,
modelovania tvaru, jednoduchej grafickejc¢da...); schopnas opis&@ jednoduché
technické postupy a znalbgh vysledného vyrazu,

primerane veku vafimotivy na vyjadrenie zadanych (zvolenych) nametov,
interpretovd psychickd charakteristiku vyrazu zobrazeného nootfgsmutny, vesely,
nahnevany, sklamany, drazdiighostajny a pod.),

vedome pouziva vyznamové kontrasty motivov (napr. interpretadi@ha a dobrého
tvaru, figuracie a pod.),

kategorizovd predmety poth zakladnych znakov (Vkos’, farebnos, el, tvarova
podobnos, prislusnos k vyznamovej mnoZine a pod.),

priradova’, zmnozovd, preskupové spajd@ a rozpajé prvky na zaklade zvolenych
kritérii

cielavedome umiesbva’ zobrazované prvky vo formate zaelom vyjadrenia pribehu
(myslienky), radenie vo vyvojovom rade (pohyb, kksjiilustracia, filmova rozkresba),
analyticko-synteticky posudzotaozdielnosti a pribuznosti farieb (tébnov a otitie),
tvarov, materialov, mierky,

vedome liada a pokusé sa charakterizovasynestetické \tahy (farba a tvar o tbnom
hudby, chutiam, vitam a pachom),

hrada’ tvarové a fun&né analdgie medzi Zivymi organizmami a architekiyidizajnom.
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Postoje

Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priwdrivy pristup — Ziak je vedeny k
tomu, aby pri kazdej edukaej téme volil iniciativne svoje vlastné, tedatentické rieSenie
a postupne formuloval svoj esteticky (vkusovy) dhotiaci nazor. Formovanie takéhoto pristupu
je délezitym momentom edukécie, ktory vyvazuje piae propozné a konvergentné myslenie

formované véSoucéag’ou kurikula

U Ziaka sa sformovali tieto postoje

» otvorenog voc¢i experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, tekbmj postupom,
motivom a témou,

» otvorenos voci hfadaniu analogii (tvarovych, materidlovych, vyrazcvy

» v nizSich rénikoch spontanne vytvarné rieSenia,

» naklonnos k uvedomenémulladanie vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovactdiés —
inovovanie grafickych stereotypov na zaklade poonetntazie a (primerane veku)
vlastného nazoru (myslenia),

» tolerancia veoi roznym typom vyjadrovania, vkusu iny¢hdi,

» aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citlivad refi@ jeho hodnét — jeho poznavanie

a pretvaranie.

Poznamky:

* Pri pouzivani IKT (tematicky rad: Podnety elektkyich médii) odportame triedu
delit’ na 2 skupiny.

» Organizaciainnostného vyéovania vyZzaduje &ie casoveé jednotky ako 45 min. Z toho
dovodu je optimalne v Skolskom vzdelavacom programeg/st’ hodinovu dotéciu.

e Pri niektorych edukamych témach je mozné v ramci primarneho vzdelavadiazi’
vyucovanie vytvarnej vychovy do spa@laych projektov s inymi predmetmi.

* K u¢ebnym osnovam je vydana metodicka priloha s roawgdemetodickymi radmi,
ktoré nie su zavazné, maju charakter iaSpého materidlu pre ¢itela. Expoziny,

pracovny a demonstmy vizualny material sa nachadza na edakan DVD.
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Predmet VV je Kklasifikovany na vysv&shi znamkami. Metodika hodnotenia je
rozpracovana v metodickej prilohe.
V ramci tematického debného planu mobze ¢ikel' eduk&né témy zardiova® do

vyucovania v poradi ako &asovom rozpéati pdd vlastného uvazenia.
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HUDOBNA VYCHOVA

(1. rainik ZS)
Hudobna vychova 1. r&nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova v zakladnej Skole je predmetonmostnym a z&zitkovym, kde na
baze hudobnych hrovyatinnosti sa Ziaci ¢ia orientové vo svete hudby, prebidza sa v nich
zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne @gméao hibSie vzdelanie z oblasti hudby
a umenia (napr. ZUS).

Na primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene aydy nadvazuje na posdvanie
vrodenych a prirodzenych predpokladov deti aiclorelv k hravosti, spontannosti, na ich
schopnos celostného vnimania obrazov a modelov okolitéhatasv

Spola@na uloha vzdelavacieho okruhu Umenie a kultira peostredkovéd narodné
a svetové kultdrne detiitvo a prispié k poloZzeniu zakladov vSeobecnej vzdelanosti naroda
Vychodiskom tohto poznavania matbyZzdy samotna hudba a hudobné aktivity Ziakov.

Hudba ma by pre Zziakovslrasne hrou a predmetom detského experimentoyvania
zdrojom objavitéskych pristupovk hudobnému poznévaniu, ato s realizovanim komnmgex
chapanych hudobnyahinnosti, so zdmerom vSestranne zapdjakov do hudobno-vychovného
procesu.

Dobre zndmasustava hudobnyckinnosti je rozSirena o hudobno-dramatic&é@nosti,
ktoré maju integrujaci charakter, spajaju v sebddfmécinnosti, ako aj skusenosti, Znosti
a vedomosti z literarnej, dramatickej, etickej, warnej a telesnej vychovy na baze zazitkového
ucenia. Hudobné&innosti predstavuju najrozmanitejSie formy stykuwaka s hudbou, davaju

moznos spaj@ hudbu so slovom, pohybom, hrou na detskych huddbmastrojoch. Tvoria
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zakladny prostriedok na rozvijanie vSeobecnych dohoych schopnosti Ziakov. Hudobné

ginnosti nemdZu byizolované, ale sa maji vzajomne ti@s a podporové

V prvych ratnikoch primarneho vzdelavania maju prevahu hudgimegavy: vokalno-
intonané, hudobno-pohybove, inStrumentélne (intergredaa tvorive), podporené percaegmi
a hudobno-dramatickyméinnog’ami. Hudobnécinnosti itel' usmetiuje tak, aby prinaSali
rados, aby sa kazdy Ziak prejavil v jemu blizkych hudgdin prejavoch tak, aby sa zvySovalo
jeho sebavedomie a sebalcta. Prostrednictvom chdilieho pristupu pri vedeni hudobno-
vychovného procesu by sa mali zapégp jednotlivych hudobnychc¢innosti vietky skupiny
Ziakov bez strachu z osobného zlyhania. Kazda bmél@innos” musi by zmysluplng,
zamerana na splniteos’, stimulaciu najschopnejSich Ziakov, povzbudzovanenej nadanych

a podporovanie najslabsich Ziakov.

V primarnom vzdelavani je potrebné dodrziavpostup: od hudobnych zaZitkov
k vedomostiam acez ne ktransferu pri aktivhommami a obsahovom spristigvani
umeleckych diel.

Hudobna vychova pomaha rozvijaitovy svet Ziakov v otvorenej atmosfére radosti a
lasky, formou partnerského dialégtitela so Ziakmi — bez mentorovania, autoritarstvalaittea
hromadené vedomosti.

Vysledok hudobno-vychovnej prace vyznamne ovilyg erudovany a zanietenyiterl’,
ktory je schopny napltiipozZiadavky Skolského vzdelavacieho programu fitnéba optimalne
tak, aby aj prostrednictvom hudby formoval celistysobnos zZiakov. Odpordame, aby
tentowebny i predmet vytoval Wwitel’ so Specializaciou hudobna vychova pre primarnaoale

sekundarne vzdelavanie.
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Ciele predmetu

CiePom je prostrednictvom:

poznania a precitenej interpretacie slovenskyaobovych piesni, pochopenim ulohy
I'udovej piesne v zivot&loveka a spolénostisi osvoji’ hudobny materinsky jazyktakto
prispig’ rozvijaniu kultirnych kompetencii Ziakov,

poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckychsmnpje umeleckého spracovania
Tudovych piesni hudobnymi sklad&t@, minulej a sdasnej podobyudovych piesni
ziska zaklady narodnej identity a vlastenectva,

postupného poznavania umeleckych artefaktov iclpahako prirodzend s@g’ svojho

Zivota.

Kognitivne ciele

poznavd svet zvukov a hudby na baze a principoch detsied ej réznych foriem
(senzomotoricka, napodbbjuca, nAmetova, fukka, fantasticka a pod.),
prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskéementarne zaklady hudobnych
vedomosti, hudobného jazyka, vyrazovych prostrigdk&it’ sa s nimi tvorivo pracova
a vyuzZiva ich ako prostriedok komunikay a sebavyjadrovaci bez naroku na definiciu
pojmov,

prispieva k rozvoju osobnosti ziaka, k rozvijaniu hudobnds$tudobnych schopnosti)
prostrednictvom komplexnych, navzajom prepojenychadvazujucich hudobnych
¢innosti,

zvladnu' postupny prechod od spontannych a napadjgicich hudobnych hier k hram
s pravidlami, k zdmernej praci s hudobnym matemniglo

poznavd zakonitosti tvorby hudobnych diel, vybrané umeteckela tak, aby vdladom
na mieru svojich sklsenosti Ziaci chapali, rozpeahaa interpretovali vypovede
predlozenych veku primeranych umeleckych diel,

ziska' zaklady hudobného myslenia, elementarne zakladyptmo-estetického vedomia

v sustave hudobnych vedomosti a vkusovych postojoch
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Socioafektivne ciele

uvedomovanie si a rozliSovanie mravnych a estetickyodnét, otvorendsa tvorivos,
empaticky pristupovak preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asetivyjadrovéd
vlastné nazory a postoje,

bez predsudkov pristupofak vnimaniu a rozSirovaniu umeleckych hodndt réinyc
kultar,

ziska® schopnosti spolupracotav time, vedié planova, propagové, realizova

i prezentové vlastnu pracu i skupinové projekty,

chapa umenie v jeho mnohorakych podobach a suvislostigelen ako u&achtily

spdsob vyfiiania vdénéhocasu, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skuétdia svojho

Zivota.

Psychomotorickeé ciele

na zaklade ziskanych zmosti Ziaci dokdZzu na primeranej Urovni realizb\svoje
hudobné predstavy v &anosti s vytvarnymi, pohybovymi a literdrnymi @egrova’ ich
v individuélnych alebo skupinovych projektoch,

dokaza zostavova auditivne, vizualne i dramatické prvky.

Zakladnym zamerom hudobnej vychovyrgavija’ kl'4¢oveé kompetencidak, aby sa:

rozvijal citovy svet Ziakov,

formovali mravné vegahy Ziakov k prostrediu v Skole avrodine, poxévvzahy

k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kulturbehatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultirnemu Zivotu spaloosti a poditanim sa naom,

vhodne a nenasilne spéjala hudba s prejavmi inylenii — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom,

vychovavali vnimavi, aktivni posluctia tolerantni k inym kultdram a nadzorom, bez

nekritického podliehania médnym vindm, reklameilaksiltare.
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Obsah predmetu

* hudobny material (detske, umel@walové piesne z folklornych oblasti Slovenska,

* inonarodné piesne s rozmanitowai® primeranou tematikou, hudobné rozpravky,

e pribehy, Tudové aumelé detské hudobno-pohybové @ade hry, hudobny materiél
zamerany na jednotlivé ¢né obdobia, zvykoslovie ardzne sviatky, na ilustra
didaktickych problémov), sustava hudobnyémnosti vokalnych, inStrumentélnych,
percegnych, hudobno-pohybovych, hudobno-dramatickych.

Rozdelenie do r&nikov:

V 1. - 3. réniku primarneho stuia vzdelavania d¢ivo nie je rozdelené do tematickych
celkov.

* V4. raniku su odportané dva tematické okruhy:

» TLudova pieskV Zivotecloveka a spolénosti.

» Poslanie hudby v naSom Zivote.
Odporuéaneé organiza&neé formy a metdédy hudobno-vychovnej prace

Ucitel sa usiluje oto, aby poskytoval podnety pre hudolaktivitu Ziakov, preto
odpori&ame:

skupinové projektové, diferencované v§ovanie; navstevu hudobnych podujati, besedy,
» zazitkové, kognitivne, skisenostné metody, dialdgslkusiu, metddy hrania rol,
» 3pecifické metddy: intorkad metdda s pouZzitim relativnej solmizécie, itmta
a kombinovana metdda osvojovania pjegadené objavovanie hudby, infortme-
receptivna metdda, improvizacia.
Vokalne ¢innosti
Obsah:

» zaklady spevackeho dychania, drzanie tela, nasad@ému, tvorba tonu, artikulacia,
dynamické odliSenie, hlasova hygiena, rozSirovaldsového rozsahu, jednohlas,
e praca shlasom, kultivacia spevackeho a hovorengrejavu prostrednictvom

uplatiovania a upetovania spravnych spevackych navykov,
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jednohlas, kanon, jednoduchy dvojhlas,

intonacia diatonickych postupov v durovych a mgldv toninach, melodicka ozvena,
melodicka otazka, melodizacia textu, mien, rieklanieorivé hudobné hry,

hudobny rytmus a metrum — spev v 2/4, % , 4/4 takte

pouzivanie taktovacich gest,

orientacia v grafickom zadzname jednoduchej melédigitanie nét, ufovanie rytmu,

tempa, dynamiky,

InStrumentalne &innosti
Obsah:

hra na detskych hudobnych nastrojoch aich vyuiévg@aias hudobnej reprodukcie
I produkcie,

hra na detskych hudobnych nastrojoch, Stylizaciaraitteristickych zvukov a javov
z prirody a okolitého prostredia, sveta rozpravok,

hra jednoduchych ostinatnych sprievodov k fuées, tvorba jednoduchych sprievodov v
2/4, %4, 4/4 takte k piaam a hudobnym hram,

tvoriva rytmizacia kjednoduchym pieamn, improvizacia predvetia, zavetidyorba
malych celkov a jednoduchej formy

Hudobno-pohybovédinnosti
Obsah:

reagovanie na hudbu a stirdvanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta,

pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, bodp skladby (krok, chbédza,
dopredu, dozadu, na mieste, poklus, beh),

vytvaranie jednoduchych ostinatnych sprievodov hrau tele (tlieskanie, plieskanie,
podupy podla hudby),

pohybové vyjadrenie ¥ahov vysoko, nizko, stUpanie, klesanie melddieosiklabo,
pomaly, rychlo,

pouZivanie taktovacich gest v 2/4, %, 4/4 takte,

pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyraraiady.
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Percepné ¢innosti
Obsah:

aktivne vnimanie a prezZivanie hudbyga® ktorej Ziak poznava hudbu vo vsetkych jej
Zanrovych, Stylovych a fugtkych podobach,di sa hudbu analyzova interpretovg,
rozliSenie zvukov okolitého sveta (zvuk, torg, repev),

rozliSenie tonov pd vysky, sily, druhy tempa,

pozorné podlvanie piesni a hudobnych skladieb, rozliSovaniégth piesnfudovych,
umelych, jednohlasnych, dvojhlasnych (kdnon), melésprievodu,

sluchové rozoznavanie predohry, medzihry, dohm, t@otivov, hudobnych fraz,
sluchové rozliSenie kontrastu, navratu, opakovamgainej zmeny,

vyuzitie vhodnych miest v skladbach na spohgl so spevom, inStrumentalnou hrou,

pohybom; vizualizcia, verbalizicia zazitku, sfolomanie ndzoru o hudobnej ukazke.

Hudobno-dramatické ¢innosti
Obsah:

vyuzitie vSetkychtinnosti pri predvedeni dramatického pribehu.

Kompetencie Vykon

Vokalno-intona¢né ¢innosti

Ziska’ zakladné spevacke zmnpsti a navyky.
Detské d’udové piesne spievdisto a rytmicky
presne, adekvatne nalade. Veédiaspieva Vedie’ spravne zaspiet®0 detskych
dvojhlasny kanon a jednoduchy dvojhlas. aludovych piesni, hier so spevom.

Pozna& delenie slovenskycfudovych piesni pddh | Hymnu SR.

tematiky a folklornych oblasti, slovenské Chéapd poslanie’udovej hudobnej kultiry
zvykoslovie. Chapaposlanie’'udovej hudobnej v Zivotecloveka.

kultary v Zivotecloveka. Pod’a fonogestiky veditzaspievé

Pozna& a spravne realizovéhodnoty nét , jednoduché durové melédie.

( Stvitova, osminova, Stvova s bodkou, polova +
pomkiky), menda not h-d2, hiisvy K'G¢, 2/4, 414, ¥
takt.
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Pod’a fonogestiky veditzaspievé jednoduhé
durové melddie. Vedievytvorit melodickej otazke
odpovef, k predvetiu zavetie.

Sluchom rozoznadurové a molové melddie

a slzvuky.

InStrumentalnedinnosti

Poznd jednoduché rytmické nastroje a ovléda
techniku hrania na ne, sluchom ich rozazna
Vedie tvorit’ a realizovd jednoduché sprievody
k piesiam, rytmické motivy. Pomocou detskych
hudobnych nastrojov (DHN) realiza/avukovu
podobu javov, nalad, podpomaladu piesne

a skladby.

Vediet hrat’ rytmické motivy
pozostavajlce z hodnét Sewych,
osminovych, polovych nét a poéik,
pouzt ich pri tvorbe sprievodu k pigam.

Hudobno-pohybovéinnosti

Vedig’ spravne chodia pochodovépod’a hudby,
reagovd na zmeny tempa a dynamiky. Taktowa
2/4 a Y takte. Ovladaroky ¢ardasa, vaika,
mazurky. Pohybom vyjadtinaladu hudby.

Pohybom spravne reagavaa hudbu.
Ovlada zakladné krokgardasa, vdlka,

mazurky.

Perce@né éinnosti

Poznd kratke vekuprimerané hudobné skladby al
vedig’ verbalizovd hudobny zazitok, vedieho
vizualizova’ a vyjadri’ pohybom .

Sluchom rozozn& kontrast v hudbe, totozné,
podobné a odliSné motivy a hudobné myslienky
acasti skladby, druhyudského hlasu, zakladné

sl&ikové, dychové, bicie hudobné nastroje, klavi

-

druhy spevéackych zborov, melédiu a sprievod.
Pozna& najkrajSie klenotyudovej hudby.

Spoznd hudbu ré6zneho typu, domacu, regionaln

S

inych narodov, vo vSetkych Zanrovych, Stylovych
a funiénych podobéch, zadiska spoléenského,
historického, poznavaa vazi si hudobnu kultaru

svojho naroda a inych narodov.

Po viacnasobnom vygati poznd min. 4
hudobné skladby a ich autorov. Dokéza
vystihnt’ naladu piesni a pavanej
hudby.
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Verbalizova svoj nazor aj na iné formy tvorivyz

prejavov, napr. na literatdru, vytvarné umenie.

Postoje
Ziak

» si vytvara viah k spevackemu prejavu, k slovendkgjovej hudbe, vie hodn6tsvoj
hudobny prejav a vykon spoluziakov,

e postupne si vytvara kladny fah k hudbe: raddsz elementarneho kolektivneho
muzicirovania a spontanneho tvorenmadtornt potrebu pmiva® hudbu a vedié ju
charakterizovéa

Ziak

e spoznava hudbu rézneho typu, domacu, regionalnychinnarodov, vo vSetkych
Zanrovych, Stylovych a fugkych podobach, z'adiska spoléenského, historickéhg
reSpektuje Specifika, pozna a vazi si kultdru seajiroda a inych narodov,

» pochopi moralne posolstvo hudobnych rozpravoklaepidv- sociologicka funkcia,

e ziskané vedomosti prepaja s vlastnou sklsEmpsanaldgiou zo Zivota (metafora),

vyuzitim (kognitivhych) vedomosti z inych predmetov

Predmet HV je klasifikovany na vysuw&hi znamkami. Metodika hodnotenia |
rozpracovana v metodickej prilohe.
Pri pouzivani IKT odportame triedu defi na 2 skupiny.
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TELESNA VYCHOVA

(1. rainik ZS)
Telesna vychova 1. rénik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Charakteristika u ¢ebného predmetu

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukagd dominantne na telesne, funié
a pohybové zdokorfavanie, ¢im sa prispieva k up#&evaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychowskptuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie zoblasti pohybu a  Sportu, vyznamne pmi® k psychickému, socialnemu
a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniadného v#ahu k pohybovej aktivite a plni
aj vyznamnu kompenzau funkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesna vychova vyrim® a Specifické postavenie v ramci
vzdelavania Zziakov mladSieho Skolského veku. VyazZipredovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k cel&ow vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu
i jemnya motoriku.

Prostrednictvom pohybu - pohybovychani, hier a stazi pozitivne ovplyiuje
zdravotny stav Ziakov.

Ciele u éebného predmetu

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vych&dz zo vSeobecnych diev
vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ platnych el Skolskd telesnd vychovu a zamve

postupné plnenie diev primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychteobecnych clev.
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VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:
- stimulova’ re¢ a myslenie p&as telovychovnycliinnosti,
- podporové procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivp@iybovej
¢innosti,
- podporovd aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybmh aktivitach,
- formova’ pozitivny vz'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
- kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzaree tel
- vytvara podmienky pre optimélny rozvoj zdravotne orientoejezdatnosti,
- podporovéd ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybudrawve,
- uplatiova’ zasady hygieny a bezpsti pri pohyboveginnosti.

Hlavnym cid’om telesnej vychovy primarnej edukacii je pozitivha stimulacia vywin
kultdrne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohgbakcentom na zdravotne orientovanu
zdatnos a radostné preZivanie pohybovgjnosti.

Dalsie ciele su:

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj
Mat’ vytvorenu elementarnu veku primerand predstaviastiych pohybovych moZznostiach
a pohybovouc¢innog’ou prispievd k optimalnemu stufu rozvoja osobnosti ako celku i po
stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moeal

CieP zamerany na zdravie
Vnima' zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutni&asii pri formovani vlastného
zdravého Zivotného Stylu ajeho uplawani v kazdodennom Zivote. Formévabsobnu
zodpovednasza vlastné zdravie.

CieP zamerany na motoriku
Mat" osvojené elementarne pohybové ¢mosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zakladnymi lokoméciami, ma optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schepn
preukazové elementarne vedomosti a poznatky ztelesnej vychawsportu pri realizacii
pohybovycheinnosti.
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Ciel zamerany na postoje

Prejavovd zaujem o pohybové&nnosti, prezentowapozitivny vz'ah k ich pravidelnej realizacii,

aplikova’ ich v kazdodennom Zzivote.

Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania esekj vychovy su:

ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku pranej Udrovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybbvycaktivit, aktualnych
skusenosti a Sportovych zaujmov,

dokaze v pohybovycltinnostiach uplatova’ principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri sfaziach, vie kooperovav skupine, akceptuje prava a povinnosti
Gcastnikov hry, staze a svojim spravanim prispieva k neruSenému ginieb
Sportovej akcie,

ma osvojené elementarne vedomosti &rmsti z telesnej vychovy, vie ich
aplikova’ a tvorivo rozpracowav pohybovych aktivitdch v Skole ivo Kmom
case,

ma na veku primeranej Urovni rozvinuté pohybovéopdosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanurem,

dokaZe v kazdodennom Zivote uglaya’ zdsady hygieny, bezgmosti a ochrany
vlastného zdravia,

pozna auvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie kdz# svoje zdravie

upeviova’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozwijaontexte s/kicovymi kompetenciami

a ich prepojenie so vzdelavacou obtasa webnym predmetom

Komunikécia v materinskom jazyku a v cudzich jazyloch:

vyjadrova’ sa veku primeranou Sportovou terminoldgiou,

vyjadrova® svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace szeainymi pohybovymi

aktivitami,

interaktivne a kreativne reagouaa otazky suvisiace so Sportowdonog’ou,
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- dokaz& komunikova o aktualnych Sportovych udalostiach v Skole, olegione ale
I vyznamnych Sportovych gé@ziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).
Matematickd kompetencia a zakladné, kompetencie \vbtasti vedy a techniky:
- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuziwgjadrovanie telom a pohybom,
- rozvija priestorové myslenie prostrednictvom pohybovydivik
- rozvija logické myslenie prostrednictvom taktickych ulopohybovychéinnostiach,
- vyuziva poznatky o tel€loveka, jeho pohyboch aciakoch.
Digitalna kompetencia:
- vyuziva informané technoldgie na vyadavanie potrebnych informacii suvisiacich so
Sportovymi aktivitami.
Naudit’ sa Wit
- aktivne vyuzivdinformécie zo Skolskej telesnej vychovy vd’momcase
- ma’ zaujem (by motivovany) ad’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.

Spolatenské a olianske kompetencie:

- vytvorit’ si vlastnu identitu (nagssi svoje miesto) pri aktivnej Sportov@nnosti — svojej
Gc¢asti na nej v ramci skupiny, timu ap.,

- vedig@’ reSpektové prava ipovinnosti (svoje iinych) pri realizovay Sportovych
aktivitach,

- vedig kooperovd pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych nazoroch na rieSenie aktudneroblému suavisiaceho so
Sportovou aktivitou a zaroxie asertivny pri  nastovani svojich poziadaviek
a formulovani svojich nadzorov.

Iniciativnost’ a podnikavog’:

- vedig s kamaratmi realizo¥aaj vo vdnom c¢ase natené pohybové hry a Sportove
aktivity v roznom prostredi

- byt iniciativny pri aplikacii pohybovychliinnosti do svojho vlastného denného rezimu
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Kultirne povedomie a vyjadrovanie:

- ma’ motorickl gramotnas(ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora jéasiou

kultirnej gramotnostloveka.

Obsah predmetu

Preh’ad tematickych celkov (TC):

1. Z&kladné lokomadcie a nelokorieé pohybové zitnosti.

2. Manipulané, pohybové a pripravné Sportoveé hry.

3. Kreativne a estetické pohyboti@nosti.

4. Psychomotorické céenia a hry.

5. Aktivity v prirode a sezénne pohyboviénosti.

Casova dotécia:

Tematicky celok (TC) 1.ro €nik | 2.roénik | 3.ro€nik | 4.ro€nik
Zakladne_ lokomécie a nelokomo  €né pohyboveé 30% 30% 30% 30%
zruénosti
hMrinlpula €né, pohybové a pripravné Sportové 30% 30% 30% 30%
Kreativne a estetické pohybové ¢&innosti 15% 15% 15% 15%
Psychomotorické cvi €enia a hry 15% 15% 15% 15%
,f\_ktlwty_v prirode a sezénne pohybové 10% 10% 10% 10%
¢innosti

84



Tematické celky (obsah formulovany v celku pre cely stupe n

vzdelavania)

TC: Zakladné lokomadcie a nelokonéoé pohybové ziénosti

Kompetencia:

Mat'" primerane veku a svojim schopnostiam osvojené adélé |lokomécie (ako
elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnyt#tickych disciplin), poradové aenia
(ako predpoklady delnej organizacie pohybovyatinnosti v priestore) a elementarne &rosti
z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladngymnastickych zkimosti), pozné ich

moznosti aplikacie a vniniach vyznam pre Zivot a Sport.

Vedomosti:
- zékladné lokomaocie — pozthavedig’ pomenovéa,
- poradové cuvienia — poznazakladné a vediech pomenovg,
- elementérna terminolégia (ndzvoslovie) gymnastibkyaloh, pohybov a cveni,
- vyznam zékladnych lokomécii, poradovych a gymnégtib cviceni,
- zakladné pravidla atletickych a gymnastickyctiesii,
- zasady bezpmosti a hygieny pri tychto csniach.

Schopnosti a zrdnosti:
- proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti prasifetvom zakladnych lokomacii
a nelokoménych zr@&nosti (s akcentom na senzitivnhe obdobia),
- osvojovanie si zakladnych lokomacii v rdznych obéwn v roznom priestore,
- osvojenie si zakladov techniky behov, skokov, hodu,
- na podnet vykona¥azakladné polohy a pohyby tela a jefasti,
- vykonava pohyby okolo r6znych osi tela (obraty, prevalyttke ap.),
- osvojenie si zadkladov techniky kditv, stojok, skokov.
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Postoje:

- pozitivne vnima zakladné lokomocie a nelokodm® zrénosti ako potrebnu
a nevyhnutni siag’” pohybového prejavuiloveka a prostriedku na up@wanie Si
zdravia,

- spravne vnimé vyznam poradovych c¥eni pre delnd organizaciu, bezpeos’,
efektivnejSiu komunikaciu vyuZitigasu na cvienie a Sportovanie,

- prejavovd shahu o sebazdokdimavanie v tychto aktivitach.

TC: Manipulaéné (MH), pohybové (PH) a pripravné $portové hry (#S

(Tradicné aj netradiné hry)

Kompetencia:

Byt aktivny pri Glohach vyplyvajucich z pravidiel hryprejavové schopnos
spolupracovd, dodrziavéd dohodnuté pravidla, technicky spravne manipuloan&inim
a pohybova sa s nim, odhadovapohyb néinia a prispésolsi mu vlastny pohyb v réznych
situaciach a obmenach, prejavovpozitivny postoj k hernyntinnostiam, uplatova’ zasady

kultirneho spravania sa na Sportovych podujatiach.

Vedomosti:
- zékladné hern&innosti jednotlivca v MH, PH, PSH- pozha vedi€ pomenova,
- zakladné informacie o hrach a’agiach, vyzname sazivosti v Sporte,
- spravna technika zakladnych herngatmosti jednotlivca,
- poznatky o spravnej manipulacii s hernynginém,
- poznatky o zakladnych pravidlach realizovanych,hier
- poznatky o zasadach kultirneho spravania sa n&o$goh podujatiach,

- zésady bezpmosti a hygieny pri hrach.
Schopnosti a zrdnosti:

- proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schophpststrednictvom hier,

- osvojovanie si zakladnych hernyéinnosti jednotlivca v roznych obmenéch,
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- osvojovanie si réznych spésobov manipulaciecsii,
- realizacia hier v rdznom prostredi, v roznych obawna situaciach,

- osvojovanie si pravidiel vybranych hier a schopha®d’a nich konéd a rozhodové

Postoje:
- pozitivne vnimda r6zne hry ako vyznamnu &g’ pohybovych aktivitloveka,
- dodrziav& zasady fair — play pri realizovanych hrach,
- adekvatne povzbudzowari hrach ako ich aktér i ako divak,

- adekvatne reagovapri vitazstve i prij@ prehru s uznanim kvalit sapera.

TC: Kreativne a estetické pohybo&@nosti

(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aityi s hudbou, rytmika, tanec)

Kompetencia:

Mat’ primerane veku rozvinuté zakladné senzorické, nmeké (pohybové), intelektualne,
kultirno — umelecké a tvorivé schopnosti, védieh primerane aplikova v Zivote i Sporte
prostrednictvom kultivovaného prirodzeného pohybu.

Vedomosti:
- pozna avedi€ pomenové jednotlivé druhy cuweni a hier, pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,
- pozna spravnu techniku jednoduchych @mi, pohybov i nadvdzovanych pohybovych
motivov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,
- pozna spravne drzanie tela, polohy tela a je&lasti, pohyby tela a jeh&asti v kontexte

so slovnym alebo hudobnym podnetom.

Schopnosti a zranosti:
- proporcionalny aveku primerany rozvoj koordingch pohybovych schopnosti
s akcentom na priestorovo — oriafité a rytmické schopnosti,

- veku primerany rozvoj dramatickych schopnostilgrsti,
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- osvojovanie si zakladnych rytmickych a tamgch cvieni v rdznych obmenach,
- osvojovanie si zékladnych rytmickych a téangch cvieni v réznom prostredi, v réznych
obmenach

- rozvoj tvorivej improvizacie, kreativity, imagin&;ivizualizcie.

Postoje:
- pozitivne vnima spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnéasupohybovych
cinnosticloveka,
- pozitivne reagovana partnerov v tanci i hre a ug®@va’ socialne véahy v skupine,

- prejavovd snahu o sebazdokditwvanie a dokdzavnima’ a precitf pohyb.

TC: Psychomotorické c¥enia a hry

(Joga, relaxéné, dychacie, stéingové cvienia)

Kompetencia:

Mat’ primerane veku osvojené spravne drzanie a vnimswrogho tela pri pohybovych
¢innostiach, vedig aplikova® Siroka Skalu cweni zameranych na vnimanie vzajomného
posobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychaniexililitu ako zaklad sebapoznania,

sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily.

Vedomosti:
- elementérne poznatkyladskom teledasti tela, vnatorné organy) pri pohybovejnosti,
- spravne drzanie tela, polohy tela a jefasti, pohyby tela a jeh&asti - pozné a vedi&
pomenové,

- zéasady bezpmosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.
Schopnosti a zrdnosti:

- osvojovanie si zakladnych psychomotorickychcewii v réznych obmenach (spojenie

zmyslového vnimania s kinestetickyndasovo — priestorovych vahoch),
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proporcionalny rozvoj koordigaych pohybovych schopnosti a flexibility,
vytvaranie navyku spravneho drzania tela v rozmalohach,

vytvaranie ndvyku vedomého parcialneho dychanidofyggicky spravneho dychania,
osvojovanie si pohybovych @éni so zameranim na koncentraciu a pozatnos

osvojovanie si pohybovych aktivit zameranychtiaata:nu i celkovu relaxaciu.

Postoje

pozitivne vnimé prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnéestipohybucloveka,

formova’ pozitivhe vrahy v skupinach, empatiu.

TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybo#@énosti

(Plavanie, turistika, k@éurovanie, lyZovanie a i.)

Kompetencia:

Mat' primerane veku osvojené zakladné ¢masti z plavania, turistiky, kéulovania,

lyZzovania, bicyklovania a i., vedigéch primerane aplikovav zivote i Sporte.

Vedomosti:

plavanie — elementarne poznatky o vyzname plavde@nike zékladnych plaveckych
zruénosti a moznostiach aplikacie plavania véinam case,

turistika a pohyb v letnej prirode — elementarreznatky o vyzname turistiky, jej
druhoch a spdsoboch, peSia turistika a pobyt wgeir zakladné zénosti, cykloturistika

a p., informacie o moznostiach aplikacie turistkyvo’nomcase,

lyZovanie a pohyb v zimnej prirode — aktivity a fsy sankami, klzakmi, hry so snehom
a na snehu, elementarne poznatky o vyzname lyZzayvaakladné pohybové zmosti z
lyZovania, informacie o moznostiach aplikacie lydoia vo vdinomcase,

koréulovanie a pohyb néade — kzanie a hry ndade, elementarne poznatky o vyzname
kor¢ulovania, zakladné pohybové #nosti z koulovania, informacie o moznostiach

aplikacie koturovania vo véinomcase,
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- bicyklovanie — elementarne poznatky o vyzname baxdnia, zékladné pohybové

zrwenosti z bicyklovania, informacie o moznostiach yklovania vo vdinomcase.

Schopnosta zruénosti:

- osvojovanie si zékladnych zmosti z plavania, turistiky, ké&wlovania, lyZzovania
v réznych obmenéch

- proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schophgstostrednictvom sezonnych
pohybovych aktivit

- rozvoj senzorickych schopnosti — ptmianie, vhimanie, odhagsu, priestoru

- rozvoj kultirno — umeleckych schopnosti — kultjp@hybového prejavu, precitenie
pohybu, interpretacia, kreativita

- rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecna ingglgia v kontexte s poznavacimi
aktivitami

- realizacia sezénnych pohybovych aktivit v réznowsfredi, v roznych obmenach

Postoje:
- pozitivne vnimé pohybové aktivity v prirode ako potrebn&as’ pohybucloveka,
- pozitivny vz’ah k prirode, pohybovym aktivitdm v r6znom priroomprostredi, ochrana
prirody.

Vzdelavaci Standard — vystup pre 1. stupe h ZS

Obsahovy Standardkr'a¢oveé pojmy, minimalny obsah)

TC: Zakladné lokomadcie a nelokonégné pohybové ziénosti

Vedie® primerane veku a svojim schopnostiam spravne tekhrvykonava zékladné
lokomocie (ako elementarne predpoklady pre zvlddnatikladnych atletickych disciplin),

poradové cvenia (ako predpoklady¢alnej organizacie) a elementarnecrosti z akrobacie
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(ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymokgth zr@nosti), pozné ich moZnosti

aplikacie a vnima ich vyznam v Zivote i Sporte.

Z&kladné pojnmty chddza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, Spdharad, zastup,
druzstvo, skupinagiara, priestor, zakladné povely poradovej pripragiart, ci€, sltaz,
gymnastické naradie (Zzinenka, mostik, trampolimkagka, rebriny ap. €0 sa v objekte Skoly
nachadza).

Zakladné poznatky:

- zéasady bezpmého a Gelného pohybu v telovychovnych objektoch,
- z&klady spravnej techniky behov, skokdwdu loptékou,
- zaklady spravnej techniky gymnastickychaeni,

- 0 vyzname zakladnych lokomych a nelokoménych pohybov.

Zékladné pohybové aktivity:
- beZecka abeceda, beh — rychly, vytrvalostny, sko#tid’ky, hod lopttkou,
- kotule — vpred, vzad, stojka na lopatkach, rovhoeazydrze, obraty, poskoky, skoky na

pruznom mostiku a trampolinke, vyskoky a zoskokymnastického naradia.

TC: Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne tekhimanipulova s hernym
n&inim, pozné a aplikova v hre dohodnuté pravidla, by hre aktivny a prejavovak nej

pozitivny posto;.

Zakladné pojmy: pohybova hra, hta spoluhré, super (protihrg), kapitan, rozhodca, pravidla

hry, ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), brankés, hracie rinie (lopta, palka, hokejka ap.),
gol, bod, prihravka, stfba, vedenie lopty, drzanie lopty, Gtok —ditik, utanacinnog’, obrana

— obranca, obranndnnog’.
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Zakladné poznatky:

» pravidlach realizovanych hier,

* 0 spravnej technike zakladnych herngaimosti jednotlivca realizovanych hier,

* 0 vyzname jednotlivych hier na rozvogitych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zfmosti,

e 0 Vvyzname hier pre zabavu i zdravie.

Zékladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na manipuléciu s réznym taghn, ale aj netradnym na&inim,

- pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schdpgiasdicnych, koordinanych),

- pohybové hry zamerané na pre&owianie osvojovanych si elementarnych pohybovych
zrwenosti rdzneho charakteru (gymnastickych, atletibkyptaveckych ap

- Pripravné Sportové hry — zamerané na futbal, beakdtadzanu, volejbal, tenis.

TC: Kreativne a estetické pohybo&anosti

Vedie® primerane veku a svojim schopnostiam spravne tekhrvykonava cvicenia
s dérazom na presnu lokalizaciu pohybovase a priestore, pozhach moznosti aplikécie,
dokaza vyjadrit pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv a vnimeh, pozn& vyznam

kultivovaného a estetického prejavu v Zivote i §por

Zakladné pojmyrytmika, tanec — jeho druhy, tamg krok, tanény motiv, pohybova

tvorivod’, fantazia pri pohybovejinnosti, tanéna improvizacia.

Zakladné poznatky:

- ovyzname pohybovej kultiry (spravneho pohybovéprejavu) pri realizacii
pohybovych ¢innosti — akcent na spravne a estetické drzangg talltirnog (kultivovany
pohybovy prejav).
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Zakladné pohybové aktivity:

- tane&na a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, seeranim na spravne a estetické
drZzanie tela ako celku i jeli@sti v réznych polohach,

- rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznyatinoduchych hudobnych néastrojov,

- pohyby so slovhym navadzanim, napatmiacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosticloveka),

- pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zédémy,

- tane&na improvizacia na zékladne aaych tanénych krokov, motivov, vazieb.

TC: Psychomotorické c¥enia a hry

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam vykoméxa@kladné psychomotorické ¢enia
pozna ich vyznam, moznosti aplikacie, dokézayjadrit pohybom navodeny motiv, vnitha
vyznam cieleného pohybu pre zdravie (antistresou#nia).

Zakladné pojmy: nézvycasti tela, poldh tela i jehi@sti, spravne drzanie tela.

Zakladné poznatky:

- 0 vyzname pohybu i jednotlivych druhoch &i pre zdravy vyvin,
- 0 prejavoch a reakciach organizmu na pohybovu isikfiv

- 0 spravhom dychani pri aigni i kazdodennych aktivitach.

Z&kladné pohybové aktivity:

- koordina&né cvtenia a hry,

- relax&né (uvdnovacie) cvéenia a hry,
- aktivity zamerané na rozvoj dychania,
- na’ahovacie (str@ngoveé) cvtenia,

- cvicenia na rozvoj flexibility.
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TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybo#énosti

Vedie@ zéklady elementarnych pohybovych &rasti  slvisiace s realizovanymi
sezonnymi  pohybovymi ¢innogami (plavanim, turistikou, keéulovanim, lyZzovanim,

bicyklovanim a i.), pozriaich mozZnosti aplikacie a vnimi&h vyznam v Zivote i Sporte

Zakladné pojmy: plavecky spésob (kraul, znak, prsia), splyvanigrtdvy skok, obratka,

turistika — jej druhy aformy, turisticky vystroj, turisticky chodnik, turistick&natka,
korcurovanie — kolieskové koule, kokule, sankovanie, lyzovanie, lyze — zjazdové, begeck

skokanske, zjazd, slalom, beh na lyzZiach.

Zakladné poznatky:

- 0 Vvyzname otuZzovania sa, plavania, pobytu a polwprirode v kazdom tmom obdobi
pre zdravie s akcentom na Specifika jednotlivyctati,
- 0 hygiene, pravidlach pohybu a be&pesti pri realizacii plavania a aktivit v prirode,

- 0 technike zékladnych pohybovych &nosti realizovanych aktivit v prirode.

Zékladné pohybové aktivity:

- cvi¢enia a hry zamerané na oboznadmenie sa s vodnyrraatios, splyvanie, dychanie
a orientaciu vo vode,

- skoky do vody z r6znych pol6h,

- nécvik techniky jedného plaveckého spdsobu,

- chbédza a jej r6zne druhy a spbésobylatom k povrchu a terénu,

- jazda, hry a sfaze na kolobezke, bicykli,

- koréulovanie — jazda vpred, vzad, zastavenie, obratalsyaze na kafuliach

lyZovanie — zakladna manipulacia s lyzami a palicahbdza, obraty, vystupy, zjazdy,
brzdenie jazdy, obluky.
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Vvkonovy Standard

(poziadavky na sposobilosti — vychadzaju z kompeten cii)

TC: Zakladné lokomdcie a nelokon#aé pohybové ziénosti

* Spravne pomenovazakladné lokomocie, zékladné nelokamé pohyby, zakladné
atletické discipliny, zakladné @énia z akrobacie a poradové @iia realizované vo
vyucbe.

» Ukaza spravne technické predvedenie zakladnych lokomaékladnych akrobatickych
cvic¢eni v roznych obmenach.

e Uplatnit zakladné lokomocie, poradové @emhia igymnastické zemosti v hrach,
saziach a inych pohybovyatinnostiach.

TC: Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry

» Pomenové apozné zakladné hernécinnosti jednotlivca, pozma nazvy hier
realizovanych vo vygbe.

» Aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektdich.

* Ukazda a uplatni’ spravnu techniku manipuléacie scimém.

o Ukéaza a uplatni’ spravnu techniku hernyginnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo
vyucbe.

e VyuzZit nawené zrgnosti z hier vréznom prostredi (telo&¥@, priroda, voda)

a aplikova ich aj v beznom Zivote (vo Ynomcase).

TC: Kreativne a estetické pohybo&@noss’

» Spravne pomenovazakladné gymnastické @ania, tanéné kroky ainnosti realizované
Vo vywbe.
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o Ukaza spravne technické predvedenie rytmickychéemi, tanénych krokov, motivov
v réznych obmenéch realizovanych vo tfje.

e Zladit pohyby, chédzu, skoky abeh srytmom navodenymlegkdm, zvukovym
signalom, hudbou.

* Uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno — pohybovych, etanych a dramatickych
hrach, no i pri inych pohybovyaiinnostiach.

TC: Psychomotorické c¥enia a hry

e Spravne pomenova zakladné polohy tela, druhy realizovanych cewii z oblasti
psychomotoriky.

* Ukaza spravne zakladné polohy tela a primerane svojifopeostiam vykonavta
psychomotorické céenia v roznych obmenach.

* Uplatnit prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier aZiva pocity radosti
z pohybu a hry.

* Poznd jednoduché testy na posudzovanie svojej flexihititzania tela, dychania.

TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybo&énosti

e Spravne pomenovazakladné pohybové&innosti vo vydbe realizovanych druhov
sezonnych pohybovych aktivit.
» Ukaza spravne technické predvedenie elementarnych pefyghozrienosti vo vydbe
realizovanych sezénnych pohybovyghnosti v réznych obmenéch.
e Uplatnit prvky sezonnych pohybovychliinnosti v hrach, si@aziach ap. v Skole ivo
volnomcase.
Proces:

K organiza‘nym formam:
V primérnej edukacii je Ulohou Skoly zabegiekomplexny pohybovy reZzim Ziakov danej

Skoly. Pre splnenie vSetkych bie telesnej vychovy je potrebné realizév#eto organizéné
formy:
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ranné cuienia (denne na Zmtku 1. vyitovacej hodiny),

telovychovné chiky potas vywovacich hodin (denne niekmkrat na vSetkych
predmetoch, k& ucitel’ pozoruje u Ziakov Unavu resp. nekoncentrovénos

rekreg&né vyuzivanie prestavok (denne predovSetkym cdklverestavku vyuziva
moznosti Skolského dvora, teloémi, va’nych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (neda satisvon, v triedach a na chodbéach je vydychany vzduabezpét
potrebu okyskiovania organizmu 2 — 3 minatovymi aktivérg/mi cviceniami na z&atku
vyucovacich hodin,

vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna orgatmzaforma),

vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (solgigag’ou Ziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako rigeleana vychova),

zaujmove kruzky na skole s pohybovym zameranimexgia forma aktivit),

Skolské Sportové saze — pravidelné i jednorazove,

kurz zakladného plavania,

Skola v prirode (v r6znom &om obdobi s aktivnym vyuZitim sezénnych Sportovych
aktivit v prirode),

cvicenia v prirode (2 x kme v rozsahu po 4 hodiny v kaZzdongmitku).

Na Skolach, ktoré maju vyhovujiuce podmienky prevagdnie Specializovanych oddeleni pre

Ziakov zdravotne oslabenych sa odpgariealizové samostatné povinné hodiny zdravotnej

telesnej vychovy. Obsah wowvania sa realizuje ptd samostatnychéabnych osnov. Ak sa

samostatné oddelenia nevytvaraju, Ziak navStevujecovanie telesnej vychovy spolu

s intaktnymi Ziakmi arealizuje sa integrované doranie. Zasady integracie na hodinéach

telesnej vychovy su uvedené &elbbnych osnovach zdravotnej telesnej vychovy (UOZIre |.
a ll. stupé zakladnej Skoly — schvalené 9.5.200326/2003, platné od 1.9.2003).
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K projektovaniu wiva:

Ucivo jednotlivych tematickych celkov je Siroko kopované preto, aby sicitel
vzhradom k realnym podmienkam Skoly a Specifikam svdijigidy mohol vybra adekvatne
pohybové prostriedky, ktorymi moze splrprojektované ciele a prispi&k rozvoju kompetencii
Ziakov.

Ucivo je koncentrované do 5 tematickych celkov. Réala obsahu tychto celkov by
mala by proporcionalne ragzenena do vsSetkych &aikov. V prvom réniku sa zéina
najjednoduchSimi  pohybovymicinnogami kazdého celku. P&a udrovne zvladnutia
realizovanychiinnosti postupujeditel’ vo vybered’alSich zrgnosti. Pri projektovanidiva treba
zabezpéit' predovSetkym proporcionalny rozvoj pohybovych guoiasti.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnutyostt@ny priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu diva witefom vzi’adom k moZznostiam Skoly i konkrétnych Ziakowakéava
sa citlivy pristup ditel'a pri vybere takych c¥eni a hier, ktorymi bude mozné u kazdého Ziaka
dosiahnti postupny rozvoj kompetencii.

Program newlenuje zvla¥ tematicky celok zamerany na poznatky o Sporteravid
olympizme (olympijska vychova). &kava sa, Ze ditel bude sprostredkovawapoznatky
priebezne p&as vyuby av kontexte s danou pohybova@innog’ou. Tym sa predpoklada
vytvorenie ucelenej predstavy o vedomostiach armstiach danej aktivity dalSich poznatkoch

stiou suvisiacich.

K procesu vyudby.

V kazdom tematickom celku treba vytvoripriestor pre sebapoznavanie Zziakov
prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti Ziakoyp@hybovu improvizaciu. Vytvaraulohy
divergentného typu, aby aj Ziaci objavovaliladeli mozné rieSenia v pohybovych dlohach.

Vytvara’ tieZ priestor na samostatné oboznamovanie sawgkovym néinim, novymi
pohybovymi ¢cinnog'ami ap. Realizowa systematicky komunikaciu s jednotlivcom, skupinou
i triedou o realizovanychinnostiach, splnenych resp., nesplnenych ulohaotitgech a naladach

pri cviceni, hre a stazeni.
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Tematicky celok Zakladné lokomté a nelokomié pohybové zemosti“ poskytuje

velky priestor na aplikaciu Sirokej Skaly pohybovyeéimnosti. Zard'uji sa do neho prvky
poradovej pripravy, ktorA ma Hyunkénd z Wadiska @delnej organizaci€innosti v priestore,

z hradiska bezpaéeho pohybu v priestore i Zddiska efektivneho vyuzivantasu na pohyboveée
aktivity. Odpor@&ame vyhybé sa drilovému nécviku jednotlivych prvkov priprada vhodné sa
povazuju predovSetkym hry, v ktorych si nenasilrgweku primeranym spdsobom dané aktivity
Ziaci osvoja.

Podstatnitags’ tematického celku tvori rozvoj zakladnych lokoné@iito cag’ pohybového
vzdelavania treba vniriako pripravu pre zakladné atletické disciplinyeh bskok, hod. Ziaci si
postupne osvojuju elementarne zaklady techniky toyahinnosti a postupne ich vzgjomné
kombinéacie napr. chédza a skok, beh a skok.

Tretou cag’ou tematického celku su elementarnetmosti z akrobacie, ktoré sa vnimaju ako
predpoklady pre zvladnutie zékladnych gymnastickyolEnosti. Akcentuju sa predovSetkym
zmeny poldh, obraty, prevraty, polohy strmhlaved fpohyb po zUZenych a zvySenych plochach
opory. Samozrejme sa tietmnosti kombinuji so zakladnymi lokoméciami.

Odportta sa pri projektovanidiva vyuziva' aj n&inie a naradie, ktoré ma Skola k dispozicii.
Nenasilnym aveku primeranym spdsobom sa s nimi Ziastupne oboznamuju a realizuju
jednoduché cvenia. Odporta sa vyuzivapredovsetkym pruzny mostik, trampoliny, fit — kppt

a balansovadla.

V tematickom celku,Hry" sa za@ina manipulanymi hrami, ktoré nadvazuju na hry
charakteristické pre pred3kolsku telesnt vychovaciza oboznamuijd s rdznym Sportovym ale
i netradénym n&inim a spésobmi manipulacie s nim. Tu sa vytvaikyweriestor na samostatné
objavovanie réznych moznosti manipulacie €imié&n Ziakmi. Na zaklade tohocitel méze
zdokondova’ jednotlivécinnosti a aplikovaich v nenarénych manipulanych hrach.

Pohybové hry nadvazuji na manipiia a tvoria vyznamnias vyucby telesnej

vychovy v primarnej edukacii. Mali by Byealizované peas vSetkych Styroch &aikov.
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Odpora sa proporcionalne zafavanie vSetkych druhov pohybovych hier (skika
nah&acky, triafacky ap.) a tiez hier zameranych na rozvoj vSetkyamypovych schopnosti.

Paralelne s nimi sa v ti@m a Stvrtom réniku zard’uju pripravné Sportové hry.difel’ si
mobze podla podmienok a tradicii Skoly vybéra roznych Sportovych hier. K zakladnym hram,
ktorych elementarne zéklady hernyéimnosti jednotlivca by mali Ziaci zvladtwpatri futbal,
basketbal, hadzanu, volejbal a tenis. Odpanie vSak realizov¥aaj zaklady hier, ktoré sa stavaju

na skolach olibenymi — frisbee, florbal, korfbal ap.

V tematickom celku,Kreativne a estetické pohybowvénnosti’ sa vytvara priestor pre

kreativneho &itela. R6znymi pohybovymi prostriedkami méze dosiahrarvoj poZadovanych
kompetencii. Sirokad 3Skéla vyrazovych prostriedkoytmiky, tanca, tvorivej dramatiky
i gymnastiky vytvara podmienky aj pre rozvoj tvarsti Ziakov. Akcentujeme dbéraz na utvaranie
a upewiovanie navyku spravneho drzania tela a estetickdhdtivovaného pohybového prejavu.

V prvom raniku odpordame zaina® jednoduchymi rytmickymi cwieniami kde sa
pohyb spaja so slovom, s vytlieskavanim, vydupawanVhodnd je celd Skéla riekaniek
a motivovanych pohybov. Postupne mozno pridaseamatizaciu. Pribehy zo Zivota zvierat,
rozpravkovych bytostti fantazijného sveta su vybornym nametom na pohgbstvarnenie
a tvorivl improvizaciu.

V druhom réniku sa odporfa vo vd@&Sej miere vyuZiva hudbu. MoZno pouziva
jednoduché hudobné nastroje (tamburina, ¢ené@ paliky alebo vyrobené nastroje Ziakmi)
a rytmizova pohyb. Zakladné tadeé kroky a malé tageé vazby su zakladom pre osvojovanie
si niektorych regionalnyctudovych tancov, alebo aj tancov modernych. Vybgs@sechava na
ucitel'a a jeho moznosti.

V poslednom réniku sa odporta klas’ déraz na schopntsvorit’ viastné zostavyi malé

vazby resp., dokdZamprovizova’ na hudobny motiv ap.

Tematicky celok Psychomotorické céenia a hry* je vnimany ako vyznamna &g’

pripravy Ziaka na zvladnutie nérnych dloh v Skole i zivote. Akcentuje sa vyznam htyc

pohybovych aktivit pre zdravie Ziaka. Poznavaniastriého tela, jeho moznosti a limitov sa
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Ziak postupne &i vnima’ telo ako celok. Spravne drzanie tela pri rdznyololpach, spravne
dychanie a schopntsrelaxacie su zékladnymi ulohami, ktoré vedu kamsl potrebnych
kompetencii.

Ucitel podobne ako pri predchadzajucom tematickom cell@Zemvyuzivé rozne
pohybové prostriedky, ktorymi ziakom sprostredkpgrebné informéacie a zakladné &mosti.
Ak ma uitel' teoreticka i praktickl pripravu z jogy, mdze apl’ relax&né a dychoveé
cvicenia z tohto systému.

K aplikacii zakladnych psychomotorickych &gni a hier vSak nie je treba Ziadny
Specialny vycvik. Psychomotorika je zamerand nazipamie pohybu, radosti z pohybu.
Psychomotorika patri k faktorom podporujicim zdeadiak sa & vnima’ svoje telo, jeh@asti.
Vyznamnou Ulohou je aj n&a Ziaka vnimé svalové napatie a ulwenie ajeho spojenie
s duSevnym napatim, ale i celkové pocity svojha &l cviceni. Ci€om snazenia ditel'a by
malo by, aby Ziaci prostrednictvom pohybu ziskavalinajviac skdsenosti a poznatkov o sebe
z hradiska fyziologického, kognitivheho iemocionalnefideto poznatky sa potom stavaju
zakladom pre sebapoznanie, sebazdokmranie a konanie.

Vyznamnym prvkom su psychomotorické hry. Unna# prejavovd individualitu
osobnosti a stasne zapajaju ziaka do kolektivu. Su typické tigh,tZe vyuzivaju netrathé
pomo6cky a nie su v nich fdzi a ani porazeni. M6Zu tyzamerané na rozvoj hmatového,

optickéhoci akustického vnimania, alebo na rozvoj rovnovéiyriestorovej orientécie.

Siroko koncipovanym je aj tematicky celqiktivity v prirode a sezénne pohybové

cinnosti“. Vzhradom k r6znorodym podmienkam regionov a Skél sagoéiva moznasvyberu
konkrétnych sezonnyclinnosti na Skolu. Za dblezité sa vSak povaZzuje, adgtky Skoly
zabezpéili primerany rozsah sezénnyatinnosti péas celého Skolského roka vo vsSetkych
ro¢nikoch a tym zabezp#i primerané podmienky na otuZzovanie sa deti ajgnamného prvku
pri prevencii chordb a upéwvani zdravia.

Aktivity turistického charakteru su nenédn@ a mozno ich realizovgotas celého roka.
Akcentuje sa predovSetkym chddza po réznych powfthterénoch a prekonavanie terénnych
prekazok.
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Za nevyhnutnl siag’ sa povaZuje aj realizdcia plavania — zakladnétavegkého
vycviku. Spbsob jeho realizacie sa ponechava ndusk@odmienky, ktoré na tieto aktivity
v danej lokalite su.

Kor¢urovanie, sankovanie, lyZzovanie, bicyklovanie su\aiti ktoré mozno realizova
v tych Skolach, kde si na to vytvorené podmienRalSou mozna®u je tieto podmienky
vytvara’ a to realizaciou 5kl v prirode napr. v zimnomalhids akcentom na zimné Sporty.

Korcurovanie na kolieskovych kaaliach pari medzi dliibené pohybové aktivity. Ak ma
Skola vhodné podmienky, méze ho realizbv&lasické kotulovanie nalade mozno zas
realizova na Skolach, kde klimatické podmienky ddul vytvorit’ na ihriskuladovu plochu,
pripadne ak je mozntsavstevovaumeltladovu plochu.

LyZzovanie je najvyuzivanejSim zimnym Sportom. AR 8kola na to podmienky (Skoly
v podhorskych oblastiach) mozno zakladny vycviklirzeaat’ ako sw@ag’ tohto celku. Vycvik
mozno realizov@aj patas zimnej Skoly v prirode.

Bicyklovanie a jazda na kolobeZkach su vyznamnyatinocasovymi aktivitami Ziakov
mladSieho Skolského veku. Ak mé& Skola na tieto pokig aktivity vyhovujuce podmienky, méze
takuto vyubu realizova.
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NABOZENSKA VYCHOVA

(1. rainik ZS)

N&bozenské vychova 1. renik
Statny vzdelavaci program 0,5
Skolsky vzdelavaci program 0,5
Spolu 1

Roénikova téma: CESTA LASKY

Dieta charakterizuje tuzba po prijati, ktora je umoéngstupom do nového prostredia
Skoly. Zakladna potreba byprijimany a milovany hestimuluje k spoznavaniu okolitého sveta,
nad ktorym diéa dokaZze ZastitDieta v GZase objavuje krasu a jedines’ seba a sveta. Uzas
vedie di¢a k vnutornej radosti. Vychovawak Uzasu, k schopnostiudova’ sa nad vecami,
prebudza v diéati schopnostranscendentovaviditel'ny svet do duchovnej sféry.

Raénikova téma zamerana na cestu lasky um@Z digafu spoznavé starostliveho
Boha, ktory milujeludi. Pre jeho spravnu predstavu Boha ako ajalvZk nemu su dolezité

vSetkyludské vZahy. Prave cez ne sa thelti prijimat’ Boziu lasku a odpovedananu.

Roénikovy cie I Spoznavat lasku milujiceho Boha Otca k svetu a ¢loveku. Vytvarat si pozitivny
vztah k Bohu, ludom a svetu. Osvaijit' si vonkajSie prejavy lasky.

1. téma: Som na svete z lasky

dotacia hodin: 4 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 8.hayd Skoly s dvojhodinovou
dotéciou

KPuéové pojmy: jedingnog’, schopnosti, rodina, svet, dobro, zlo

Obsahovy Standard
Meno a jedinénos’
Co dokazem? (ruky, nohy, zrak, sluch, ...)

Patrim do rodiny
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Svet v ktorom zijem

Ciele témy:

Kognitivny ciel’> Popisé@ a zhodnoti vlastnosti, ktorymi sa liSi od ostatnycha zaklade
pozorovania vzahov v okoli uvie$ priklad potreby lasky. Na priklade roziiSvyuzivanie
svojich schopnosti na konanie dobra alebo zla.

Afektivny ciel : Uvedomt’ si vlastnu jedingnog’. Ocent’ lasku rodéov k de'om. Uvedony si
prejav lasky Boha kloveku v jeho stvorenstve.

Psychomotoricky cid: Osvojit si navyk verbalneho piakovania za prejavy lasky.
Identifikovat sa stlovekom (vzorom), ktory kona dobro. Formdvaavyk rozliSovania dobra

a zla v konkrétnych situaciacBrakticky uplatni navyky starostlivosti o prirodu.

Vykonovy Standard
Ziak vie

* uvedomové si vlastnu jedinénog’

vyjadrit’ rados zo Zivota

» rozliSova’ prejavy lasky na zaklade pozorovania

* saspravne prezehha

» slovne vyjadt pod'akovanie (vei rodicom, witel'om, kamaratom)

» formulova’ spontannu modlitbu pkakovania

» z konkrétneho pribehu vymenaypostavy, ktoré konaju dobro

* na priklade rozligidobro od zla

» odpovedd na otazku z pribehu

e vymenova& najmenej tri dobré atri zléinnosti, ktoré méze&lovek vykon& rukami,
nohami, Ustami, &@mi, uSami (opozitd)

* formulova odprosenie

« citlivo vnima krasu prirody, jejcaro a jedinénog’, byt pozorny k svetu, ktory Boh

darovalcloveku

» sastarfio prirodu (stardsa o zahradku, nezahadztwapadky, hrakalistie, atl’.),
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Rozvoj kompetencii:

komunikaéné:

Ziak

* nadvazuje a vedie v skupine dialég a rozhovor

* prejavuje odvahu vyjadtisa, prezentoyasvoj polfad na predloZzenu tému
* chéape obsah a zmyselqubého textu a vie riareagové

existencialne:

Ziak

* intuitivne vnima bytostnu potrebu lasky

» objavuje hranice dobra a zla

» objavuje svoj vnatorny — duchovny svet v hlase sveid

ob¢ianske:

Ziak

* poznava a ochtialje svoje najblizSie zivotné prostredie

kultarne:

Ziak

* prejavuje Uctu k Zivym aj k nezivym &stiam prirody, aktivne ich poznava a oghja

e objavuje hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne:

Ziak

* prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich sdsbpa danosti

e uvedomuje si a uplatije vlastnu jedingnog’ a vlastné napady so zriben na jedinénos’
inych Ziakov v skupine

» prisp6sobuje svoje spravanie potrebam rodiny aepwbizkej skupiny

2. téma: Rodina — ohnisko lasky

dotécia hodin: 2 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 4.hgyd Skoly s dvojhodinovou

dotaciou
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Kracové pojmy: rodina, komunikacia, modlitba, & nas

Obsahovy Standard
Komunikacia v rodine

Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s Bohom (maodéitOte nas)

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Jednoduchym spdsobom vysvéthiotrebu komunikacie. S pomocoditel'a

reprodukovd modlitbu Ote nas.

Afektivny cieP : Uvedomt’ si ddlezitog§ komunikacie medzi Bohom lad’mi a medzilud’'mi

navzajom. Vnimgésvoje miesto Yudskej rodine.

Psychomotoricky cid® : Osvojit’ si v praxi spravny spdsob komunikaciéugmi (pozdrawvi’ pri

stretnuti alebo Kkeni, poprosi, padakova’, ospravedini sa). S pomocou ¢itel'a pisomne

sformulova’ d’akovna modlitbu (za rodov, za rodinu).

Vykonovy Standard
Ziak vie
* jednoduchym sp6sobom vysvéthotrebu komunikécie
e vymenovd aspa tri vlastnosti rodiny
e s pomocou titel'a reprodukovémodlitbu Ote nas
» definova modlitbu ako rozhovor s Bohom

« pisomne vyjadti modlitbu Waky (za rodiov, rodinu), modlitbu prosby

Rozvoj kompetencii:

komunikaéne:

Ziak

» voli primerany, kreativny sp6sob komunikéacie Redom na situaciu
e pouziva “ja” odkaz

» dokaze kultivovane poprasi

existencialne:

Ziak
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« vie modlitbu Ote nasS a jednoduchym sposobom prepagti tejto modlitby so svojim
Zivotom

kultdrne:

Ziak

e vnima délezitog a hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne:

Ziak

* pozna ulohy rodiny — tlohu jednotlivyetenov rodiny

3. téma: Dar lasky

dotacia hodin: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hwé. Skoly s dvojhodinovou
dotéciou

Kracové pojmy: srdce, dar, zvestovanie, narodenie JeZiSa

Obsahovy Standard

Legenda o kamennom srdci (sv. Mikulas)
Zvestovanie. Navsteva AlZbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie JeziSa Krista.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pa:iva’ s porozumenim legendu o sv. MikulaSovi, biblickibph zvestovania
a narodenia JeziSa a pregdgxty so svojim zivotom. S pomocoditel'a reprodukovamodlitbu
Zdravas Maria.

Afektivny cieP: Intuitivne vnim& v legende symbol srdce. Roz¥ijgo svojom Zivote postoj
prijimania a davania. Vnindatmosféru adventného a vigneéhocasu.

Psychomotoricky cid’: Prejavi’ rados a watnog’ z daru. Pripravi dacek pre obdarovanie.

Vykonovy Standard
Ziak vie
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» opisa dobrotu sv. Mikulasa

* intuitivne vnim& v legende symbol srdce ako obraz vnatornej skuasticloveka

* s pomocou titel'a reprodukovébiblické udalosti zvestovania a narodenia JezZiSa
» pod’a obrazkov opigaudalosti Zvestovania

* reprodukové s pomocou &itel'a modlitbu Zdravas Méria

» opisa narodenie JeziSa ako dar Bataveku

* nakresli aspd dva symboly Vianoc

* vyjadrit vonkajSim postojom uctu k Bohu (poklona)

e pripravit dakek pre obdarovanie

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné:

Ziak

« aktivne a so zaujmom pava

» slovne prejavi raddsa wWaénog’ z obdarovania

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* jetolerantny a Ustretovy

kultdrne:

Ziak

* intuitivne vnima obrazy, symboly

* intuitivne vnima posolstvo legendy a biblickéhxtte

» orientuje sa v striedani vSednych dni a faeskych sviatkov, prezZiva ich rozdielnu
naph a ulohu

socialne a interpersonalne:

Ziak

* berie do Gvahy potreby inych

existencialne:

Ziak
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* vnima potrebu davania a prijimania
» objavuje svoj duchovny rozmer

» preziva atmosféru Vianoc a spdja ju zo sknts’ou Bozieho daru preudi

4. téma: Moc Zivota a lasky

dotacia hodin: 4 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 8.hpyd Skoly s dvojhodinovou
dotaciou

Kracové pojmy: Zivot, smr, spanok, prebudenie, vzkriesenie fiziychvstanie, neda

Obsahovy Standard

Sipkova Ruzenka (uvadzanie do metaforického sposejjadrovania: metafora spanku
a prebudenia v rozpravke)

Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc — snita znitvychvstanie Jezisa.

Nedda — da& oslavy JeziSovho zitvychvstania

Ciele témy:

Kognitivny cieP: Pasuva’ text rozpravky s porozumenim a pokisa ho prepafi so svojim
Zivotom. Opisa biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry a kaiealeziSa ako vyzvu k dévere.
Opisa JeziSovo zitvychvstanie ako ¥azstvo Zivota nad sn'ou.

Afektivny ciel: Intuitivne vnim@ metaforick ré rozpravky. Pozorova zmeny v prirode

v jarnom obdobi a pokuisisa ich prepoji so slavenim J&onainych sviatkov. Déverova
JeZiSovi, ktory premohol sihr

Psychomotoricky cid: Prejavi’ vztah a Uctu k Zivotu v prirode. Déstojnym prezehnanim

prejavt’ Uctu ku krizu. Rozvijapostoj empatie k trpiacim.

Vykonovy Standard
Ziak vie
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« vnima metaforickG ré rozpravky o Sipkovej RuZenke a poklUssa ju prepoji
s vlastnym Zivotom

e opisa biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéery

 vnima premeny v prirode v jarnom obdobi a poRusa ich prepoji so slavenim
vel’konainych sviatkov

e jednoduchym spdsobom vysvétivel’konainé sviatky ako slavn@sv ktorej kregsania
slavia JeziSovo vazstvo Zivota nad sn'ou

* s pomocou titel'a a obrazov vymenova vysvetli’ ve’konainé symboly

» nakreslt velkonatny symbol vyjadrujici wazstvo Zivota nad snwou

» jednoducho vysvetlizmysel slavenia nedele aktadJeziSovho zfvychvstania

Rozvoj kompetencii:

komunikaéne:

Ziak

* je otvoreny pre metaforické vyjadrovanie

e intuitivne rozumie neverbéalnej komunikéacii a symékému Ukonu prezehnania

* svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo ckrizseni Jairovej dcéry a JeziSovej
smrti a znftvychvstani

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

kultarne:

Ziak

» orientuje sa v striedani vSednych dni a faeskych sviatkov, prezZiva ich rozdielnu
naph a ulohu

socialne a interpersonalne:

Ziak

e zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym,béso so zdravotnym postihnutim,
starymludom a tym ktori potrebuju prebudenie k Zivotu

existencialne:

Ziak

* objavuje hranice Zivota a smrti'udskom Zivote
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» je otvoreny pre kregnsku nadej, Ze posledné slovo patri Zivotu
» posolstvo biblickych textov spéja s konkrétnymuaitiami vo svojom Zivote

» objavuje kresansky zmysel slavenia sviatkov

5. téma: Spoldenstvo lasky

dotacia hodin: 3 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6.hpyd Skoly s dvojhodinovou
dotaciou

KTPuéové pojmy: pomoc, dobro, zlo, odvaha, Duch Svéty, Cirkev

Obsahovy Standard

Zoslanie Ducha Svatého. Cirkev.

Legenda o sv. Jurajovi.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opis& udalo$ zoslania Ducha Svatého. Jednoduchym sp&sobom tliysve
zmysel cirkvi ako Bozej rodiny. Opi&itazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi.
Afektivny ciel: Prostrednictvom biblickej udalosti vnith@omoc, ktori Boh posielBud’om.
Pozorové prejavy Zivota vo farnosti. Intuitivne vnith&oj dobra a zla v symbolickej die
legendy o sv. Jurajovi. Rozvfjavo svojom Zivote postoj prehodnocovania pozitiinya
negativnych skutmosti.

Psychomotoricky cié’: Praktizova oslavu Trojjediného Boha prostrednictvom modligigva
Otcu. Formova navyk pozornosti v druhym rudom. Formové navyk bezp&ného spravania
sa v rizikovych situaciach (odmietnutie zla, postae sa proti Sikanovaniu, vedipovedd nie
na negativne ponuky).

Vykonovy Standard

Ziak vie

* na zaklade prerozpravaniaitel'a reprodukovaudalosti zoslania Ducha Svatého
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» vysvetlit' jednoduchym spésobom zmysel cirkvi ako Bozej rgdin

* reprodukové modlitbu Slava Otcu

» opisa vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovikaigi® sa ho prepofi so
svojim zivotom

* 0svojova si socialne zrénosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi’'mi.

Rozvoj kompetencii:

kultarne:

Ziak

* intuitivne vnima symbolicklu tdegendy

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* rozvija postoj prehodnocovania negativnych skusti (dobro — zlo, napr. branie si
veci navzajom, posudzovanie a poniZovanie, urazamémej zdatnych deti v oblasti
intelektu a prejavov - spevu, kreslenia, pohybued@nia, rodinnej situécie..., klamanie
a zalovanie...)

e spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezpdastme okoli,éo sa mu p&/nepai,
¢o je spravne/nespravne je dobré/zlé

» vrozsahu svojej detskej skdsenosti je pozorngi wworalnym konfliktom, je otvoreny
pre dobro

socialne a interpersonalne:

Ziak

* hradd mozZnosti ako vychadzas Ustrety inymludom (v rodine, v triede, v kruhu
kamaratov...) a realizuje ich

existencialne:

Ziak

» je otvoreny pre diferencované vhimanie sveta

* je otvoreny pre dar Zivota, ktory mbéze spozmagarozvij& v spold@enstve cirkvi.
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