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|. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkos’ skoly

Skola sa nachadza v blizkosti centra SpisskychhyIgcsituovana v tichom prostredi
v blizkosti rieky Zehrica a parku. Navstevuju jadiz obce Zehra a primestskapti Dobra
VOra, ktoré su vzdialené od mesta 3 km.

Skola je umiestnena v budove, kto¥ag’ bola postavena v roku 1913. V roku 1982
bola vykonana pristavba, pom Skola ziskala 4 triedy a miestfiog cvienie. V roku 1988
bola postavena nova budova, ktora sluzila ako @daékozdé&ovia stravy pre Ziakov Skoly.

Z dévodu narastu @tu Ziakov bola v Zehre v osade Drevenik postaverdowa, v ktorej su
Styri elokované triedy, ktoré vtomto Skolskom rokavStevuju deti nultych a prvych
ro¢nikov, ¢ize najmensie deti, aby nemuseli doch&dia SpiSskych VIach.

Skola ziskala k 1. 1. 2005 pravnu subjektivituorganizéacii irsieho riadenia $koly
boli presunuté niektoré kompetencie $tatu v obBlatistva na mestskii samospravu . Skola
bola zaradena do projektu Infovek avybavena n@tenini prostriedkami vyEovania
v oblasti inform&nych a komunikénych technoldgii. Bohatd je aj mimoskolsk#inog’
Ziakov naSej Skoly. V zaujmovych utvaroch je Skadanerané na pohybové aktivity, Sportove
hry, rozvoj manuélnycRinnosti. Witelia sa so ziakmi UspeSne zapajaju do vytvarnych
sirazi. Osobitné aktivity smeruju k vychove k Zivotwtvorenej obianskej spoldnosti
s pripravou Ziakov na mozné rizika, ktoré plurglittemokraticky systém so sebou prinasa.
Trvalou Ulohou je Padanie foriem efektivnej vychovy k manZelstvu adodstvu,

k prevencii pred presnou graviditou Ztak, formy vychovy proti zneuZivaniu drog.
Sag’ou tohto procesu su aktivity zamerané na ochratiypded zneuzivanim, Sikanovanim,
inou trestnoucinnog’ou, tyranim, alkoholizmom, tabakizmom, ostatnynmxikomaniami.
Skola dba na désledné uglavanie Deklaracie prav dia’a.

Prvky environmentalnej vychovy a starostlivostzieotné prostredie su &dg’ou
kazdého povinneho vyovacieho predmetu, ako aj nepovinnych aktivit zZiakeristup ku
vzdelavaniu a vychove Ziakov reSpektuje&aréapsychické a telesné rozdiely Ziakov.

Skola udrziava optiméalne a adekvatne materialbsaleové i organizaé podmienky

na rozvoj schopnosti Ziakov formou nepovinnych pretbv, zaujmovych Utvarov, &avi,



exkurzii, Skolskych vyletov ale aj inych sposobdekéivneho vyuZivania vyiovacieho
i vornéhoc¢asu Ziaka.

Skola je struktirovana s ISCED 1 a je nelplna. vbda narastu pitu Ziakov bola
v Zehre, v osade Drevenik postavené budova, vjkéarg elokované triedy.

V 15 triedach sa vzdelava v tomto Skolskom rok® 2&kov. Na Skole pbsobi 17

pedagogickych zamestnancov, 4 pedagogicki asisténtiepedagogickych pracovnikov.

Pocet ziakov : 265

Pocet tried : 15 z toho budu 2 Specialne triedy pre Ziakov stéleym postihnutim variant A

0. raéniky =4

1. raéniky = 3

2. raeniky = 3

3. raéniky = 2

4. ratniky = 1
Specialne triedy :
1. raenik =1

4. raénik =1

2. Charakteristika ziakov

Skolu navstevuju Ziaci z menej podnetného a sweidnevyhodneného prostredia,
ktori dochadzaji z obce Zehra a primestsksji Spisskych VIach — Dobréa V& Vieme, Ze
v praxi pretrvavaju problémy s vychovou a vzdeldawamvedenej socialnej skupiny, preto
tomu musime prispdsabaj nas cié s tym, Ze pomo6Zzeme tymto tiben pri reSpektovani ich
prav, potrieb a povinnosti integravsa do spoknosti.

Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potmebai vzdelavani v Specialnych
triedach Skoly. Tymto Ziakom je prisposobené vadmtée podla potreby aj individualnym
spdsobom. Skola aktivne posobi na zniZovanie np@esnia Ziakov ddslednym
pozadovanim pravidelného plnenia Skolskej dochadzkiejto oblasti aktivne pomahaju

asistenti ditel’a.



3. Charakteristika pedagogického zboru

Skola ma stabilny pedagogicky zbor a kvalifikovamygitelov na dany peet tried.
Na Skole pbésobia aj Specialni pedagogovia, asigtéit¢l’a a externi zamestnanci.

PlanomdalSieho vzdelavania pedagogickych pracovnikov kosgim trendom Skoly
je systematické — cielené vzdelavanie ako jedrmuliytak aj celého pedagogického zboru.

VSetci pedagogovia sa &stniad’alSieho vzdelavania v oblasti IKT, cudzich jazykov,
protidrogovej prevencie, porucitenia, logopedickej starostlivosti, agresivity aagi@vania
v Skolach, nésilie v rodinéach.

Skuseni kvalifikovani &itelia sa timovo podi@ju na postupnej premene Skoly.
Z&kladom tejto premeny sa stalo systematické vedeié jednotlivcov a celého
pedagogického zboru.

Odbornt pedagogicko-psychologickd starostlivogoskytuje Specialny pedagdg
a psycholég.

Pri vzajomne] komunikécii Skoly sratni Ziakov zo socialne znevyhodneného
rodinného prostredia je ¥leou pomocou asistentcitel'a. Je to romsky zastupca miestnej
komunity, ktory pésobi na naSej Skole od roku 2@@3pre nasu Skolu Fkeym prinosom:

* spolupracuje sditel'mi v triede,
* pomaha pri praci so ziakmi zo znevyhodneného Edsty
* Uulahtuje adaptaciu tychto Ziakov na nowehbné prostredie,
* poméha pri prekonani jazykovych, kultirnych a dogiéh bariér,
» vypomaha pri dozore pas prestavok,
» zapéja sa do mimoSkolskapnosti zZiakov a &itel'ov.
Preto je asistentcitela vd’kou oporou pre Skolu, ktory aspaiastaine dokaze

prekond bariéry medzi &itelom, rodtom a zZiakom.

4. Organizacia prijimacieho konania

Pravidla plnenia povinnej Skolskej dochadzky staj@wakonc.29/1984 Zb. v zneni
neskorsich predpisov v 88 34 — 37. Podrobnostipiseaziaka do Skoly, odklade povinnej
Skolskej dochadzky, oslobodeni od niektorych domacich predmetov alebo ictasti a o

individualnom vygovani Ziakov oslobodenych od povinnosti dochédia Skoly upravuju



ustanovenia §2 a 3 vyhlasky MS $R143/1984 Zb. o zékladnej 3kole v zneni vyhla&ky
409/1990 Zb. a vyhlasky: 249/1995 Z. z. 82 vyhlasky 143/1984 Zb. o zakladnej Skole.
Zapis do prvého mmika zakladnej Skoly sa kona kazdiwe od 15. januara do 15. februéra.
Ak dieta po dovSeni Siesteho roku veku nie je telesne alebo psiyghirimerane vyspelé a
ak o to poziada rodialebo iny zakonny zastupca, lekar alebo ridid@aepredskolského
zariadenia, odlozi mu riaditeZzS (v zmysle §2 pism. p Z. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani- Skolsky zakon)&@atok povinnej Skolskej dochadzky o jeden Skolsi. r

O moznosti odloZi z&tiatok povinnej Skolskej dochadzky Skola informugestupcu
Ziaka pri zapise. Ak zastupca Ziaka poziada olig,do Skoly bolo vyniméne prijaté di€a,

vvvvv

Ziadosti prilozi vyjadrenie okresnej pedagogickgegbmlogickej poradne a lekéara.

Doévody na odklad Skolskej dochadzky:
» dieta sa narodilo medzi majom a augustom pred Siesbikmi,
* nema zaujem odenie, nie je prirodzene zvedaveé na nové veci, deklatazky,
* ma problémy s vyslovndsu alebo nevie formulovavety,
» dietfa je prili§ malé na to, aby mohlo setheSkolskej lavici,
* nevydrZi sa suUstrefla nezapamata si vetu,
* nedokaze sa orientowa ¢ase, neovlada priestorovu orientéciu,
* nevie dodrziavazakladnu hygienu, samostatne sa obligkduva’, vyzlieka’, nevie
jes’ priborom,
* nepozna Udaje o sebe(rodine, adresu, svoj vek),

» diefa je nezrelé, neposedné, netrpezlivé.

Pokid’ sa u ziaka prvého &nika zakladnej skoly v priebehu prvého polroka grgj
nedostaténa telesna alebo psychicka vyspélos Skolski dochadzku, mbze organ Statnej
spravy v Skolstve na zéklade navrhu ridiiteSkoly a po prerokovani so zakonnymi
zastupcami dodatoe odlozi’ plnenie povinnej Skolskej dochadzky na nasleduijdici



4.1. Prijatie Ziakov do Specialnych tried ZS
Na zaklade psychologického a nasledne &jmecpedagogického vySetrenia je Ziak
preradeny do Specialnej triedy len so suhlasontoedialebo zakonnych zastupcov.
Podmienky prijimania Ziakov do 3pecialnytiied ZS pre Ziakov s mentalnym

postihnutim wuje 8 7 ods. 1 az 4 vyhlasky322/2008 Z.z. o Specialnych Skolach.

5. DIhodobé projekty
NaSa Skola organizuje kazdone tieto kultirne a Sportové podujatia a zapajasa
tychto projektov :
» Didaktické hry v prirode
* Mikulas a Vian@na besiedka
* Karneval
» SWaZe v speve a prednese poézie a prozy
» Den Matiek
« MDD
» Medzitriedne a Skolské kola vo vybijanej a maloith&le
* Vytvarné stiaze
* Protidrogoveé, environmentalne- OZ Tatry a IKT piagy
* Infovek
* Modernizécia vzdelavacieho procesu na zakladnyotashk
» Grantovy program Ministerstva kultiry SR — kultupmukazy
» Spolupracujeme s tunajSou firmou Ekover, zaobeoailsa triedenim odpadu
a ochranou prirody. Skola si dala zalcieauwit Ziakov ekologicky mysli¢ a
separaciou odpadu pom&rairode.
» Eurdpska Unia — ciem je zoznami ziakov scélenskymi Statmi EU a vybranymi

oblag’ami (vznik EU, Zivotné prostredie, pamiatky, osokthceuromena).

6. Spolupraca s rodmi a inymi subjektmi
Otazky vzahu rodiny a Skoly vystupuja v poslednom obdobi g@opredia

pedagogického zaujmu.



Spolanym spojivom by mala hyangazovanasrodicov do ¢innosti Skoly v ramci
rodicovstva, komunikacie, dobrotnych programov, d&enia sa doma, rozhodovania
a spolupréace so Skolskou komunitou, vytvaraniespgch skolskych aktivit.

Skola sa usiluje o to, aby jej kontakt s ¢ bol o najefektivnejsi, preto je raim
umoznené komunikovaso Skolou denne, besasového vymedzenia. Skola vita zaujem
rodicov, je pre nich otvorend, rafith m6Zu po dohode navstiwyucovanie, spolupracova

alebo sa ztastiova’ réznych Skolskych akcii.

Sustredime sa na pomoc riahn sta sa lepSimi rodimi, umozni’ im, aby nadobudli
zrknosti a vedomosti potrebné pri vychove a vzdelamdjich deti prostrednictvom

rozhovoru, besied, diskusnych klubov, prednasok.

V oblasti kultirnych akcii spolupracuje Skola sdt&ou kniznicou SpiSské Vlachy,
Specialnou zéakladnou 3kolou v Spisskych Vlachockklatnou skolou Komenského v
Spisskych Vlachoch, taktiez s Materskou Skolou krée

Skola spolupracuje aj s Obecnym Gradom v Zehre,tg¥gs Gradom v Spisskych

Vlachoch a Uradom prace, sociéalnych veci a rodikyampachoch.

Skola tzko spolupracuje s Radou Skoly pri ZS SNPv1Bpisskych Vlachoch, ktora
pozostava zo @enov a to:

» pedagogicki zamestnanci: 2

* nepedagogicki zamestnanci: 1

e zAastupcovia z radu rahiv: 2

» poslanci mestského zastujjgera: 2

Rada Skoly bola zriadena pmdZzakona¢.596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave &nnog’ou od 31. 3. 2003. Rada Skoly je iniciativnym aggorym
samospravnym organom, ktory vyjadruje a presadzaygmy miestnej samospravy a zaujmy
rodicov, pedagogickych zamestnancow’aSich zamestnancov Skoly a Ziakov v oblasti
vychovy a vzdelavania. PIni tiez funkciu verejnepttoly prace veducich zamestnancov tejto
Skoly. Rada zasada piadplanu rady Skoly 4 - krat do roka.



Rodiia sa zdastuji schddzi ZRPS organizovanych kazdy t5twk.
Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickotagiou v Spisskej Novej Vsi

a Specialno-pedagogickou potiad v Gelnici.

7. Priestorové a materialno—technické podmienkp§k

Skola ma zriadené a vyuZziva 18bni, mall telocviiu, wehiu vypastovej techniky
(6 paitatov), archiv, dva kabinety cebnych pomocok, kabinet CO, Skolskd kniznicu,
nara’oviu, kancelaria riadit@, zborowia, 2 kancelarie administrativnych pracaak,
socialne zariadenia.

Vybavenie kabinetov je posiglce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnotova
a vymiaiat’ za modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza git®imeho vybavenia Skoly.
Pri obnove tebnych pomdcok st ¥ napomocni &itelia. Skola méa k dispozicii Skolské
ihrisko v nevyhovujucom stave, do ktorého je patkemvestova

Patas Skolského roka sme doplniliiké mnozstvo modernychtebnych pomocokio
umoznilo tvorivejSie a efektivnejSie vyavanie.

Z dévodu nedostatku priestorov v hlavnej budovelyske vytvorené elokované
pracovisko v obci Zehr&ag’ Drevenik s 5 triedami.

Pre celkovo bezproblémové fungovanie chyba v Skplbkidove kuchia, jedale,
telocvicna, v&Si paet paitacov.

V ramci finarfnych moznosti sa Skola snazi aby exteriér aj éntdyudovy i celého
aredlu Skoly zodpovedal estetickym a b&mostnym kritériam a poZiadavkdm Uspornych

energetickych opatreni.

8. Skola ako Zivotny priestor

Klima na3ej Skoly je liberalna, priazniva, viadmume] partnerské wahy. Skola je
riadena na demokratickych principoch s vnutornaeraichiou a wenymi kompetenciami,
reSpektuje liberalne prostredie. Program Skoly figanizovany na principoch humanneho
vzdelavania a otvorenosti pd@lSie aktivity Ziakov.

Pohoda Skolského prostredia nie je dana Skolslpyiestormi samymi, ale vytvaraju

ju hlavneludia, ktori v tomto priestore pracuju.



Aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v Skot® najprijemnejSie Skola kladie déraz na
upravené a estetické prostredie tr{gtbvacia a aktualizacia nasteniek, starostlivogkutiky
Zivej prirody), chodieb (minigalérie vytvarnych praiakov) a ostatnych priestorov Skoly a
Skolského dvora (vysadba a udrZiavanie krikovegrae| skalka).

Aktuélne informacie o aktivitach Skoly su na infanych tabuliach a nastenkach
v Skole a na budove skoly.

Pedagdgovia vhodnym pristupom vytvaraju pitshé atmosféru medzi Ziakmi

navzajom, medzi Ziakmi a pedagbgmi a medzi Ziakostatnymi zamestnancami Skoly.

9. Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Adekvatne vytvarame podmienky pre beape a zdravé pracovné prostredie pre
Ziakov, itelov a ostatnych pracovnikov Skoly. Priestory Skoly syhovujuce na
vyucovanie. Witelia a Ziaci absolvuju pravidelné Skolenia o €npsti a ochrane zdravia pri
praci a protipoziarne Skolenia. Pravidelné kontrgtigonava bezpmostny technik.

Sa stanovené opatrenia pre zabéepg objektu Skoly bezpeosti Ziakov
a zamestnancov. Tieto opatrenia su deklarované owemé v Skolskom poriadku
a vnutornych smerniciach.

Pri zaidvani bezpéosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdadw Skole
i mimo Skoly postupuje pdd § 2 ods. 24 bod ¢ Vyhlasky322/2008 Z. z.

Cielom bezpénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvar8pecialnych
triedach zakladnych 3kél je:

+ formova’ postoje a hierarchiu hodndét Ziaka v zmysle skubsti, Zeclovek, ktory
dokaze organizovasvoj zivot zdravo a zmysluplne, zaujima sa o infuthi a dokaze
im pomaha v pripade zdravotnej alebo inej nadze, je pripngvpere zdravy osobny,
pracovny a rodinny zivot a individualnu sebarealizaa

* viegd Ziakov za ich aktivnej dasti k zlepSovaniu pracovného prostredia, k
dodrziavaniu hygienickych zasad a zasad b&®g® konania a spravania a

bezpenosti a ochrany zdravia pri préaci,
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formova® u Ziakov pravne vedomie, viesich k dodrziavaniu hygienickych,
dopravnych, poziarnych a inych predpisov a pokyrkberé sa tykaju starostlivosti o
bezp&nog’ a ochranu zdravia pri praci a pri iny&@hnostiach,

zabezpéit' pre Ziakov osvojenie si suboru bespgch komunikanych a pracovnych

navykov a zranosti, ktoré budu zdkladom bezZpého spravania v ich buducej
profesii,

na zaklade prepracovaného systému vychovy k lBegpeu spravaniu a konaniu
zabezpéit naplnenie uvedenych ¢®@v aj v zaujmove§innosti.

11



ll. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly
1.1. Cid sSkoly

Skola umozni vSetkym Ziakom ziskadkladné vieobecné vedomosti aimnsti vo
vSetkych vSeobecnovzdelavacich predmetoch. Da Skardému Ziakovi, aby sa rozvijal

pod’a svojich schopnosti a bolo mu umoZznenétzagpech.

1.2. Ciele vychovy a vzdelavania
Hlavnymi ci€émi primarneho vzdeladvania su rozvinutélUkové kompetencie
(spbsobilosti), ako kombinacie vedomosti, skiseregiostojov Ziakov $ahkym stupom
mentalneho postihnutia na drovni, ktora je pre misbbne dosiahnutea.
Primarne vzdeladvanie poskytuje vychookgk bazu pre postupné rozvijanie
kTucovych
spbsobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzaelgmostrednictvom nasledujucich
cielov:
e poskytnd Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSiehitirneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o pozn&aoivého,
* rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére npeab Ziaka v
poznavacej,
socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,
e viest Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, kiAlyaniu svojich mozZnosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvararalneho obrazu seba samého,
e rozvijaf a kultivoval svoju osobnog osvojit si zaklady spdsobilosticit sa a
poznava
seba sameého,
e podporova kognitivne procesy a kompetencie Ziakovitidky a tvorivo

mysliet

12



prostrednictvom ziskavania vlastnepzrmivace] skdsenosti a aktivnym rieSenim

problémov,
* umoznit Ziakom ziskd z&kladné pracovné zmosti a navyky, aby ich mohli
vyuzit

pri dalSom vzdelavani aj v elanskom Zivote,

e vyvazene rozvija u Ziakov kompetencie dorozumievasa a porozumig si,
hodnotit

(vybera arozhodovd) a iniciativne kong,
e podporovd rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych jgetancii, najma
otvorene

vstupovd do socialnych viahov, nadit sa kooperova v skupine, kolektive a prebetra
na

seba primeranu zodpovedtpzvijat socialnu vnimavas a citlivost k spoluziakom,
witefom, rodtom, dalSimfudom a k svojmu kultrnemu a prirodnému okoliu,

» viest ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu aklceptovaniu inycliudi, ich
duchovno-kultdrnych  hodnét, rovnostpohlavi a priatéstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvaamaboZenskymi spalenstvami,

* nawit Ziakov uplatiovat svoje prava a stasne pini svoje povinnosti, nies

zodpovednos

2. Zameranie Skoly a stugievzdelania
2.1. Zameranim Skoly v Speciélnych triedach je :
e« pombad de’'om z menej podnetného a socidlne znevyhodnenérstrgda a Ziakom
so Specialnymi potrebami utvéraa postupne rozvifa kI'icové kompetencie
a poskytntfi spd’ahlivy zaklad vSeobecného vzdelania orientovanélavne na
situacie blizke Zivotu a na prakticku skusehos
* rozvija® osobnos Ziakov, ich schopnosti a zaujmy s prihliadnutim individualne

osobitosti vyplyvajuce z postihu a moznosti, ktaréZzu vzdelavanim a vychovou
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v inStitucionalnom prostredi naSej Skoly dosiahndim budeme kompenzova
nedostatky rodin hlavne u niektorych rémskych Ziakamo socidlne a jazykovo
znevyhodneného prostredia,

» prispésoli Urovni digata obsah a metody vzdeldvania deoia dosiahnt]
kompenzéciu deficitu zdravotného znevyhodnenia ymgliceho z mentalneho

postihnutia a rodinného prostredia.

Skola je otvorena vietkymten a rodkom, ktorych svojim pésobenim oslovi. Je to
miesto, kde diga travi v&Siu ¢ag’ dia, aje preto préu vyhodné a potrebné, Kerodina

a Skola o sebe vie a sU navzajom prepojené.

Zadmerom Skoly vo ¥ahu k zvySovaniu kvality vychovno-vzdeladvaciehogasu je
d’'alSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.
Tento systém zaim tieto ciele:

» uvadza z&inajucich @itel'ov do pedagogickej praxe,

» udrziava a zvySovd kompetenciu (sposobiltésefektivne vychovavaa vzdelavé)
pedagogickych zamestnancov,

* motivova’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavadeda vzdelavanie,
zdokondovanie profesijnej sposobilosti,

» zdokondova’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnarsmisobilosti pre
tvorbu efektivnych wzahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.,

» sprostredkovéapedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (ic@)éz metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov,

e pripravova pedagogickych zamestnancov na vykon Specializarafynkcii, napr.
triedny Wwitel’, uvadzajuci titel’, veduci metodickych zdruzeni, archivar, knihovnik,
atd’.,

» pripravova pedagogickych zamestnancov pre vyk&innosti nevyhnutnych pre
rozvoj $kolského systému, napr. tvorba SkVP, tvdétiadardov, tvorba pedagogickej
dokumentécie, dt,

e pripravovad pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernyaterialnymi

prostriedkami: videotechnikou, vygimvou technikou, multimédiami a pod.,
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« zhroma#@’ova’ a rozSirova progresivne skisenosti z pedagogickej a riadiaagje,
podnecové a rozvija tvorivog’ pedagogickych zamestnancov,

» sprostredkavia operativny acasovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho infortngého systému,

» pripravova pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvejlzeglaiestacie.

Prioritnou uUlohou naSej Skoly je vytvoreniakych podmienok, aby sa kazdy

pedagogicky a odborny zamestnanec mal zaujem alewsidelavé a zdokonéova'.

2.2. Stupa vzdelania
ISCED 1
Priméarne vzdelanie ziska ziak UspeSnym absolvovagéabecnovzdelavacieho

programu pre zZiakov s mentalnym postihnutimlizo8 16 ods. 3 pism. a) zakona245/2008

Z. z., dokladom o ziskanom stupni vzdelania je egsenie s doloZkou (ISCED 1).

Program primarneho vzdelavania (1. stapéakladnej Skoly) ma zabezpehladky
prechod z predSkolského vzdelavania a z rodinaepstlivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavace] zvedavdsti, vychadzajucej z ich osobného
poznania. Vychodiskom su aktualne skusenosti Ziakdpmosti, pojmy a zaujmy, ktoré su
rozvijané potla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol peéakjad pre jeho buddci
socialny uspech. Program je zaloZzeny na principgupo od znameho k neznamemu pri
nadobudani novych skuisenosti z pozorovania a p&¥itk aktivit a udalosti, ktoré su
spojené so Zivotom diet'a a s jeho bezprostrednym kultirnym a prirodnynstpedim.

V tomto veku je pre deti dblezita programova moZnoiska vlastnymi aktivitami
bohaté skusenosti a zaZzitky prostrednictvom hryenia v skupine rovesnikov. Osobitne
vyznamné je aj poskytovanie moznosti rozvif potrebu vyjadrowa sa a realizoua sa
prostrednictvom slov, pohybov, piesni a obrazow, je vyznamny zaklad pre rozvoj

gramotnosti. Zakladom je pridskd a CU(stretova klima, ktor4d podnecuje Ziakov k
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spontdnnemu a tvorivému poznavaniu, konaniu, hamota dorozumievaniu a podporuje
celostny rozvoj ich osobnosti.

Program primarneho vzdeldvania ma pripfakiakov so Specialnymi potrebami na
samostatnu pracu i na pracu v skupinke, aby kazdiglz ziskal pevny zéklad spéleého
poznania a zarowieosobnej skiusenosti z vzajomnéehdiadu, uznania a Ucty.

Vzdelavanie na prvom stupni je organizované terkgti prirodzenym zdenenim
integrovanych predmetovych prvkokim sa vytvara zéklad pre nizSie sekundarne
vzdelavanie (ktoré uz uptatje SpecifickejSi predmetovo-disciplinarny pristup)

Skag’'ou cidového programu je podchytenie Ziakov so Specialnyythovno-
vzdeldvacimi potrebami ¢asnad depistaz, diagnostika, rediagnostika a kaepdpadnych
znevyhodneni).

Hodnotenie Ziakov je postavené na plneni konkrétngc spiniténych dloh, je
zalozené prevazne na diagnostikovani a tipleni osobného rozvoja ziaka. Kazdy ziak musi
ma’ moznos zaziva uspech a musi vedieZze chyby a ich odstiavanie tiez napomahaju

k jeho rozvoju.

3. Profil absolventa

Absolvent nasho programu primarneho dmialSCED 1 ma osvojené zaklady
Citatel'skej, pisatd’skej, pd@tarskej, prirodovednej, paacovej a kultirnej gramotnosti.
Ziskava zaklady pouzivania materinského jazyka. b%vojené zakladné hygienické
a pracovné navyky.

Specialne triedy na3ej $koly sa origntug formovanie hodnotovej orientacie Ziakov
a pripravu pre prakticky Zivot. Déraz kladieme ngchovna a citovu stranku svojho
pdsobenia. Zalezi nam, aby nasi Zziaci boli vedeniolkerancii, humanizmugestnosti,
svedomitosti, samostatnosti, sluSnosti, pracovitogbdpovednosti za vlastné konanie.

Absolvent 1.stupa 3pecialnej triedy ZS by mal svojim vystupovanim rabidobré
meno Skole, byschopny vytvaradobré medZudské vZahy, vedi€ hodnoti’ svoju Glohu v
Skole, v rodine a v spatoosti. Jeho vedomosti sU podmienené rozsahdina tsitasnych
ucebnych osnov ajeho individualnymi schopfeosi. Mal by ma& zakladné vedomosti,
zriénosti a sposobilosti zvladnutéhasiva 3pecialnej triedy 1. stip ZS a uplatni ich

v edukacii na 2. stupni.

16



Absolvent primarneho vzdelavania pre kdva sTahkym stuggom mentalneho

postihnutia masvojené tieto Kiu¢ové kompetencie:

1) socialne komunika&né kompetencie

vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj Ustimomou adekvatnou primarnemu
stupiu vzdeldvania a jeho narusenej komunileg schopnosti

dokdZe uwity cas sustredene &ava’, naleZite reagovta vyjadri’ svoj nazor
a reSpektovanazory inychudi

uplatiuje Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrychtabwv so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodiémi a sd’alSimiTud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu

chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti

sprava sa v skupine a kolektive fadgpol@enskych pravidiel a noriem
nadvazuje spoleensky prijaténym sposobom kontakty s druhymi a udrziava

s nimi harmonické vahy

2) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedné@hmyslenia

dokaze vyu#i ziskané zakladné matematickéarasti na rieSenie réznych

pracovnych uloh a praktického Zivota

* rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matiéaya prirodnych vied

3) kompetencie v oblasti informanych a komunika¢nych technoldgii

prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii

ovlada jednoduché paacové ukony

4) kompetencia Wit sa Wit’

ovlada algoritmus ¢enia sa a snazi sa ho dodrztava

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovong¢eni

5) kompetencia riest’ problémy

vnima a sleduje problémové situacie v Skole a wjosw najblizSom okoli

pokiuSa sa problémy a konflikty vo fahoch riedi primeranym (chapavym a

spolupracujucim) spésobom
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6) osobné, socialne a afianske kompetencie

ma zaklady pre smerovanie k pozitivhemu sebaolaaabadbdvere

uvedomuje si vlastné potreby a prejavuje snahuivgikvoje mozZnosti

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektow@rijima’ prikazy kompetentnych oséb
uvedomuje si dolezitds ochrany svojho zdravia a jeho sudvislos vhodnym
a aktivnym trdvenim \tméhocasu

dokdZe primerane veku a intelektovym schopnostiathadndi désledky svojich
rozhodnuti &inov

uvedomuje si svoje prava a zaraveSpektuje prava druhyddi

ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu viskeup

dokaze prijimé nové napady

uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-e&mej klimy v triede a svojim konanim

prispieva k dobrym mediidskym vZahom

7) kompetencia vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova t® sa nastrojmi kultary

dokaze sa vyjadrovana urovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostiet/om
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov

reSpektuje vkus inyctudi a primerane veku dokaze vyjadsivoj nazor

ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiaé@mavou zoiajSkucloveka
pozna bezné pravidla sponského kontaktu (etiketu)

sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a si@maci

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatickéamgrprejavov inych kultar

4. Pedagogické stratégie

Modernizova stratégie vzdelavania tak, aby tieto reSpektogatibnostne, kultdrne

a socialne Specifika a vzdelavacie potreby jedvail ponimané ako subjekty a nie objekty

vzdelavacieho procesu.

NaSim ciom je pomocou Specialnych vychovno-vzdelavacich 6thetforiem

a prostriedkov poskytni vychovu avzdelanie dem pochadzajucim so socialne

znevyhodneného prostredia, ktoré pre svoje rozumowgslové nedostatky, chybycieale
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aj neschopnasa nezaujem \@&iny rodgov, nedok&zu zvladmuugivo ZS. V ramci vydby
tychto Ziakov je Skola materidlne zabesmea (Specialnedebnice, pomdcky).

V oblasti rozumovej vychovy je naSim bien rozvij@ u Ziakov samostatnfs
aktivitu a vytvort’ atraktivnhe edukmé prostredie, reSpektujuce ich sociélne, kultdrne,
jazykové Specifika a tym prispi zlepSeniu dochadzky do Skoly.

Intenzivnym Skolskym a mimoSkolskym vzdelavanim meipostoje majority
k minoritdm a naopak. lda’ vhodné individualne pristupy vo tehu witel—Ziak—predmet.
VyuzZivat IKT a didakticku techniku vo vyiovani na skvalitnenie vyby.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zathaj na iné aktivity ako besedy
(napriek tomu, Ze s tvrdymi drogami sme sa negttetba sustavne pésahproti fageniu a
alkoholickym napojom cez koordinatora, rémr a vSetkych vy&ujucich, &elnym
vyuZivanim vénéhocasu i vlastnym prikladom).

Preferovd samostatnu pracu ziakov a ichleieedomé zvladanietiva.

5. Zabezpéenie vyuwby pre ziakov so Specialnymi potrebami

NaSa Skola zabezpg priestor pre edukaciu vSetkym Ziakom. NaSinTarie je
pomocou Specialnych vychovno-vzdelavacich metodjerdo a prostriedkov poskytid
vychovu a vzdelanie dem pochadzajucim so socialne znevyhodneného pdistretoré pre
svoje rozumové, zmyslové nedostatky, chybgi,rale aj neschopnésa nezaujem \&iny
rodi¢ov, nedokazu zvladmugivo ZS.

Skola vytvara priestor pre rozvijanie osobnostidéib Ziaka. Specialny pedagog
v spolupraci s triednym ditelom a rodéom zaisuje vzdelavacie potreby Ziakov
a v spolupraci s poradenskym zariadenim tzggés odbornt diagnostiku. Tito Ziaci su
vzdelavani poth individualneho vzdelavacieho planu, ktory vycl@édz diagnostiky a
doporieni PPP a vzdelavacieho obsahu.

V rdmci vywby tychto Ziakov je Skola materidlne zabesmpe (Specialnecebnice,
pomacky).
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6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi atsles. Odrazaju aktualne problémy
s&asnosti, su witym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zrosilZia aj na
preHbenie zakladnéhotiva, zdéraznenie aplikaého charakteru, maju prispik tomu, aby
si Ziaci rozsSirili roziiad, osvojili si utité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepdjaju rézne
oblasti zakladného c¢iva, prispievaju ku komplexnosti vzdeldvania Ziakav pozitivhe
ovplyviiuju proces utvarania a rozvijanitikovych kompetencii Ziakov. M6Zu sa wava’ v

ramci jednotlivych gebnych predmetov.

Na Urovni primarneho vzdelavania zavadza Statnyelasaci program prierezové témy:
+ OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVQOJ
« ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
+ MEDIALNA VYCHOVA
¢ MULTIKULTURNA VYCHOVA
« DOPRAVNA VYCHOVA
« OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
« TVORBA PROJEKTU A PREZENINE ZRWNOSTI
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lll. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame n&lagdi :
1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Neoddeliténou sw@ag’ou vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole je haahiet
Ziakov. Hodnotenie Ziakov je beznéunnog’ou, ktora witel’ v Skole vykonava priebezne vo
vyucovani, (ale i mimo nej) po cely Skolsky rok.

Cielom hodnotenia je poskytiiGzZiakovi spatni vézbu, prostrednictvom ktorej,
ziskava informacie o tom, ako danu problematikiadal ako dokaze pouzio, ¢o sa nadil,

v éom sa zlepsSil, avom méa eSte chyby. Neoddelitmu s@as’ou hodnotenia musi By
konkrétny navod, ako mé ziak postupgvaby pretrvavajuce nedostatky odstranil.

Hodnotenie nesmie Ifyzamerané primarne na porovnavanie Ziaka s jehaZzpkmi,
malo by sa sustredii na individualny pokrok kazdého Ziaka, respektivee hodnotenie
naplnenia vopred stanovenych poziadaviekcaS@u hodnotenie Ziaka v Skole je tiez
hodnotenie jeho spravania a prejavu. Celkove viakndtenie nesmie viésk zniZzovaniu
dostojnosti a sebaddvery ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budenaychadzé z Metodickych
pokynov na slovné hodnotenie a klasifikaciu ZiaBpecialnych zakladnych kol - A variant
a Ziakov Speciédlnych tried pre mentédlne postihrutydakov v zékladnych Skolach,
schvalenych MS Slovenskej republiky poslom 126/2000 — 44 zond 17. marca 2000
s platnosou od 1. septembra 2000, aktualizovanych k1. felru2009 a doplnené
metodickym pokynom¢. 1/2010-R z 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakdahkym
stupiom mentélneho postihnutia ISCED-1.

1.1. Zasady hodnotenia a klasifikacie:

1. Hodnotenie Ziakov je organick&a&’ vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho riadenia.
Ma informativnu, motiwnl a koreknu funkciu.
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. Ziaci vo vychovno-vzdelavacom procese su peduaiel hodnoteni. Pravo dozvesiza
vysledok hodnotenia ma Ziak a jeho zakonnjupés.

. Predmetom hodnotenia a klasifikacie su vysle&tgré Ziak dosiahol vo vyovacich
predmetoch v sulade s poziadavkadeitunych osnov, pripadne individualnych
vzdelavacich programov, resp. planov, schapposziva osvojené vedomosti, Ztnosti
a navyky v konkrétnych situaciach a spravdraé&a poda poziadaviek pravidiel
Skolského poriadku a vnutorného poriadku Skaskole i mimo nej.

Pri hodnoteniditel’ uplatiuje objektivnos, primerand narnog’, pedagogicky takt,
zoladiuje druh a stupementalneho postihnutia Ziaka, jeho disponovéanes
hodnoteni s&itel’ zameria na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vyctemvadelavacom
procese a kvalitu vedomosti, @masti a ndvykov. Hodnotenie a klasifikacia mentalne
postihnutych Ziakov ma mayznamnu povzbudzujicu a mottval Ulohu.

. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa vykonawbp#né a suhrnné hodnotenie.
Realizuje sa klasifikaciou, alebo slovnym hoigmim.

. Klasifikécia je jednou z foriem hodnotenia,\ygsledky sa vyjadruja genymi stugami
5-bodovej stupnice.

. Vysledkom slovného hodnotenia je gtms, vystizny komentar, v ktorom vyujuci
zhodnoti klady a citlivo poukaze na nedostdikkovej prace, jeho spravania a postojov.

. Slovné hodnotenie ma akceptbva
a/ Telesny a duSevny stav Ziaka a moznosthp wyplyvajuce.

b/ Socialny vyvoj :
- offaduplnos k spoluziakom
- sebakontrola, sebaovladanie
- reSpektovanietitel'a
- celkova spolupraca
c/ Osobnasziaka :
- vlastny postoj a pristup k povinnostiam
- tvorivos
- snaha dosiahtwytyceny ciel
- prispésobiva’s
- aktivita a ctiziadostives

- celkovy rozvoj
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d/ Pracovna aktivita :

- plnenie poZadovanych uloh

-¢istota prace

- samostatnopri praci

- kritické myslenie, schoprntosapravy chyb
- zmysel pre zodpovedtios

e/ Individualne zaujmy Ziaka, jeho zaujmy yalove mimo vydovania a v

mimosSkolskejinnosti.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanc

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanskwoly zabezp®ije Skola

formativny spdsob hodnotenia, ktory sa pouzivauydemnie kvality vychovy a vzdelavania.

Na hodnotenie pedagogickych a ostatnych zamesimas&oly pouzivame tieto

metody:

pozorovanie (hospitacie),

rozhovor,

vysledkov Ziakov, ktorych ditel' vyucuje (prospech, Ziacke &a¢e, didaktické testy
zadané naraz vo vSetkych paralelnych triedach, Sagige prijatia ziakov na vysSi
stupei Skoly a pod).,

sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedemiitela,

hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancobl&st d’alSieho vzdelavania,
tvorby webnych pomécok, mimoskolsk&nnosti a pod.,

hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnaneoabmentom Skoly,
vzajomného hodnoteni&itel'ov (¢o si vyZaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené
hodiny*),

hodnotenia &itel'ov ziakmi.

Hodnoteny zamestnanec dostava spéatné informacsojom vykone &ami

nadriadeného zamestnanca. Tieto informéacie su pddki predalSie zlepSenie vykonavania

prac, odstranenie nedostatkov a chyb¢aSae mu hodnotenie pomaha pre stanovenie uloh

pre buduce obdobie a vytvara pre ich plnenie pamé&mpodmienky.
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3. Hodnotenie Skoly

Skola systematicky pravidelne a planovane wgk@ hodnotenie dosiahnutych
vysledkov podla dopredu stanovenych kritérii, v jednotlivych alilach. VSetky hodnotenia,
pozitivne ¢i negativne, budu tvatipodklady na odHavanie rezerv, modifikaciu diev

a motivacie na zvySovanie kvality prace Skoly.

Monitorujeme pravidelne:
* podmienky na vzdelanie,
» spokojnos s vedenim Skoly ac¢itel'mi,
e prostredie — klima Skoly,
» priebeh vzdelavania — vyavaci proces- metddy a formy Wavania,
e Urovai podpory Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavagiatrebami,
» vysledky vzdelavania,
* riadenie Skoly,

* Urovei vysledkov prace Skoly.

Kritériom pre nas je:
» spokojnos ziakov, rodéov, Wwitel'ov,
» kvalita vysledkov,

» vnimanie Skoly okolim a prezentacia skoly.

Nastroje na zi®vanie urovne stavu Skoly su:
» dotazniky pre Ziakov a raghv,

» analyza UspesSnosti ziakov na'atiach.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
o ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v kongepm zamere rozvoja Skoly a
v Skolskom vzdelavacom programe, ich redfrestupé dblezitosti,
« posudenie ako $kola ka ciele, ktoré s v Statnom vzdelavacom programe,
» oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledkybtasti, v ktorych Skola dosahuje

slabSie vysledky, gitane navrhov a opatreni.
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IV. Skolsky u¢ebny plan

V Skolskom vzdelavacom programe vyuZigadotaciu voliténych predmetov na

posilnenie predmetov (opakovanie a ugmxanie @iva) bez rozSireniadiva vo vzdelavacich

oblastiach: jazyk a komunikacia, priroda a spot®’, matematika .

V 1.réniku je zaradeny volitey predmet NaboZenskd vychova (jedna hodina

tyzdenne) vybrany $kolou zo zoznamu vdlitgch predmetov pre Ziakov SZS.

) Poket hodin Poket hodin
Vzdelavacia oblag Predmety . . Spolu Poznamky
1. roénik/SVP | 1. roénik/SkVP
Jazyk a komunikécia Slovensky jazyk a literatura 8 1 9
Matematika a praca s )
) o Matematika 4 0 4
informéaciami
. Pracovné vytovanie 1 1 2
Clovek a svet prace
_ 1 0 1

Vecné genie

Priroda a spotmog’
_ 0 1 1

Poznaj a chi&
Clovek a hodnoty NaboZenska vychova 0 1

Vytvarna vychova 1 0 1
Umenie a kultira

Hudobné vychova 1 0 1
Zdravie a pohyb Telesn& vychova 2 0
Spolu 18 4 22

Poznamky:

1. Organizécia vytovania zofiadiuje priestorové, personalne, fikaé podmienky Skoly, okolnosti stvisiace
s dochadzanim Ziakov zo spadovych obci, charéikinosti Ziakov, narénog’ predmetu a poziadavky
na BOZP.

2. Vywovacia hodina méa 45 minut.
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Schvd’ovacia dolozka:

Ramcovy obsah vzdelavania pre 1. a Bnilo pre Ziakov s mentalnym postihnutim ak@as]
Vzdelavacich programov pre Ziakov s mentalnym pastiim ISCED 1 — primarne vzdelavanie
schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej repupligod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:914
dna 26. maja 20009.
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V. Uéebné osnovy

Ucebné osnovy su gag’ou Skolskych vzdelavacich programov.

Dve volite’né hodiny uvedené v Stathom vzdelavacom prograkwa &yuZila na
dotaciu k povinnym predmetom ,Slovensky jazyk* argfovné vydovanie®, jednu
volitel'nd hodinu pridelila predmetu ,NaboZenska vychovdnu voliténa hodinu pridelila
predmetu ,Poznaj a chfa

27



OBSAH VZDELAVANIA
PRE ZIAKOV

SEAHKYM STUP NOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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Nazov predmetu : SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS

Slovensky jazyk a literatira 1. stup@& | 1. roénik
Statny vzdelavaci program 8
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 9

1. Charakteristika predmetu

Vyukovanie slovenského jazyka a literatlry ZiakoVabkym stupom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vygh@wladnutie vychovno-vzdelavacich
tloh slovenského jazyka a literatury je predpokiadoa splnenie ulol'alSich vydovacich
predmetov.

Cigom v yuwovania slovenského jazyka a literatdry jecita Ziakov jednoducho
a zrozumiténe sa vyjadrovaustnou a pisomnou formou spisovného jazykeori’
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasnétania, natit ich rozumi& pretitanému textu,
z v&siny Ziakov vychovacitate’ov a posluchéov s kladnym v#ahom k literature.

Slovensky jazyk a literatlra spéja veselekd’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym sp6sobom prispievaju k ploegid’ov vychovy :  rozvijaja zmyslova,
emocionalnu, viovl a rozumovu stranku osobnostitdi|, spoluutvaraju charakter Ziaka

a spolu s ostatnymi predmetmi pésil vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literat(tynainiku je rozdeleny do troch oblasti
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA
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V 1. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

* pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH

» komunikacia, Ustny prejav
CITANIE A LITERATURA

* technikagitania

 literarna vychova

2. Ciele:
* postupne poznavgreberané hlasky a prislusné pismena,
* plynulecitat’ jednoslabiné a dvojslaliiné slova,
e rozvija psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu kodau potrebnd na
vy@ovanie pisania,
e 0svojit’ si pojmy : véky - maly, hore — dole, ...,
» chapd grafické znazornenie vety,
* rozvija slovnu zasobu,
* nacviova’ ¢itanie s porozumenim,

» vedid’ priradit’ precitané slovo k obrazkom.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :

e vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou aj Ustfoomou adekvatnou primarnemu
stupiu vzdeldvania a jeho narusenej komunileg schopnosti,

 dokdze uwity c¢as sustredene &@va’, nalezite reagova vyjadri’ svoj nazor
a reSpektovanazory inych'udi,

* rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustnedeova,

» sprava sa Vv skupine a kolektive padpol@éenskych pravidiel a noriem,

» dokaZe pracovasamostatne s¢abnicami, pracovnymi zoSitmi a pomodckami,

» teSi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon yichh

» uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-&mgj klimy v triede a svojim konanim
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prispieva k dobrym mediadskym vZahom,
» dokéaze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultirnej gramotnostrogirednictvom

umeleckych a inych vyjadrovacich priestkov.

4. Stratégie vy&ovania
Metody :
» vykladovo-ilustrativna
» reproduktivna
» didakticka hra
» dramatizacia
e pozorovanie
e programové vy&ovanie
* hodnotenie
* motivana vyzva
» kontrola a klasifikacia
» pochvala a kritika
e brainstorming
» vykladové formy - rozpravanie, prednaska, ofija@snie, opis

» dialogické formy — rozhovor, beseda, diskusia

Formy :
» frontalna praca
e individualna praca
» skupinova praca

« domaca uloha

5. U¢ebné zdroje
Slabikar - Moja kniha —debnica pre 1. ik SZS
Pracovné listy k Slabikaru — Moja kniha

Pisana abeceda — pracovneé listy s prédtigpisanej abecedy
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Pcaitatové programy — Infovek
Detskécasopisy

Svojpomocne zhotovené poméckgital’om
Napovedné obrazky

Hrava magnetickd abeceda

Didaktické pomdcky na dramatizaciu

6. Obsah vzdelavania
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potréthrygienické pracovné a estetické navyky.
Ziaci sa @ia spravne zaobchadza pisacimi nastrojmi a materidlom a tiba Gltadnu
Upravu. Graficky zaznam sa vhodne motivuje a splew&lovom. Ufené cvéenia sa

postupne rozvijaju, opakuju a zdokduj.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie rukyémaranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, vd’né émaranie a kruzZenie, obluky.

- Nacviuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, grpkvych pismen.
VyuZitie tychto prvkov na néacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziatiaxitat’.

Pismena sa naaiju v poradi poth postupu itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvajargismen.

Prepis slabik a slov z laného do pisaného pisma. Diktat pismen a slabik.
CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznévanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislismaldych a vikych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie éitanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, PJj,

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojepismenom.
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Citanie a vyslovnasmaékkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di.
Citanie jednoslanych, dvojslakinych a niektorych trojslabinych slov zlozenych najma
z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych vie€itanie pisaného pisma.

Literarna vychova
Ci&om literarnej vychovy v 1.kmiku je predovSetkym vychova pozorného detského
posluchéa. Ziaci sa tia pasiva’ a pokusaju sa rozpravaajznamejsie jednoduché
rozpravky zaloZzené na jednoduchoéasovom radeni opakovanych a obimaigych dejov.
Ucia sa pouva’ a vnimd kratky pribeh, pokisaju sa ho dramatizhyaipadne ilustroua
Ucia sa memorougjednoduché r@ovanky.
Tieto zr&nosti si Ziaci osvojuju pri :
* pocuvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych ndaok,
» sledovani videoprogramov,
» sledovani babkovych hier (v triede a z televizneygielania).
» prilezitostnych navstevach detskych babkovych delad
» pokusoch o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymikadti, s mauskami a podobne.
Nacvik a memorovanie jednoduchych bfiskj r&iovaniek a vyitaniek od autorov
detskej literatGry a Pudovej tvorby (naprK. Bendova, V. Simkovéa — J. Domasta; J. Andel; J.
Turan; F. Hrubin a ini).
Pouvanie a reprodukcia kratkej rozpravky a’aeh a zvieratkach (napr. M.
Durickova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, Ea%parovéa, N. Tanska a ini).
Obrazkoveé knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novackly,Kontar, E. Vagurova a ini).

7. Proces

Ulohou je sprésva’ zmyslové vnimanie, rozvijaistne vyjadrovanie a kultGrudgie
Ziakov. Pozorovanim okolitej skutaosti a jej zndzornenia na obrazkoch Ziaci pozmavaj
a pomenuvaju predmetyéanosti. Hrou aastymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnos Ziakov diferencovane vnimavuky. Ziaci poznavaji, pomenuvajd, porovnavajl
a rozlisuju vékog’, farbu, tvar, véu a cht’ predmetov. Uia sa zameriavasvoju pozornas

pod’a inStrukcie titel'a postrehntirozdiely, zmeny, wahy acasovu nasledngs
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Nacuiuje sa vyjadrovanie a vyslovribgiakov. Od pomenovavania predmetov a javov
sa prechadza k nacviku vecnych formulacii, predirye jednoduchych viet. Naauiju sa
pozdravy, kratke ozndmenia, vyjadrenie jednoduphegby, pd’akovanie, ospravedinenie.
Sustavne sa pestuje vyslovtiodych a hlas deti. Prebldza sa viastné Usilieo¥iakzreténa,
dobre péute’nu a zrozumittnu res.

Na z&iatocnégitanie a na postupné osvojovatitate’'skych navykov treba
pripravova Ziakov hrou a Specialnymi @gniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie.
Cvici sa sledovanie obrazkoVava doprava, orientacia v riadklienenie kratkych viet na
slova. Sluchovéa analyza a syntéza slov.

Pri n4cviku pisania vychadzame z detishyier a motivovanych pripravnych cvikov.
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Nazov predmetu : MATEMATIKA

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS

Matematika pre 1. stupai 1. roénik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 4

1. Charakteristika predmetu

Pdatie vywovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole $éihade s pitatim
vyucéovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyukovanie matematiky sa snazi poskytwgetkym Ziakom spésobom primeranym
ich mentélnej Urovni a adekvatnymi formami a metdd@ké matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riedi najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivof@acovneho pomeru.
Matematické vedomosti, zZ¢nosti a navyky sa buduju v stulade s matematickéridie na
réznom stupni intuitivneho pristupu gadndividualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a tpeani &iva sa Ziaci tia vyuziva' svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxeelpvSetkym prostrednictvom rieSenia
tloh, ktorych ndmety zodpovedaju skisenostiam anilifmoznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémovstainych vydovacich predmetoch.
Spojeniu vydovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze aaidiadia pouzivd rozne
pomdcky umo#ujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziakgirednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, Zmosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich indiidinych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupnnu dokézal v Zivote prirodzene
aplikover.

Ciele predmetu matematika su kladengahy bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individabo, ndzorného a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoy &one&nom doésledku aj na rozvoj celej

osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
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Hranice obsahuiva jednotlivych rénikov nesmu bty prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka asova potreba a mnozstvo obsabivaisa prisposobuje individualinym

schopnostiam ziaka.

2. Ciele:
* porovnavd a triedt’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnpsiil'a

urcitych kritérii,
* 0svoji’ si zakladné geometrické predstavy,
» 0svojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzengiskl do 5,
e 0svojit’ si zakladné pttové vykony v obore prirodzenyciisel do 5,
* 0svojit si zakladné prvky numeracie acpave vykony sislom O,

* vyuZiva osvojené vedomosti v realnom Zivote.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :
» dokaze vyu#i ziskané zakladné matematické&rosti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota,
* rozumie a pouZziva zakladné pojmy z oblasti matidyat prirodnych vied,
» prejavuje radaszo samostatne ziskanych informécii,
* vie pouzivd vybrané informéné a komunikéné technolégie prideni sa,
» dokaZe praco¥asamostatne stabnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

» ovlada algoritmusdenia sa a dodrziava ho.

4. Stratégie vy&ovania :

Metody :
» prednaska, vysvitvanie, rozhovor, diskusia,
e praca s tebnicou a pracovnym zositom,
* modelovanie geometrickych utvarov,
* problém ako motivacia,
» didakticka hra, demonstracia, motiva vyzva,
* pochvala, povzbudenie a kritika,

« programové vytovanie,

36



* matematicky diktat, fixéené a klasifik&éné motivovanie.

Formy :
» frontalne, skupinové, individualne, diferencované,
* beznéa vydovacia jednotka v triede, v pidacovej wkebni,

+ domaéaca Uloha.

5. U¢ebné zdroje

Matematika pre 1. kmik SZS

Ciselny pasik do Ziiselny kalendariselné puzzle
Pcitatové programy — Infovek

Napovedné obrazky, priestorove Utvary
Svojpomocne zhotovené pomockgital’om

Hracie kocky

Prirodniny (gastany, fazule, ...)

Magnety ovocia a zeleniny

6. Obsah vzdelavania
ARITMETIKA

Uvod k ugivu o prirodzenom ¢isle
Triedenie predmetov pdd vlastnosti (mnozstvo, Mo, farba, tvar).
Dvoijica. Vz'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie (napr. Y&, malo, véky, maly). Vz'ahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzenééisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a fiove vykony
Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa pielmemeréacia v obore do dvoch a Ziaci
sa oboznamia s@&isanim a oditanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia

a paitové vykony islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a p&tové vykony.
- Cislo 1. Urovanie a vyzngvanie pétu predmetovCitanie a pisanigislice 1,
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znazotiovaniecisla 1.

- Cislo 2. Urovanie a vyzn&vanie potu predmetovCitanie a pisanigislice 2,
znazotiovaniecisla 2.

- Porovnavanigisel 1, 2. VZahy v&Si, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2,2 > 1, rovnosti 1 =1, 2 = 2. Zoiéovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

Sitanie a oditanie v obore do dvoch.

- Kitanie. Objasnenie podsta@§itania. Znak + (plus).

Zapis prikladov &tania.

Znazonovanie prikladov &tania.

- Okitanie. Objasnenie @itania ako obrateného goveho vykonu k &tovaniu.
Znak — (minus).

Zapis prikladov oditania.

Znézonovanie prikladov &tania.

- Pamd@ovy nacvik prikladov &tania a oditania v obore do dvoch.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a p&tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri.dRanie po jednej do troch. Bavanie

a vyznaovanie pétu predmetovCitanie a pisanigislice 3. Porovnavani&sla 3
scislami 1, 2, 3.

Znazomnovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia a@vdfadcisel 1, 2, 3. Vahy —
hned’ pred, hné’ za.

Sitanie a oditanie v obore do troch.

- Kitanie.

Zapis prikladov &tania.

Znézonovanie prikladov &tania.

- Okitanie.

Zapis prikladov oditania.

Znazonovanie prikladov otltania.

- Pamdovy nacvik prikladov &tovania a oditania v obore do 3.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
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Numeracia v obore do 4 a p&ové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. 8&hy pred, za a ¥ahy hne’ pred, hne’ za.
- Patitanie po jednej. Wovanie a vyznéovanie potu predmetov.

- Citanie a pisanigislice 4, zn4zatovanietisla 4.

- Radov&islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanigisla 4 so vSetkymi doteraz znamyslami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Zn&peanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniec¢isel menSich (W&ich) ako je dané&slo.

- Radcisel 1, 2, 3, 4. Viahy pred, za, hrieza.

Sitanie a oditanie v obore do Styroch.

- Kitanie.

Zapis prikladov &tania.

Znézonovanie prikladov &tania.

- Okitanie.

Zapis prikladov oditania.

Znézonovanie prikladov ogtania.

- Pamdovy nacvik prikladov &tania a oditania v obore do 4.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a pé&tové vykony.

- Rad nazvov jeden — pavztahy pred, za, hagpred, hné’ za.

- Patitanie po jednej. Wovanie a vyznéovanie pétu predmetov.
- Citanie a pisanigislice 5, zn4zatovaniegisla 5.

- Radové&islovky — piaty.

- Porovnavanigisla 5 so vSetkymi doteraz znamytslami.
Z4apis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znépeanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniecisel menSich, wi&ich ako je dané&slo.

- Radcisel 1 az 5. Vezahy hne’ pred, hné’ za, pred, za.

Sitanie a oditanie v obore do 5.

- Kitanie.

Zapis prikladov &tania.

Znazonovanie prikladov &tania.
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- Odkitanie.

Z4pis prikladov oditania.

Znézonovanie prikladov ogtania.

- Pam&@ovy nécvik prikladov &tania a oditania do 5.
- Rozkladcisel na gitance v obore do 5.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0
- Sitanie a oditanie s¢islom 0.

GEOMETRIA
Rovinné tvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, éibuk — prirafovanie nazvu.

Priestoroveé utvary — dia, kocka.

7. Proces

Ziakov ziskavame pre ¢abnu ¢innog’ nendsilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom wenia je radosz osvojeného poznatku, z vyrieSeného probléntebbé pomdcky
vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmostgasiovani savislosti medzi nimi, ako
aj pri upewiovani &iva. Pa&tové vykony sgitania a oditania nacwujeme oddelene, postupne
Ciselny obor rozSirujeme a v zavere kazdého oboegviujeme spoje @tania a oditania

spolane.
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Nazov predmetu : PRACOVNE VYUCOVANIE

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS
Pracovné vywovanie 1. stupé 1. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim naggidéjSim
motoriky vytvaranim pracovnych zZmosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej tgovn

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedotosdznych pracovnyctinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkoac&rné vydovanie vytvara u Ziakov
kladny vz’ah k préaci, pIni zadkladnu pripravu pre budlce pawvie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spotmsti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyiovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o mateehal nastrojoch
a o pracovnych postupochgéid sa rozoznavadruhy materialov, ich vlastnosti, poznéva
konstrukciu a funkciu nastrojovgia sa hovori o tom,&o robia a £im pracujd. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniiakiov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické migskenyjadrovanie a technicka
pripravenos.

Pracovné vyovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokapth tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uéig vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivnytah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krash@lnos materialu, nastrojov a spésobov
prace. Pri praci si Ziaci osvojujua kulturne navyBystematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezfmosti pri praci. Wia sa pracovadisciplinovane, starostlivo,

hospodarne zaobchadzamaterialom a nastrojmi.
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Pri vybere ulohcitel prihliada aj na &éebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnuthos
koordinacie pracovného v§avania s inymi vydovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnufjetkov - spéjé konkrétnuwinnog’ s
powenim, prax s teériou.

Pracovné fazenie musi kyprimerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmié by
tak nar@né, aby Ziakov Werpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostet
aktivizovalo ich myslenie a v dosté&teej miere ich nezamestnavalo.

Vémi dblezitou podmienkou je materialne zab&gmée pracovného vyovania. Su
to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pokewghastatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a &ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakoacd¥né prostredie
musi vyhovové hygienickym podmienkantisty vzduch, vhodné osvetlenigstota
pracoviska, af.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné @el@e na pracovné
vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je ptina lekarntka. V pestovatiskych
pracach sa na skolskom pozemku (zahrad#)ue jednotlivé pracovné skupiny dostata
plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakoadathnicku vybavenéskoly. Na
pestovatiské prace mozno vyuzaj katik prirody v kazdejdebni.

Na hodinach pracovného ¥guania sa pouzivaju roznéabné pomdbcky. Zwajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialootrigb a zariadeni pre ity druh prace;
d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, iee, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou gag’ou pracovného vyiovania su exkurzie, ktoré umaiu Ziakom
spojenie pracovného vyavania so Zzivotom.

Obsah pracovného ¥avania jecleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvéjsi obsah danéhaiva, a zo schopnosti vedi&o aplikova
v sitasnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozkesebaobsluzn&innosti Ziaci nadobudaju ztmosti v starostlivosti o hygienu
tela a zowajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidi@stania.

Obsahom zlozkyrace v doméacnostie osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavpoi@adku.
Skag’ou tejto zloZky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju amosti v zakladnych technikach Sitia

a ruenych prac. Séag’ou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojafikladné znalosti
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o potravinach, a ako udrziavporiadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSicltmdoch

nadobuldaju Ziaci zemosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozkeprace v dielnisi Ziaci osvojuju schopnésozliSova’ rozlicné materialy,

spoznéavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si mdne zrgnosti s nimi a vytvaraju

jednoduché vyrobky.

V zloZkepestovatdské pracesa Ziaci dia rozpoznavardzne druhy ovocia a

zeleniny, nadobudaju zakladné pestoksité zr@nosti, osvojuju si starostlivé® izbové

rastliny. Vziadom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozegdgqgri&ame prace na

Skolskom pozemku nahradnou ¢innog’ou, poda podmienok Skoly tak, aby bola zachovana

¢asova dotécia predmetu pracovnédouanie potla webného planu.

2. Ciele:

utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,
utvara’ zakladné navyky pri stravovani,

rozvija jemno-motorické zrtnosti a schopn@aapodoBiovania,
rozliSova’ rézne materialy,

rozvija’ schopnog adekvatne pouzivgredmety a hiky,

utvara’ zakladné pracovné zmosti a navyky.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :

dokaZe pracoua samostatne s pracovnymi pomdckami,

ovlada algoritmus pracovného postupu a dodrziaya ho

ziskané vedomosti dokaze uplatni pracovnychiinnostiach a praktickych
podmienkach,

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovej &

hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vysledkznava aj vykon druhych.

4. Stratégie vy&ovania

Metody :

aktivizacia, kreativita

pozorovanie, opis predmetu a pracovného postupu,
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* motivatny rozhovor, motivéna demonstracia,
* manipulacia s predmetmi. Lego,

» problém ako motivacia, programové ¥gwanie,
e motivatna vyzva, sekundarna motivacia,

» aktualizacia obsahwiva.

Formy :
* hromadné, individuélne, diferencované, samostatadaziakov,
* vyucovacia jednotka v triede, pidacovej webni, na skolskom ihrisku, dvore,

» exkurzia, vychadzky, vystava predmetov

5. U¢ebné zdroje
» pracovné potreby - lepidlo, noznice, modelovaci®tynkarton, odpadovy material,
zahradné naradie, ...
» 3kolsky pozemok, katik Zivej prirody

» spolaenské hry, skladky - LEGO, Merkdr,

6. Obsah

Sebaobsluzné&innosti

Osobna hygiena.

Umyt’ si ruky, tvargistit’ si zuby,éesa’ sa, klokt#, pouziva vreckovku, pouziviaWcC.
Obuva sa, Snuroviaa zavazovatopanky Cistit’ topanky - @istit’ prach, nakrémowa
vylestit’.

Ovlada r6zne druhy zapinania. Samostatne sa ohligRedstrani prach z odevu, kefova

prast. Odklad& odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v doméacnosti.

Utiera’ smaltovany riad a riad z plastov. Pom&pd stolovani. Udrziavaporiadok.
Zametd. Utiera prach.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralikov rovnakej farby alebo v réznéanebnom rytme, rovnakej feosti
alebo rozdielnej V&osti, triedt’ pod’a ve’kosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracowa plodmi - napichava navlieka, nadvazové nalepové

(nahrdelniky, naramky, mozaiky z raziliych materialov, zvieratka z plodov, koldZe a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelowatérial miegi, stl&at’, va’kat,
gurat, vyrahova, odstipavd, modelovd zakladné tvary - vaeky, SisSky, placky at.
Modelova’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modélprxedmety z dvoch a
viacerychcasti. Na dokogenie vyrobkov pouzivadrievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie af’. Modelova na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladd ¢asti stavebnic. Vilme zostavovida spajd ¢asti stavebnic. Zisva, ¢o

patri a nepatri do suboru. €\ motoriku, pozornas presnos. Zistova’ lateralitu.

Prace s papierom a kartbnom

Poznéava viastnosti papiera (povrch - hladkpslrsnos, hrubku, farbu). Triedipapier potia
vlastnosti. Prekladasklad&, vystrihova, nalepové, zlepova. Perforacia polh tvaru
Sablony. Potit’ o praci s noZznicami. Potl&’ papier odtlékami rozlinych predmetov a
detskymi tl&gidielkami.

Pestovatdské prace

Polieva kvetiny na zahone aj v kutiku Zivej prirody. Pestohrach a faziu, sia ich do
¢repnika, poliev Pomahda pri zbere zeleniny, ovocigistit' zdhony a cesty, vybeata
kamienky. Oboznariisa s jednoduchym zahradnickym naradimnésvychadzku do zahrad,

do parkov.
7. Proces

Upeviiova’ poznatky z predchadzajucichérokov. ReSpektowapoziadavky bezpmosti a
hygieny pri kazdej praci.
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Nazov predmetu : VECNE UCENIE

Roc¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS

Vecné Wwenie 1. stupé 1. roénik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Vecné &enie v pripravnom az 3. niku pre ziakov $ahkym stuppom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchSich prirodoyeld a spoldenskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania priyati zmien péas roka a wahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cigom vecného &enia je dé Zziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode,
spolanosti a naSej vlasti. Z tohto €eevyplyvaju predovsetkym Ulohy rozumovej vychovy.
Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslovéhzngeania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciamzllade zmyslového vnimania
acinnosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich glod a s vyobrazenymi materialmi sa
Ziaci Wwia chapd vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné&’atay a suvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom pdid raznych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerahé
chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirod&apaoka spojenésgnnog’oul'udi a s ich
zivotom.

Vo vy@ovani vecnéhodiva sa vytvaraju a up@uju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov. Ziaci si osvojuji zakladné pravidla kultého spravania, utvara sa icttai
k spolaenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju siaryzspoluprace a vedu sa
k nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom,3&ole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecneé @denie podiéa na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnejwyy sa utvaraju a prehlbuju zakladné
poznatky Ziakov o dopravnych prostriedkoch a nawtigirziava ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnia v cestnej premavke.
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Témy obsahu vecnéhtiva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenskayka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania&cvié genie poskytuje aj namety na
pracovné vydovanie, na praktickénnosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirodyad.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoducb®#opovania prirody a spalenského
diania na vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, gledovani a vedeni kalendéara prirody;
jednoduché pokusy a praktick@nosti, premietanie diapozitivov a filmovych &kek. Ucitel
voli primerané Specialno-pedagogické metddy, ksarépieraju o zmyslové poznavanie
Ziakov. Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupréaci, ktora sa cltedqmepriprava postihnutého

Ziaka na Zivot v spotmosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osxibin

2. Ciele:
e ziska zékladné poznatky o prirode a spmlosti z ich najblizSieho okolia,
» vied ziakov k osvojeniu si zakladnych spédmskych a hygienickych navykov,
» orientova sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,
» zisk& predstavu o rnych obdobiach,
e pozna nazvy r@nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,
» oboznamovésa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivaiegm kultirneho
e spravania, zZtashova’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom

pamatnym dom a na oslavach vyznamnych udalosti.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :
» rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatn
* je empaticky k starym, chorym a postihnutya@om,
» chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej sasisl vie porovnava a objavovad
vztahy medzi predmetmi a javmi,
* ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovednyiairode, chape vyznam potreby
ochraiovat prirodu pre budlce generacie,

* rozpozna problémove situacie v Skole a vo svojojbliidom okoli, adekvatne svojej
arovni a skdsenostiam navrhuje rieSenia na ichqurakie,

* je schopny poavat, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inytidi.
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4. Stratégie vyébvania :
Metody :
» vysvelovanie, motivéné rozpravanie, diskusia, motérey rozhovor, heuristicky
rozhovor, opis
* motivatna demonstracia,
» problém ako motivéacia, brainstorming,
» aktualizacia obsahwania,
» sekundarna motivéacia,
e programové vy&ovanie, manipulacia s predmetmi,

* inscen&na a simuldnd motivacia, praktick&nnosti.

Formy :
» frontalne, skupinové, individualne, diferencované,
» exkurzia, vychadzka do mesta a prirody,
* vyucovacia jednotka v triede, na Skolskom dvore, Slaiskpozemku, v ostatnych
objektoch Skoly,

* samostatna praca zZiakov.

5. U¢ebné zdroje

Pracovneé listy — Vecn&anie

Filcova tabtia s aplikaciami

Manipulané hodiny

Kalendar prirody

Manipulatné atlasy rastlin, zvierat a plodov,
Obrazy — prirodyludského tela, vtakov, stromov, rastlin, hab, ...
Europeniaze

Aplikacie na magneticku tabu

PC - CD, DVD

Babiky, mausky zvieratiek.
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6. Obsah

Skola a Zivot v 3kole

Trieda

Pozna& ozna&enie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, roxzh$ie Skolskych potrieb
a hraiek (vhodné pouziva Setri’ a ulozt).

Pozn& meno svojho titel'a, pripadne spoluziakov, vedisa im predstavj pozdraw.
RozliSovanie vytiovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadktede, na lavici,

v Skolskej taske.

V Skole

Orientacia v budove Skoly. DodrzZiavanie poriadkuiede a v budove Skoly.
Bezp&nog’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zakgutavnej bezpmosti a ochrany vlastnej

bezpeénosti (rozliSovéd cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam swatklsignalov).

Priroda

Na jesé&

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. Ddniie hygienickych poziadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorehéky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.
V sade a v zahrade

Pozorovani€innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj \vofddr Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. PoznéwarozliSové ovocie a zeleninu pdd tvaru, chuti a vone.
Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pdiez@menie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesézmeny pdasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov doyepl
krajin, ...).

Zvierata na jese

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravaditela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat nanjeSeéarostlivog o va’ne Zijace zvierata (krmelec

pre lesnu zver,iknidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).
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Domov a jeho okolie

Doma

Pozna mené&lenov rodiny a pribuzenské iehy (otec, matka, surodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetemécnosti pokh ich &elu (nabytok,
riad, hraky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. PoZrdbchody kde nakupujeme potraviny.

Poznd cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSiedpral/ného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, po@xamnie s inymi rénymi obdobiami.
Zmeny p@&asia (mraz, sneffiad). Poznavanie vlastnosti snehiadu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa romnan kedy sa stmieva, Zerde
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami beapesti na ulici - potrebné odhadzaveneh, posypa
chodniky pred namrazou, nebe&pé sankovéina vozovke a k@ul'ova’ na tenkonfade.
Poznd zimné mesiace a ziménosti deti. Pozrtavhodné obl&enie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viatrymi tradiciami, poznaju nebezf@nstvo poZiaru pri zapavani

sviedok.

Starostlivos’ o zdravie

Oboznamenie sa so zdsadami a dodrziavani osobgieplyy pravidelne rano a #er sa
umyt, umyva’ si ruky pred jedlom a piom, po pouziti WC.

Vyznamgistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vésraioma aj v Skole. DodrZiava
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskéveavyky sebaobsluhy.

Predchadzanie Grazom a chorobéarelde sa obliekd otuZzova, pozna zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednogbva’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie arazom pri Sporte, pri prechadzantestu, pri manipulacii s ébm,

s elektrinou, pri kipani, opavani. Osvojovasi poznatky ako chrahsvoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouZzivasreckovku, posypasmyKavé miesta, odpadky odhadzéco

koSa, vedié sa spravav pripade karantény a pod.).
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Zdravotné stredisko — pozihgeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (ofepanie, odmak, dlhSi dekratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istajiny na jesg a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneziankialku a pod.). Pozniach ¢asti:

koren,

stonku, list a kvet, pozorovgednotlivé fazy vyvoja rastliny, stata o rastliny v katiku Zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprepietie, vyznam tychtéinnosti).
Doméace zvierata a ich mfata - triedenie z rozlhych Hadisk, vyuZivanie vlastnych
skusenosti. Raivanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vliagtrgazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa sRkonainymi tradiciami.

Praca a odp@inok
Den a jehocasti (rano, poludnie, ¥er).
Tyzder — pracovné dni a dni odpioku. Nazvy v tyzdni. Véné sobota, neda, prazdniny.

U¢elné vyuzivanie vinéhocasu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie iEky dia (noci), pdasia (letné prehanky, barky). Vedjako sa spravapred
barkou a poas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ov¢kiiaré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznavd rézne druhy ovocie, jeho farbu a €Htvrdé, makké, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznéava lucne kvety z najblizSieho okolia.

Pozna& nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode dhkb na bezpénog’ pri letnych Sportoch.
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7. Proces

Ziaci si postupne uvedomuiju rozdiel Zipdavkach na spravanie pri Wavani a cez
prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuilyk@odrziavd poriadok, ticho si sada
a vstavéd, hlast’ sa o slovo, usporiadai pomdcky, upravisi svoje miesto, udrZziava
poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri ooldé postavenim sa privitaju prichadzajuceho
a rozltia sa s odchadzajucim.

DodrZuja pda svojich moznosti a schopnosti pravidla cestrepgrky Vedia ako
sa policia stara o bezpeg’ chodcov. Vedia, Ze hfaa modzu len na miestach vyhradenych
na hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozaegtnu premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysi@tanim zasad cestnej premavky spdsobom primeranym
chapaniu Ziakov. Ziskané skusenosti si Ziaci peegria prehlbuju formou pohybovych
a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chbgio pravej strane chodnika, pripadne po
l'avej strane krajnic&j po 'avom okraji cesty. tla sa orientoviav okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaju najbezejSiu cestu z domu do Skoly. Vedia si priptaikolske

potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, aleboksa dia pravidelne vykonava
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Nazov predmetu : POZNAJ A CHRAN

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS
Vytvarna vychova 1. stupe 1. roénik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Predmet predstavuje Uvod do prirodovednych pozratlesata. Je to postupné
oboznamovanie sa s prirodnymi a spetskymi javmi a zakonitdami v stlade

s prirodovednym a sp@knskovednym poznanim.

2. Ciele:

o ziskav&@ informécie o prirode pozorovanim, skumanimladanim v inform&nych
zdrojoch,

* pozorovd s porozumenim vyuzZivanim vSetkych zmyslov a jedebgich nastrojov,

» opisova, porovnavé a klasifikova’ informacie ziskané pozorovanim,

* popisd fungovania’udského tela,

» reSpektova vlastné zdravie aktivne ho chragrostrednictvom zdravého Zivotného

Stylu.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :
* ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovednyiyairode, chape vyznam potreby

ochraiovat prirodu pre budlce generéacie,
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» zvlada’ vlastné spravanie, vnimaeba ako alana, ktory sa aktivne spolupothena
utvarani vZahu spoloénosti k okolitej prirode,

e prispieva k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu,

» vies’ k zodpovednosti vo ¥ahu k ochrane prirody,

* rozpoznavéna modelovych situciach Ziaduce i neZiaduce kenah’adiska
Zivotného prostredia,

» ziska predstavy o role médii v spojitosti s ochranouquly,

e pozna prostredie v ktorom sa Ziak nachadza a pohybuje,

* nawit sa prezentovasvoju pracu, vazisi pracu inych, nepodteva’ ju.

» oboznami sa s pravidlami cestnej premavky, vysvethaco sliuzi prechod pre

chodcov,pozna najbezpénejSiu cestu do skoly.

4. Stratégie vydbvania

Metody :
» vysvetovanie, motivané rozpravanie, diskusia, motérgy rozhovor, pozorovanie,
opis, vyklad, dialdg,
* motivatna demonstracia, hra,
» problém ako motivacia,
» sekundarna motivacia,
* manipulacia s predmetmi,

» praktickécinnosti, pokus.

Formy :
» frontalne, skupinové, individualne, diferencovaneé,
» vychadzka do mesta a prirody,

* vyucovacia jednotka v triede, na Skolskom dvore, Slkaitskpozemku, v ostatnych
objektoch Skoly,

* samostatna praca Ziakov, praca v skupinach, padaajiciach.
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5. U¢ebné zdroje

* Pracovné listy, mavanka - réoné obdobia, knihy, kalendar, stranky:

www.pastelka.skwww.wikipedia.sk, www.infovek

6. Kruc¢ove kompetencie:

Kompetencia (spdsobilo8 v oblasti socialnej a komunik&nej):
» adekvéatne komuniko¥es prihliadnutim na komunikau situaciu,

e primerane veku dokaze vyjadsvoj nazor.

Kompetencia(spbsobilog’) v oblasti prirodovedného myslenia:

e rozvij@ schopno$ objavova, pyta’® sa a liada’ odpovede, ktoré smeruju k
systematizacii poznatkov.

Kompetencia (spdsobilog) u¢it’ sa Wit sa:

» uvedomovd si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok

Kompetencia (spdsobilog)rieSit’ problémy:
 vnim& a sledova problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSokoli,
adekvatne svojej arovni navrhavaieSenia poth svojich vedomosti a skdsenosti z
danej oblasti,

* pokusa& sa probléemy a konflikty vo ¥ahoch riedi primeranym (chapavym a
spolupracujucim) spé6sobom.

Osobné, socialne a allanske kompetencie:
* uvedomovd si ddblezitog ochrany svojho zdravia a jeho suvislos vhodnym a

aktivnym travenim vinéhocasu.

Kompetencia (spésobilog) vnimat® a chapa’ kultdru a vyjadrova t sa nastrojmi kultry:
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» 0svojit’ si zaklady pre tolerantné a empatické vnimanigpo inych kultdr,
» sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciadpektova vkus inychludi.

primerane veku dokaze vyjatisvoj nazor.

7. Obsah

Trieda a Skola

NaSa trieda
Pomenové Skolské potreby a zariadenie triedy.
DodrzZiava Skolsky poriadok.

Skola, cesta do Skoly

Poznd svoju triedu, poschodia.

Pomenové a njs miestnosti v budove.
DodrzZiava pravidla cestnej premavky.
Dozna najbezpeénejSiu cestu do Skoly.

Vychadzka — cesta do Skoly

RozliSova’ cestu a chodnik.

Vymenova vybrané dopravné zilay.

Jesai

Casové Udaje — dni v tyzdni,/denoc

Triedit’ spravnetasti dia.

Vymenova dni v tyZdni.

Jesa@

Opisa zmeny pdasia na jese— sIn€no, da#’, vietor, opadavanie listia, odlietanie vtakov.
Vychédzka

Zbiera’ jesenné plody.

Rastliny, stromy

Poznd gasti stromov a rastlin, dolezitbstarostlivosti o zele
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Domov a jeho okolie

U nas doma

Poznd svoje meno, priezvisko a nazov obce.

Pomenovdaizby a ich zariadenie.

Okolie domu

Vymenova mena susedov, opisavoje okolie — ihrisko, zete ¢o vidim po ceste do Skoly.
Vysvetlit, ¢o sa v okoli domu @@ ¢o nepéi.

Obec - vychadzka

Orientovd sa Vv obci.

Zima

Mikula$, Vianoce

Vyzdobit’ triedu.

Poznd zvyky na MikulaSa a gias viangnych sviatkov,

Zima

Popisd@ zmeny pdasia — snetiad.

Porovnd s jesennym pgasim.

Porozpravé, ako sa na zimu pripravuju zvierata a o moznaatostlivosti o ne.
Hry na snehu

Vymenova zimné Sporty.

Postaw snehuliaka.

Starostlivost’ 0 zdravie

Ludské telo - spotma praca

Pomenova casti tela.

Priradi’ obleenie k spravnejasti tela.

Rozoznd chlagenské a dietenské obléenie.
Hygiena

Popisd vyznamdcistoty tela a prostredia pre zdravie.

Vymenova' hygienické potreby a pomacky.
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Bezpénos’
Spravd sa tak, aby nedoSlo k Urazu pri hre, na ulici.

My a veci

My a veci — spoznévanie materialov

Roztriedt’ veci poda materialu — z dreva, zo skla, z papiera, z gumy..
Odpad, recyklacia

Pochopf’ vyznam triedenia odpadov.
Média - televizia

Vytvara’ predstavu o Ulohe televizie v kazdodennom Zivote.
Technika

Vymenova rdzne stroje a pristroje, ktoré nam pomahaju ¥eSaaloma.

Ludia
Podobnos, odlisnog
Porovnd l'udi poda farby @i, vlasov a vysky, wit, ¢i sa podobaju alebo odliSuju.

Sludné spravanie

Dramatizovd beZzné situacie s dérazom na slusné odpovede,goadgra’akovanie.

Jar

Jar

Opisa zmeny pdasia, oteplenie, topenie snehu.

Veka noc

Poznd zvyky a tradicie VEkej noci.

Jarné kvety

Vymenova jarné kvety— narcis, tulipan, snezienku, pupavu.

Vychéadzka
Opisa hniezda vtakov na stromoch, kominoch.
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Oddych a praca

Pomoc inym — starSim, spoluziakom

Pomenova a rozoznavadobré a zlé vlastnosti seba a inyciali.

Odpa’inok

Oddychovd a vyuziva vorny ¢as.

Leto

Devi deti

Vediet kedy je D@ deti, aktivne hry.

Leto

Opisa patasie, oteplenie, poztidarku, blesk.

Ra’né obdobia - projekt Rok — spel@ praca

Spracovd v projekte poznatky o @asi, obléeni,¢innostiach, rastlinach a hrach

v jednotlivych r@énych obdobiach.

8. Proces
Na z&klade poznavania miestnej krajiny, Ziebov aludského tela sa Ziacéia pozorovéd a
popisova okolitu krajinu, zvieraté a rastlingloveka a oboznamuju sa s okolitym svetom.

Vyucovanie ma bty zalozené na pozorovani, nefaiujeme Ziakov mnozstvom faktov.

Hodnotenie
Klasifikaciou v zmysle MP pre Sz51/2010-R z 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov

s'ahkym stupom mentalneho postihnutia ISCED-1.
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Nazov predmetu : VYTVARNA VYCHOVA

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS

Vytvarna vychova 1. stupe 1. roénik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Hlavnym ciBom vytvarnej vychovy je vyugiesteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetickéfahuzziaka s mentalnym postihnutim ku
skutainosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvainéimenia.

Estetické zazitky a tvori¢énnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu ziakov, k vyrovnavaniudeharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitdcii umo#ujicej UspesSné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova viadom na jej rozmanité moznosti pésobenia na matorik
a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v &deej zakladnej Skole nezastuité.

Ma Siroky zaber medzipredmetovychtahov, v rozvoji citovej vychovy a Ykou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ci&om vytvarnej vychovy vo vySSichdoikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nadalej vies’ Ziakov k vytvaraniu spravnehotiahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove
vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvamgrwnosti. V procese vyovania
vytvarnej vychovy je potrebné neustaletbda Gvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale
hlavne druh a stupigpostihnutia s prihliadnutim na individualne mozin&azdého Ziaka.
Vhodné je vyuzi moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouglaxgnych

¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
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2. Ciele:

upewiova’ zruenosti nadobudnuté v predchadzajucorniku,
rozvija’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie pegdm
rozvija’ senzomotorickd koordinéciu,

rozvija’ percepciu,

rozvija lateralitu,

rozvija priestorovu orientaciu,

napomahérozvija’ grafomotorické zrénosti.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :

dokaZe sa vyjadrovana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostietiom
umeleckych a inych vyjadrovacich priestkov,

dokaze pomenovazéakladné druhy umenia,

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunik&devojom Zivote,

ceni si a reSpektuje kultirno-historické detivo aludoveé tradicie,

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatickéamigmprejavov inych kultar.

dokaze samostatne pracéwavytvarnymi pomockami

4. Stratégie vyéovania :

Metody :

aktivizacia a kreativita, tvorivé vyovanie,

pozorovanie a opis predmetu, nazorné pésobenie,

ITV,

priebeZzna a neustala stimulacia, vysoeanie, sekundarna motivacia,
manipul&né techniky,

metdda pokus- omyl, vytvarny experiment,

IKT,

motivatny rozhovor, motivacia pomocou rozvoja aspiracii.
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Formy :
* vyucovacia jednotka realizovana v triede,¢ppacovej webni, na Skolskom dvore,
v prirode, okoli Skoly,
+ frontalne vyw@ovanie, skupinova praca Ziakov, individualne &guanie,

» vychadzka, exkurzia, navSteva galérie

5. U¢ebné zdroje

Detské ilustracie, portréty detskych ilustratorov

Vytvarné potreby

PC — CD, DVD, kresliace programy, CD prehrévarozpravky na paivanie

Vychéadzky, exkurzie, navstevy galérii

6. Obsah

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si \&inprirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju
prirodné materialy pre ich zvlastnosti; kamene, ileaky, halizky, plody, listy a pod.,
pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radiaskupujd, vtl&aju do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelin

Tematickeé prace - domov; Skolské prakgremoja manika, kamarati, na ihrisku,
dom, v ktorom byvam; naSa Skola; nasSakaaa pod. Priroda v r6znychéro/ch obdobiach
(vegetéacia), ilustracie k rozpravkam. Uglgeme kresbu, nidu, modelovanie, vytvarné hry
s rozlinymi materialmi a vytvarnymi prostriedkami, priesteé vytvaranie, konstruovanie.
Vytvarné prostriedky vyberame v sid@znosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.
Praca s vytvarnymi prostriedkami
Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, sudstegl, voskovy pastel)
Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziapadoluju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlowdirhg vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozliné prirodné a dekorativne prvky.
Vorné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.
Vertikalne a horizontaln&ary, obldky, kruhy, vekym aj malym pohybom, graficky zaznam

robia postojaky a na vékej ploche.
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Marba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperoveyfaakvarelové farby)

Z&akladné zranosti v praci so Stetcom a farbami.

Uklada’ farby Stetcom na plochu papiera, prerugaiay Stetca: bodky, Skvrngiarky.
Zvasovanim Skin zo stredu vytvaraniektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich ridderstl&anim, miesenim, Yaanim,
vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, naptiyag ovocie, zeleninu, roziné nadoby
to¢enim uslianého valeka poda vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alel@skdvom stole pomocou foréiek na

vyklapanie, kopce, cesty a pod.

7. Proces

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukazkgmviarného umenia, s umeleckou tvorbou
pre deti, ilustraciami knih &sopisov pre deti (V. Machdj, Fulla, J. Lada &alSi).
Rozvijame jemnu motoriku. Pestujeme spravny ndlryknia pisacich a kresliacich potrieb.
Uc¢ime deti vytvarne sa prejavayarozvij@ zmysel a cit pre farby akrasu, dodrziava
hygienu pri pisani a vytvarngjnnosti. Ziakov @ime vnima okolo seba svet a vytvarne ho

stvarnt’.
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Nazov predmetu : HUDOBNA VYCHOVA

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS
Hudobna vychova 1. stup# 1. roénik
Statny vzdelavaci program
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z estetickcheynych predmetov je neoddefit®u
sitag’'ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti¢ilziakov vnimé a preziva krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakkgdkoly su podmienené Specifickoa uloh
Skoly, spolénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnadsékov, bezprostrednou
fyziologickou p6sobivodou hudby a moZzndami jej psychoterapeutického pésobenia.
Cie’'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skolyogvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastrojédpanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektaea postihnutie, hudobné schopnosti a
Zrwenosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakawnhu, aby sa hudba stalata&’ou ich
kaZzdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj ¥agnhych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sadili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vy plnia Ziaci v piazlivo motivovanych
hudobnychéinnostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohylsbva posluchovych. Piesne
sa Wia spievd kultivovanym hlasom, intordae a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné
poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich lgodvuku. Aktivne sa oboznamuju s
Orffovym inStrumentarom, pripadnelalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na @dvanie su vyberané tak, aby boli primerané preatiak hudobnej
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatlostatnych zloziek hudobnej vychovy a

prispievali k utvaraniu kladného tahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
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oboznamia najmenej so siedmimi skladbami n&ipanie. Pri pdavani skladieb orientova
Ziaka aj v stiasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiog@dladovej tvorbe. Podporova
spontannu detsku kreativitu, rozvijamocionalitu, rozvija prepojenie pohybovej, hudobnej
a slovesnej kultary. Chapaudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostricdadobnej

relaxacie ciBavedome zamerany na psychickl a somatickl aktivizasobnosti a jej
uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zon&mneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmorbsabom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formowapsychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
P&sobi na ich pozornfyspredstavivo§ pamd, vyrazne ovplyiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov.

2. Ciele:
* rozvija’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamé&luchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,
* nadvazovésocialne interakcie prostrednictvom hudby,

» selektové medziludskou réou a inymi zvukmi.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :
* vie pouzivd jednoduché hudobné nastroje
* je schopny p&ava’ reprodukovand hudbu
* vyuZiva hlasovy potencial v ramci svojich moznosti
* je tolerantny k hudobnému prejavu svojich spoludiak

» dokaze pomenovazakladné druhy hudobného prejavu

4. Stratégie vy&ovania :
Metody :
» demonstracia, nazorné ukazky,

» didakticka hra, dramatizacia,
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* expoztna, reproduktivna metdda, fixed metdda- osvojovanie,
diagnosticka metoda,

» aktivne pauvanie hudby, metdda sprostredkovania hudby,

» pedagogickéa vyzva, pochvala, povzbudenie,

* motivatny rozhovor,

» aktivizacia a kreativita,

» hudobny dialég, improvizaé pokusy,

e programové vytovanie, praktickéinnosti,

* hra na hudobny néstro;.

Formy :
* vyucovacia jednotka v triede, v pidacovej usebni,
» frontalne, diferencované vyavanie, skupinove

* vychovny koncert.

4. Ufebné zdroje

Keybord , Orffovo inStrumentarium, akordeon, bisigprava
CD prehravg, CD — detské piesne, PC — CD, DVD
Magnetické klavesnice, magneticka tédos notovou osnovou
Plagat - notova osnova

Sub

or obrazov na HV

5. Obsah

Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

upmwanie,

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho im§tentéria a jednoduchych zvukov

vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia (Suahietpapiera, Strnganié’écmi,

prelievanie tekutiny v zatvorendjeSi atl’.).

Detské rénovanky, vyitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratacliofmé rozpravky,

skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohytgvé

Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikdotpva); Prsi, prsi’gdova); Hasky, husky (A.
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Cobej); Bude zima, bude mratuglova); ISiel strasiak’gdova); Bola babka’gdova);
Kyti¢ka (F. Alvin); Medve’ku, daj labku Kudovda); Paste sa husatka, pabtel¢va); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A.Cobej); Slnigko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na paivanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedka (L. Burlas); Zimni spa (J. MatuSka);
Moja rodna zem (ACobej).

Postvanie - Medvedik, Dreveny vdiik (T. Fre3o); Jezibaba (P.dajkovskij); Spev Zabiaka
(V. Trojan); Varila mysika kastéku; Jeden kowakona kuje; Hijo, hijo, na korku; Kva, kva,
kacica (E. Suchn).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kofedqova); Tatdek (K. Ondrejka — A. Biova);
Kolo, kolo mlynské fudova); Taui, tarci (l'udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bilova); Vertek (E. Hula); Na rénicek (K. Ondrejka —A. Biova).

7. Proces

Prebudzazdujem Ziakov o hudbu na principe detskej hrytdvato zaklade zat’
utvara’ ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudhyspev a ostatné hudobné
prejavy; uvdnova’ motoriku Ziakov, rozvijgdhudobnu pozorndspamd, predstavivo§
zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, agebva’ kolektivny spev Ziakov a
kultivovat’ vSetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumenténeokalne skladby a hudobno-pohybové hry,

ktoré v nich preblddzaju raddzo spevu a z gaivania hudby.
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Nazov predmetu : TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS

Telesna vychova 1. stupe 1. roénik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2

1. Charakteristika predmetu

Ciele predmetu telesna vychova v Speejaakladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakpwosiahnutie Ziadaného stig
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovychimasti. U Ziakov sa snazime vypestdva
hygienické navyky, pozitivny ¥ah k pohybu, cweniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individuégsobitosti.

Zo zdravotnéhd’adiska je vyznamna kompenrina, reedukénd a relaxéna funkcia
telesnej vychovy, zamerana k zniievaniu alebo odsti@vaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich Znosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhosata

Rozvijanie pohybovej aktivity savisiczyojom poznavacejnnosti, pretoze v ramci
telesnej vychovy zamerne p6sobime na rozvoj pskgbitfunkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamtapozornos, fantazia, myslenie age

Pri zachovani mnohostrannej funkciedopacieho predmetu telesna vychova,
odpor&ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jehmcpsu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odp@aime podriadi motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako t@vé kategdrie emocionalite, t.j. pre ratlagpohybu,
spolupatrénosti.

2. Ciele:
* rozvija’ prirodzenu pohyblivasZiakov a Specialnymi prostriedkami dosiatiith
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

» pri pohybovychkinnostiach upesova’ zakladné hygienické navyky,
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« formova’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimgj a postupne Ziakov

vies’ k dodrziavaniu zasad bezpesti pri cvieni.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie :
* hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vysledkaznava aj vykon druhych.,
» prejavuje aktivitu, ofaduplnog a spolupracu v individuélnej a skupinovejnosti,
* pozna zakladné povely a pojmy,

* v oddvodnenych pripadoch dokéze privolaotrebnd pomoc.

4. Stratégie vyéovania :
Metody :
* expoztné - vysvetovanie, opiginnosti, motiv&na demonstracia,
» fixacné - rozvoj pohybovych schopnosti,
» diagnostické - motivané testy,
» pedagogicka vyzva, povzbudenie, pochvala,
» didakticka hra, staz.

Formy :
e vyutovacia jednotka realizovana v teloévi, na Skolskom dvore, na ihrisku,
v prirode,

» frontalne, skupinové, diferencované vguanie.

5. U¢ebné zdroje
Telocvicna

Skolsky dvor a ihrisko
Telocvicné naradie

Telocviiné n&inie
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6. Obsah

Poradové cvienia
- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondiéné cvikenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovéhérs predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

- Beh na vytrvalos

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

- Pre’ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenaSanie, Iginie a podavanie na mieste i v pohybe.
Cvicenie s vyuZzitim lawky

- Cvicenie rovnovéahy a celkovej obratnosti.

- Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmiarabh, so zmenami postojov a
poldh i s nosenimiahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonoZmo i obojznoZzmo.

Cvic¢enia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zligzan

Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jedryath dielov debny.
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Pripravné cvi¢enia

- Prostné cvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinatéelaniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezpahybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza a beh.

- Rytmizéacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trygmal’a riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojticivo - silno, pomaly - rychlo,

nizko - vysoko.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzathh vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokdei -
vznesmo, padom do sedu.

- Z drepu spojného, predpézikot’ vpred do drepu spojného, predpazi

- Kotdl’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
- Skok do di#ky z miesta s odrazom znoZzmo a z rozbehu.

- Hod loptickou hornym oblikom na diku a na cié.

Zéakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v zhéd
- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka - obojréne.

- Vrchna prihravka jednotme.

- Vrchné chytenie obojrine.

71



7. Proces

Cinnosti sa zameriavaju na ug@vanie zrgnosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokondovanie.

Rozvij@ hrubl motoriku - cwWiit spravnu chddzu, spravriiosdychania, drZanie tela,
dosiahnti u deti koordinovan@spohybov, vypestovazakladné hygienické navyky, vedisa
pohybova pod’a napovede ditel'a a uvedomowuasi zmenu pohybu, i’ pohybovl pamg
nawit deti zaklady discipliny, vzbudiu deti zaujem o pohyb. Viest deti k dodrZiavaniu
bezpenosti pri hrach a c¥eniach, natit’ deti sprava sa v prirode, na ulici, v dopravnych
prostriedkoch. Natit’ deti pouzivd jednoduché n#nie, ako je lopta, Svihadlo, palice, kolky.
Pestovd v de’och odvahu, vytrvalas druznos, priatd'ské vzahy. Nadit' deti, Ze kazdy
Ziak v skupine ma svoje miesto a toto miesto siirsusjimi vlastnosami (hlavne dobrymi)
udrza. Vedig® vyzdvihn® dobré viastnosti u deti a patéll zlé vlastnosti. Deti postupne
zvyka’ na v&Siu z&az. Vedi€ de'om ukazd, ze dokazu veci, ktoré predtym nevedeli. Tato

skutanog’ ich nawit’ uvedomf’ si a tak zdvihntlich sebavedomie a rados pohybu.

Nazov predmetu : NABOZENSKA VYCHOVA

Rochik : 1. roénik Specialnej triedy v ZS
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Telesna vychova 1. stupe 1. roénik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

Katolicke pedagogické a katechetické centrum, n.o.,
Levocska 10, 052 01 SpiSska Nova Ves, www.kpke.sk

Ramcovy vzdelavaci program
predmetu katolicke ndbozenstvo / ndbozenska vychova
pre Specialne zakladné skoly
pre ziakov s mentalnym a viacnasobnym postihnutim
(prvy a piaty rénik)

2009
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